CUONG ANDROGEN THAI KY

BSNT. Banh Duong Yén Nhi!, BS. Nguyén Minh Thun?
'Bénh vién da khoa Trung wong Can Tho, 2Bénh vién Quén 6

GIOI1 THIEU

Androgen c6 xu huéng ting sinh ly trong
thai ky. Co thé tu c6 co ché didu hoda ndng
do androgen trong mau dé bao vé me va thai
khoi hién tugng nam héa do ting androgen.
Tuy nhién, thitta androgen qua miic sé gy
nhiéu bét loi cho ca me va thai, nhit 1a gay
nam héa & thai nhi 1a bé gai, tinh trang nam
héa & me va thai nay doi khi khong hdi phuc.
Biéu hién 1am sang ctia cudng androgen trong
thai ky ¢6 thé bao gdm céc diu hiéu nhe nhu
mun tring cd hodc ram 1éng, dén biéu hién
nghiém trong hon véi cdc ddu hiéu nam héa
& me, bao gdm hoéi tran, phi dai Am vét va
giong trdm. Khi ddnh gid mot thai phu méc
chiing ting androgen, muc tiéu la xac dinh
nguodn gbc cua tinh trang du thita androgen,
xéc dinh nguy co nam héa bao thai va phan
biét gitta cdc nguyén nhan lanh tinh va 4c
tinh gy tang tiét androgen trong thai ky.

ANDROGEN TANG TRONG

THAI KY: SINH LY BINH THUONG

Nong d6 androgen trong huyét thanh
tang lén trong thai ky. Nong do testosterone
0 phu nit khong mang thai (khong c¢6
PCOS) thuong < 50 ng/dL (1,7 nmol/L),
miic testosterone khi mang thai binh thuong
nim trong khoang 50 dén 120 ng/dL (1,7
dén 4,2 nmol/L)". Thai ky binh thuong duoc
dic trung bdi sy gia ting dan dan ndng do
androgen trong huyét thanh ctia ngudi me,
din dén muc testosterone dat dinh khi sinh?.

Ngudn chinh cia ting san xuat androgen

trong thai ky 1a budng tring clia ngudi me,
ngoadi ra, tuyén thugng than ctia me va tuyén
thugng than cta thai nhi ciing gép phan
vao su gia ting sinh 1y nay clia androgen’.
Androgen déng vai trd 4 chit nén dé san
xuft estrogen thong qua qué trinh thom héa
b&i nhau thai va dugc cho la ¢6 vai tro trong
viéc duy tri thai ky va khai phat chuyén da’.

Co ché sinh Iy bao vé me va thai nhi

khéi chitng ting tiét androgen

Co ché bdo vé me

Mic dit ¢6 nhing gia ting vé mit sinh Iy
nhung phu nit thuong khong gap phai cac
triéu ching hoic diu hiéu [Am sang dang ké
cua ching ting tiét androgen nhu mun tring
cd hodc ram 16ng*s. Mot sb6 co ché sé bao
vé me khdi tinh trang ting androgen sinh ly
trong thai ky. Thit nhit, mic globulin lién
két v6i hormone gisi tinh (Sex hormone—
binding globulin — SHBG) ngay cang ting
c6 thé rang budc mic do ting testosterone
tu do lwu hanh trong méu, qua dé han ché
hoat tinh sinh hoc cta né. Mot yéu tb bao
vé khac la aromatase nhau thai, mot loai
enzyme chuyén déi tién chit androgen thanh
estrogen. Nong do androgen ting lén trong
thai ky tit ca ngudn gbc ctia me va thai nhi
déng vai tro 1a chit nén cho aromatase nhau
thai dé chuyén déi tién cht androgen thanh
estrogen. Nhu vay, nhau thai bdo vé ngudi me
khoi tdc dong tiém 4n ctia ngudn androgen
du thita tit me hoic thai nhi’.
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Co ché bao v¢ thai nhi

Aromatase nhau thai cling gitp bao vé thai
nhi nit khoi bi nam héa biang cich chuyén
ddi noi tiét t6 androgen thanh estrogen. Tuy
nhién, khi ¢6 hién tugng ting tiét androgen
bénh Iy nghiém trong, kha ning hoat dong ctia
hé théng c6 thé bi qua tai.

DAC DIEM LAM SANG

Thai phu bi anh hudng bdi tinh trang ting
androgen trong thai ky ban dau c6 thé nhan
théy su xuét hién ctia céc triéu ching nhu rAm
16ng va mun tring ca. Dbi véi nhiing trudng
hop nghiém trong hon, c6 thé xay ra cac ddu
hiéu nam héa, bao gdm héi viing tran, phi dai
Am vat va giong néi trim hon. Mic du ching
ram long va mun tring cé sé thuyén giam khi
nodng do androgen giam, nhung cac diu hiéu
nam héa c6 thé khong dao ngugc.

Thai nhi

Dbi v6i bao thai nit, sy tiép xdc androgen
ting cao gilta tuan thi 7 va tuln thi 12 cta
qué trinh phéat trién c6 thé din dén sy két
hop mot phan hodc toan bd moéi 4m ho va
phi dai 4m vat. Sau tudn th 12 cta thai ky,
phi dai 4m vat van c¢6 nguy co xay ra nhung
su hop nhét giita hai moi 4m ho khong xay
ra. Trong mdt sd trudng hgp, tinh trang ting
androgen thai ky duoc phét hién dau tién sau
sinh do nam héa & bé gai so sinh. Su phat
trién ctia bao thai nam khong bi anh hudng
bdi tinh trang ting androgen cta me.

NGUYEN NHAN

Nguyén nhin giy ting androgen trong
thai ky bao gdm nhitng nguyén nhan ton tai
trude khi mang thai va nhiing nguyén nhan
xay ra trong bdi canh mang thai. Cac tinh
trang ton tai trudc khi mang thai bao gdm
PCOS va ting san tuyén thuong than bim
sinh (CAH). PCOS la nguyén nhan phd bién
nhét gay ra ching rim 16ng & phu nit, nhung
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hiém khi gay ra hién tugng nam héa & me
hodc thai nhi trong thoi ky mang thai®. CAH
12 mot bénh di truyén lan trén nhiém sic thé
thuong, 1a mot nguyén nhan khic gy rim
long & phu nit. CAH cta ba me cing khong
duoc cho 1a sé dan t6i hién tugng nam héa &
ba me hodc thai nhi trong thai ky do kha ning
tao huong thom manh mé cta nhau thai.
Dang luu ¥, hau hét céc truong hop thai nhi
nam héa 1a do ting androgen tit ngudn bao
thai, chang han nhu ting san tuyén thugng
than bim sinh (CAH) & thai nhi do thiéu hut
21-hydroxylase. Nam héa thai nhi do ngudn
tang ndi tiét t6 androgen tit me it gap hon.

Céc tinh trang x4y ra trong qu4 trinh mang
thai bao gdm céc khdi u budng tring, bao
gdm u thé vang va u nang theca lutein cta
budng tring, ca hai déu lanh tinh va thoéi
trién trong giai doan sau sinh. Cac nguyén
nhén hiém gip khéc gay ting androgen trong
thai ky bao gdm thiéu hut men aromatase &
nhau thai, phoi nhiém androgen ngoai sinh
va céc khéi u 4c tinh & budng tring va tuyén
thuong than.

DANH GIA CHAN POAN

Viéc chidn doin ching ting androgen
trong thai ky 1a dwa vao [Am sang va viéc phat
hién céc ddu hiéu ting androgen hodic nam
héa & me trong thoi ky mang thai. Trong mot
sb it trudng hop, chin dodn c6 thé duge thuc
hién hdi cttu bing viéc phét hién bao thai nit
da dugc nam héa vao thoi diém sinh nd.

Muc tiéu

Khi d4nh gia mot phu nit méc ching ting
tiét androgen khi mang thai, cic muc tiéu
quan trong nhét la:
— Xac dinh nguy co nam héa tiém an dbi véi
thai nhi n.
- Xac dinh ngudn gbc cua sy du thita
androgen va phan biét nguyén nhan lanh
tinh va 4c tinh.



- Xé4c dinh nhu cAu can thiép. Dbi véi
phu nit mang thai bi nam héa c6 ndng do
testosterone toan phan trong huyét thanh rét
cao va khdi u budng tring rin goi ¥ khéi u
budng tring tiét androgen hoic u hoang thé,
phiu thuét cit bd khéi u ¢ thé ngin ngira
nam hda bao thai ni.

Danh gia nguy co nam héa & bao thai

Mic d6 cua nguy co nay phu thudc vao
mot sb yéu td, bao gdm thoi diém bét dau ting
san xult androgen & ngudi me, muic do va loai
ting androgen, ciing nhu kha ning nhau thai
chuyén déi testosterone thanh estrogen. Mitc
dd nam héa 1a nghiém trong nhit néu sy gia
tang san xuAt androgen cta me bat diu trong
ba thang dau tién vi dé [a thoi diém bo phan
sinh duc ngoai ctia phu ni phéat trién. Nguy
co nam héa bao thai khic nhau tiy thudc vao
ngudn androgen co ban. Nam héa bao thai
xay ra & mot s phu nit mang thai bi nam héa
c6 nang hoang thé nhung cuc ky hiém gip &
nhitng ngudi ¢6 u nang theca lutein. Sy khac
biét nay 1a do u nang theca lutein thuong xuit
hién trong tam c4 nguyét thi hai va thi ba,
sau thoi diém hop nhit moi & thai nhi n@,
trong khi u hoang thé c6 nhiéu kha ning xuét
hién trong tam c4 nguyét thit nhét.

Xéc dinh gidi tinh 1a budc dau tién khi
x4c dinh nguy co nam hoéa. Viéc xét nghiém
sang loc ADN khong té bao (cfDNA) trudc
khi sinh (hay con goi 1a NIPT ) dé tim DNA
cua thai nhi trong tudn hoan ctia me hién nay
cho phép x4c dinh gidi tinh cta thai nhi nit
c6 nguy co ngay tit tuan thi 9 cua thai ky.
Néu thai nhi [a nit, can thiép phiu thuit sém
dé loai bo khbi u tiét hormone c6 thé han ché
sit nam hoa cta thai nhi.

Dinh gia ngudn thira androgen
Xét nghiém noi tiét to
Mtc d0 nghiém trong ctia ching ting

Bang 1. Nguyén nhan gay tang androgen & thai ky*.
Bénh Luteoma

U nang Theca lutein

Quén ly androgen ngoai sinh

Thi€u hut aromatase nhau thai

Khai u t€ bao Sertoli-Leydig

Cac khéi u budng trung khac

Khéi u Krukenberg (ung thu duang tiéu hoa di can dén
bubng tring)

Khéi u tuyén thugng than (u tuyén va ung thu biéu mé)

*Khéng bao gém cac nguyén nhan gay tang androgen trudc

khi mang thai, bao gém PCOS va tang san tuyén thugng than

bam sinh (CAH).
tiét androgen c6 thé dugc danh gid bing
cach dinh lugng testosterone huyét thanh,
androstenedione,  dehydroepiandrosterone
sulfate (DHEAS) va, trong mot sb truong
hop, globulin gin véi hormone gisi tinh
(SHBG). Trong khi ndng do androgen trong
huyét thanh gidp phan biét giita cic nguyén
nhéAn lanh tinh va 4c tinh cua tinh trang du
thira androgen & phu nit khong mang thai, thi
loi ich cua céc xét nghiém nay it chic chin
hon & phy nit mang thai bi ting androgen vi
céc ton thuong lanh tinh nhu nang hoang thé
va u nang theca lutein c¢6 thé lién quan dén
ndng do testosterone cuc cao (11.000 ng/dL
trong mdt bdo cdo truong hop). Tuy nhién,
diéu quan trong 1a lugng androgen ting cao
trong thai ky do cdc ngudn lanh tinh sé binh
thuong héa sau ba tudn sau khi sinh. Khong
khuyén cdo ldy mau day rén vi nguy co sy
thai nho tir thu thut nay. Ngoai ra, vé mit
k¢ thuat, quy trinh nay khong thé thuc hién
duogc cho dén khi thai dugc 18 dén 20 tuan,
sau thoi diém xay ra hién tuong nam héa d
bao thai nit.

Siéu am ving chdu

Nhiing phu nit ¢6 biéu hién ting androgen
cAp tinh trong thai ky can siéu 4m viing chiu
dé xac dinh cdc ngudn nodi tiét t6 androgen
du thita tiém 4n & budng tring, bao gdm
céc khéi u budng tring. Siéu 4m rit hiu ich
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trong viéc phan biét gitta cdc khbi u budng
tring ran véi nang hodc gitta bénh budng
tring mot bén va hai bén. Chuyén gia hinh
anh thudng quyét dinh phuong phép qua am
dao va/hoic qua bung dya trén tinh trang 1am
sang. Néi chung, & giai doan dau cua thai k,
budng tring duge quan sat rd hon qua dudng
am dao bang dau do tan sb cao. Trong tam cé
nguyét tha ba, budng tring khong & gan Am
dao va siéu Am qua nga bung thuong dugc st
dung, nhung trong mot sb truong hop, budng
tring c6 thé ndm trong tdi cliing va siéu Am
qua Am dao clng sé hitu ich.

Phu nit ¢6 khéi u nguyén bao nubi thai ky
va ndng do gonadotropin mang dém & ngudi
(hCG) rét cao c6 thé chiita u nang theca lutein
budng tring. Vi vay, khi siéu am thiy khoi
nang budng tring, can loai trit bénh nguyén
bao nudi va céc tinh trang hCG cao khac.

Khéi budng tritng (rin)

— Khéi dic thuong 1a u nang hoang thé mot
bén hodc hai bén. U hoang thé thudng lén
(> 4 cm) va cha yéu la dic trén siéu Am véi
hinh 4nh Doppler cho thiy ting luu luong
méu dong mach va tinh mach. Khéi dic mot
bén lam ting kha ning 4c tinh, nhung vin
c6 thé 1a u hoang thé. Néu c6 thé phat hién
u nang hoang thé qua siéu am, thudng c6 chi
dinh theo doi. Néu khong, tu vAn nguy co
ung thu va sinh thiét ¢6 thé duge chi dinh.

— Trong nhiing trudng hop rat hiém, khébi
san xudt androgen mot bén, rin cé thé dai
dién cho khéi u t& bao Sertoli-Leydig. Can
phai xem xét tu vin vé ung thu dé xac dinh
khd ning mic bénh 4c tinh. Chup cong
hudng tit (MRI) cang c6 thé hitu ich dé xac
dinh thém dic tinh cta khéi.

— Khbi u budng tritng hai bén, ngoai trit khbi
u Krukenberg rAt hiém gip, hiém khi 4c tinh.
— Khéi u Krukenberg 14 di cin budng tring
cta cdc khdi u nguyén phat & duong tiéu
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héa ma bang cach nao do kich hoat m6 dém
budng tring. Nhitng trudng hop nay rit
hiém, nhung ty 16 80% bi hai bén c6 thé la
dau méi cho nguyén nhan hiém gip nay cta
chiing ting androgen mau thai ky.

Mic dit mot khdi dic & budng tring trén
siéu Am viung chiu [am ting nghi ngd 4c tinh,
nhung néu khéi d6 c6 dic diém cha u hoang
thé, c6 thé can nhic theo doi cho dén sau khi
sinh. Luteomas sé thodi lui vai tuin sau khi
sinh. Khéi rin khong thodi lui sau sinh sé lam
tang nghi ngd 4c tinh.

Néu siéu Am khong x4c dinh duge ngudn
gbc ctia chiing ting androgen & budng tring
thi nén tién hanh diéu tra cic ngudn gbc
tuyén thugng than, bao gdm ca bénh 4c tinh.

Xdc dinh mitc dg nam héa ciia bao thai

Vi vay, viéc xdc dinh gidi tinh thai nhi c6
thé quan trong trong viéc phan ting nguy co
tong thé. Kha ning siéu 4m du dodn gidi tinh
thai nhi khong dang tin ciy cho dén khi phan
biét duge co quan sinh duc ngoai. Viéc st
dung xét nghiém NIPT da dugc ching minh
12 c6 thé dy dodn gidi tinh thai nhi sau 9 tuin
va can dugc xem xét. C6 thé thuc hién phiu
thuat dé ngin chin tinh trang nam héa thém
néu gidi tinh cta thai nhi 1a nit va nguy co
nam hoa cao.

Hinh dnh tuyén thwong than

Néu khong nhin thiy khéi budng tring
trén siéu 4m, nén thuc hién chup anh tuyén
thugng than bang MRI véi do day lat cit tur
2 dén 3 mm dé tim khéi u tuyén thuong than
tiét androgen (lanh tinh ho#ic ung thu biéu
mo vo thugng than). @) phu n mang thai,
MRI thuding dugc wu tién hon chup cit 16p vi
tinh (CT) dé tranh bitc xa ion héa. Stt dung
cudng do tit trudng thip hodc trung binh,
hinh anh T1 va T2 thudng c6 thé phan biét u
tuyén lanh tinh véi u 4c tinh.

Néi soi 6 bung

Cé rét it thong tin vé viéc st dung noi



soi 6 bung trong d4anh gid tinh trang ting
androgen trong thai ky, nhung noi soi 6 bung
dé loai bd u hoang thé hodc khbi u budng
tring sé hitu ich & nhitng phu nt bi nam hoéa
trong ba thang dau. Néu tién st, kham thuc
thé (nam héa), danh gid androgen va hinh
anh cho thiy c6 khéi u, noi soi 6 bung hoic
phiu thuét ndi soi c6 thé dugc chi dinh dé
chén dodn va loai bo khéi u. Déi khi, phiu
thuat 1a can thiét ddi véi céc u thé vang lén
din dén xodn budng tring.

Tinh trang ting androgen khi mang thai
la khong phd bién. Mot lich st cin than
thudng c6 thé xdc dinh liéu ching ting tiét
androgen c6 trudc khi mang thai hay khong,
goi ¥ hoi chitng budng tritng da nang (PCOS)
va/hodc ting san tuyén thuong than bam
sinh (CAH). Bénh st cing nén thim do bat
ky ngudn androgen ngoai sinh nao. Trong
trudng hop ching ting tiét androgen 13 méi
va c6 § nghia 1am sang, cAn phai tim kiém
nguyén nhan. Trong hau hét cac trudng hop,
tinh trang ting androgen mdi xay ra trong
thai ky 1a do u thé vang hodic u nang lutein
ctia budng tring. Trong mot sb it trudng hop,
khong tim thdy nguyén nhan.

Ngudn budng tritng

Hoi chitng budng trieng da nang

Phu nit mic PCOS c6 ndng dd androgen
trong huyét thanh khi mang thai cao hon
phu n binh thudng" nhung khong du cao
dé gay nam tinh héa (trit khi ho ciing phat
trién u nang theca lutein).

Ung thw hoang thé

Phu nit mic ung thu hoang thé c¢é ndng
dd testosterone, dihydrotestosterone va
androstenedione trong huyét thanh cao hon
nhiéu so v6i phu nit mang thai binh thudng
hoic phu n@ mang thai mic PCOS. Ram long
& ba me hodc nam héa xuét hién & khoang
30 = 35% céc trudng hop duoc bao cdo vé

bénh u hoang thé khi mang thai. Mot s6 phu
nit bi u thé vang khi mang thai c6 céc triéu
ching lién quan dén khéi do chén ép niéu
quan, tic nghén dudng tiét niéu hoic xoin
budng tring’®. Luteomas ciing ¢6 thé khong
c6 triéu ching va chi duge phat hién khi
siéu Am san khoa dinh ky hodc mé ldy thai®.
Luteomas khong phai 1a khdi u thyc su, ding
hon, chdng 1a nhing khéi ting san cla céc
té bao lutein 16n sinh s6i nay nd dudi anh
hudng cta gonadotropin mang dém & ngudi
(hCG), sau d6 thodi trién va bién mAt trong
vong hai dén ba tudn sau khi sinh'®'2, Ching
thuong c6 duong kinh tit 6 dén 10 cm (ti
1 dén 25 cm) va tuy c6 gidi han & nhung
khong ¢6 vo boc.

Phu ni mang thai bi u hoang thé c6 thé c6
céc dAu hiéu tang tiét androgen & muc do vita
phai (mun tring c4, ram long), nhung trong
khoang 30 — 35% trudong hop, phu nit sé c6
cc diu hiéu nam héa. Néu ngudi me c6 dau
hiéu nam hoéa thi c¢6 80% kha ndng thai nhi
nit ciing sé bi nam héa. Néu ngudi me khong
bi nam hoéa thi thai nhi cting khong. Khi uéc
tinh nguy co nam hoa thai nhi trong tt cung,
cac yéu t6 quan trong bao gdm gidi tinh cta
thai nhi, thoi gian tiép xtc véi androgen va
quan trong nhit [a giai doan mang thai ma
phoi nhiém xay ra (nguy co Ién nhét trong ba
thang dau).

CHAN DOAN PHAN BIET

Cdc nang Theca lutein

Céc nang Theca lutein bao gdm céc té bao
theca interna bi lutein héa va phi dai. Dang
nay thuong & hai bén, nhiéu nang, thodi trién
sau khi sinh va do d6 khong can diéu tri bing
phAu thuét. Trén siéu 4m, nhiéu u nang gidm
am dugc nhin thiy véi hinh dang “nan hoa
va banh xe”. Viéc thiéu thanh phan rin gidp
phan biét u nang lutein véi nang hoang thé
hodc khdi u 4c tinh. U nang Theca lutein
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Bang 2. Chan doan phan biét cac nguyén nhan tang androgen trong thai ky.

Béc trung Bénh Luteoma

U & 2 bén bubng tring  Khoang 47%
Me du thua androgen  Khoang 35%

Nam héa bao thai Cao néu me bj nam hoa
Ac tinh 0%
— Khéi rén hodc nang; thusng l6n
hon 4 cm.

- Ba nhan trong 50% truong hop;
don phuang hodc song phuong;
Doppler dong mau cho thay sy luu
théng doi dao.

Siéu am

Néng dé androgen

(TUc la testosterone) lErmg

phd bién hon trong cac tinh trang c¢é ndng
dd hCG cao, bao gdm mang thai tring va da
thai. Bénh nguyén bao nudi nén dugc loai
trtt & nhitng phu nit ¢6 u nang theca lutein
trong giai doan dau cta thai ky. Kich thudc
budng tring chita u nang theca lutein & phu
nit mang thai ¢6 thé tit binh thuong dén 10
— 15 cm; u nang 16n ¢6 thé gay ra céc triéu
ching ap luc ric rbi. Phu nit mang thai méc
chitng ram 16ng tit trudc chang han nhu
nhitng nguodi mic PCOS ¢6 nhiéu kha ning
bi u nang theca lutein [a ngudn gbc cua tinh
trang du thita androgen.

Khéi u budng trieng dc tinh gay nam héa

Nguyén nhan nghiém trong nhAt cta tinh
trang nam hoéa trong thai ky 1a cdc khéi u
budng tring va ung thu biéu mo vo thugng
than, may mén 14 cd hai déu hiém gip. Céc
khéi u nam héa da dugc bao cdo & mot sb
phu nit mang thai bao gdm khédi u t& bao
Sertoli-Leydig va khéi u Krukenberg (di cin
budng tring ctia ung thu biéu md dudng tiéu
hoa, dic biét 1a da day).
— Khoang 7% khdi u budng tring xay ra
trong thai ky 12 4c tinh. Tuy nhién, nguy co
méc bénh ac tinh 1én t6i 50% néu ngudi phu
nit bi nam héa va c¢6 khdi budng tritng ran
mot bén. Cac khbi u t& bao Sertoli-Leydig
(trude day goi 1a u nguyén bao soi) 13 mot
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U nang Khai u Khéi u
Theca lutein Sertoli-Leydig Krukenberg
Khoéng 96% Khoéng 5% >80%
Khoéng 30% 69 dén 87% 80 - 100%
Rat hiém Cao néu me bi nam héa 80 - 100%
0% Khoéng 45% 100%
Nhiéu u nang

gidm am co Dién hinh
hinh dang “nan  R&n, don déc va thuong & khéi u
hoa va banh don phuong bubng tring
xe”; thi€u thanh hai bén
phan rén

Tang Tang Tang

loai khéi u md dém day sinh duc tao ra ndng
do androgen cao. Nhitng khdi u nay rat hiém,
nhung do6i khi duge béo cédo & phu nit mang
thai. Gibng nhu phu nit khong mang thai,
hau hét phu nit mang thai (69 — 87%) c6
nhitng khéi u nay déu bi nam héa. Nhiing
khéi u nay bao gdm céc éng sinh tinh va céc
cAu tric gibng nhu ludi tinh hoan. Mic du
phan 16n 1a lanh tinh nhung ty 1 ac tinh cao
hon & phu nit khong mang thai (40 — 50% so
v6i 12 — 22%). Androgen trong huyét thanh
tang ro rét, mic du diéu nay khong phan biét
duge ngudn androgen lanh tinh va 4c tinh.
Nong d6 inhibin A trong huyét thanh c6 thé
tang d nhitng khéi u nay nhung khong ting &
u hoang thé hoic nang theca lutein.

— Ty 1é sbng s6t chung ctia bénh nhan c6
khéi u mé dém day sinh duc néi chung duong
nhu tuong duong véi phu nit khong mang
thai (ty & sbng sét sau 5 nam déi véi giai doan
[1a 100% va déi véi giai doan I1 - IV 1a 70%).
— Khéi u Krukenberg 1a di cin budng triing
ctia cac khdi u nguyén phat & dudng tiéu héa,
bang cach nao dé kich hoat chdt dém xung
quanh dé san xuAt androgen, c6 I thong qua
co ché ty tiét hodc can tiét. Ching [a nhiing
khéi u rin va 80% 1a khéi u hai bén. Hau hét
sb it phu nit mang thai ¢6 nhitng khéi u nay
duge bdo céo trong tai liéu déu méic chiing



rAm 16ng hodc nam héa, va mot ntta sb tré
sinh ra da bi nam héa.

Ngudn tuyén thuwgng than

U tuyén thugng than — U tuyén thugng
than lanh tinh tiét androgen 12 mot nguyén
nhan cyc ky hiém gip gy nam héa & me va
thai nhi, nhung da c6 bao céo truong hop.

Ung thu bidu m6 vé thuong thin —
Ung thu biéu md vo thuong than duge chin
doan & phu n@ mang thai (dugc phat hién
bing hinh anh tuyén thuong than[chup cong
hudng tt (MRD]) 1a cuc ky hiém. Nhing
khdi u nay c6 xu hudng tiét ra cortisol thuong
xuyén hon so véi cac khdi u tiét androgen
ho#c androgen va cortisol, va tién luong trén
thai 14 x4u. Tuy nhién, mot trudng hgp nam
hoa ctia me va thai nhi da dugc mo ta & moe
phu nit mic ung thu biéu m6 tuyén thuong
than tiét cortisol va androgen.

Tiép xtc véi androgen ngoai sinh —
Viéc stt dung androgen ngoai sinh cho phu
nit mang thai da gay ra diu hiéu du thita
androgen & phu nit va nam héa bao thai na.
Nguy co 16n nhit dbi véi thai nhi nit 14 trong
ba thang du tién.

Trude day, da cé trudng hop thai nhi bi
nam héa sau khi tiép xtc véi progestin lidu
rAt cao, d4ng chd ¥ nhét 1a norethindrone (40
dén 60 mg/ngay), dugc st dung sém trong
thai ky dé ngin ngita sdy thai. Tuy nhién,
viée tiép xdc véi progestin khong con duoc
coi 1a nguy co giy nam héa bao thai vi lidu
progestin cao khong con dugc st dung nita.

Thiéu hut aromatase nhau thai —
P450 aromatase (CYP19A1) can thiét cho
qua trinh tdng hop estrogen tit tién chét
androgen. Thiéu Aromatase 13 mot rdi loan
gen lin trén nhiém sic thé thudng do dot
bién gen CYP19A1. Biéu hién sém nhit c6
thé 1a trong thoi ky bao thai véi thai nhi (thai
nhi nt) vd qua trinh nam héa cta me, xay

ra do don vi nhau thai — thai nhi khong thé
chuyén déi day du ndi tiét t6 androgen thanh
estrogen do hoat dong aromatase thip. Céc
triéu chiing ctia me c6 thé xay ra sém nhAt la
& tuan thit 12. Vai trd cta cdc dang da hinh
khic nhau trong CYP19A1 vain chua duge
xéc dinh.

Céc rbi loan bao thai khac nhu CAH gay
ra hién tugng nam tinh héa bao thai nhung
khong gdy nam héa & me

SU QUAN LY

Céc lua chon diéu tri cho phu nit méc
chiing ting androgen khi mang thai con han
ché. Khong c6 liéu phap y té; hau hét phu nit
duge didu tri bao tdn (theo déi), trong khi
mot s6 phai phu thuat néu c6 chi dinh.

Liéu phap y té

Khong c6 lua chon dung thudc nao cho phu
nit mic ching ting tiét androgen khi mang
thai. Khong gidng nhu phu nit khong mang
thai c¢6 triéu ching ting tiét androgen, viéc
st dung thudc tranh thai két hop estrogen—
progestin dudong udbng va/hoic thubc dbi
khang thu thé androgen nhu spironolactone
bi chdng chi dinh trong thai ky.

Theo doi

Theo dbi 1a chién luge quan Iy phd bién
nhit. Khi x4c dinh duoc bao thai nam, mbi lo
ngai vé nam héa sé dugc loai bo.
— U hoang thé — Néu biéu hién l1am sang va
chin doan hinh anh phtt hgp véi u hoang
thé, thi viéc didu tri bao tdn bao gdm theo
dai hinh anh sau sinh, 12 mot lya chon vi t6n
thuong sé tu khoi sau khi sinh. Mit khac,
néu khdi u dugce phat hién & quy thit hai va
c6 kich thudc lén (>5 cm) va/hoic gay ra
céc triéu chiing thi nén thuc hién phiu thuat
cit bd dé tranh nguy co xodn budng tring.

Ngoai ra, phau thuat doi khi dugc thuc
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hién néu ngudi me bi nam héa, thai nhi [a nit
va 6 két qua siéu 4m goi ¥ dén u hoang thé.
Ty thudc vao thoi diém, qua trinh nam héa
c6 thé duge ngian chin hoidc giam thiéu. Tuy
nhién, 1¢i ich ctia phuong phap nay luon phai
duoc can nhéc trude nhitng rdi ro tiém 4n
cua phau thuat.

— U nang theca lutein — Mic du 30% phu nit
c6 u nang theca lutein c6 biéu hién nam héa,
nhung chi c6 mot truong hop tré so sinh nit
bi nam héa dugc bdo céo; tAt ca tré so sinh
nit khac déu binh thuong. Diéu tri than trong
(quan sat, siéu 4m ving chiu nhiéu lan) vi
cic u nang nay sé tiéu di sau khi sinh. Tuy
nhién, mot s6 nang theca lutein c6 thé trg
nén rit 16n va gy ra céc triéu ching chén ép.

Phiu thuat

Néu bénh st, kham thuc thé (nam hoa),
xét nghiém androgen va hinh anh hoc cho
thiy khéi u budng tritng hoic tuyén thugng
than tiét androgen 4c tinh, khuyén cdo nén
phAu thuit cit bo khdi u khan cAp bit ké tam
c4 nguyét nao.

Luteomas gy ra cac triéu chiing lién quan
dén chen ép cing c6 thé cAn phai phiu thult
khan cip. Can thiép phiu thuit sém dé loai
bé u hoang thé cing c6 thé duge chi dinh dé
han ché nam héa & cd me va thai nhi, vi céc
diu hiéu nam héa, bao gdm phi dai 4m vat,
la khong thé dao nguge. Loi ich cua phuong
phap nay phai luén duoc can nhéc véi nhitng
rti ro tiém 4n cta phiu thuat.

TOM TAT VA KIEN NGHI

Chiing tang androgen & phu nit mang thai
c6 thé gay rAm 16ng va nam tinh héa & ngudi
me va nam hoéa bao thai nit. Viéc bao thai
nit tiép xdc véi ndng dd androgen cao trong
khoang tit tudn thit 7 — 12 cua thai ky ¢6 lién
quan dén nguy co nam héa khong thé dao
ngugc; sau tuan thi 12, viéc phoi nhiém véi
androgen chi c6 nguy co phi dai Am vat. Thai
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nhi nam khong bi &nh hudng bat 1gi bdi chitng
tang tiét androgen trong thai ky. Bénh nhén
cudng androgen thai ky nén dugc tu vin vé
lua chon xét nghiém NIPT, xét nghiém nay
dang tin ciy dé x4c dinh gi6i tinh vao tuin
thit 9 cua thai ky. Trong truong hop gidi tinh
thai nhi duoc xdc dinh 1a n@, viée diéu tri
bang phiu thuit c6 thé dugc xem xét dé
gidm nguy co nam héa thém. Nguyén nhin
phd bién nhit cua ching ting tiét androgen
trong thai ky 1a u hoang thé thai ky va u nang
theca lutein. Nam hoéa bao thai thudng gap
& phu nit mang thai bi nam hoéa c6 u hoang
thé nhung cuc ky hiém gip & nhing phu
nt cé nang theca lutein. Cic nguyén nhan
hiém gip cta ching ting tiét androgen trong
thai ky bao gdm u tuyén tiét androgen, ung
thu bi€u m6 vé thuong than va thiéu men
aromatase & nhau thai.
Chi dinh phau thuit bao gdm:

— Phu nit ¢6 hinh anh cho thy khéi u 4c
tinh & budng tring hodc tuyén thugng than
tiét androgen; nhitng bénh nhin nay nén
duoc chuyén dén chuyén gia phiu thuat
thich hop dé phau thuat cit bo khdi u bat ké
tam ci nguyét nao.
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