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TONG QUAN

Hoi chitng budng tritng da nang

Hoi chitng budng tring da nang (Polycystic
ovary syndrome — PCOS) 1a mot ri loan ndi
tiét va chuyén héa phd bién, anh hudng dén
khoang 5 — 20% phu nit trong do tudi sinh
san trén toan thé gidi'. Theo dong thuin
Rotterdam, PCOS dugc chin doédn khi c6 it
nhét hai trong ba triéu ching sau: rdi loan
phong nodn, cudng androgen sinh héa hoic
lam sang, hinh 4nh budng tring da nang trén
siéu Am va chi dugc chin doan khi da loai trit
cac bénh Iy gay cuong androgen khac nhu hoi
ching Cushing, ting san tuyén thugng thin
bam sinh hoic khéi u tiét androgen. PCOS la
mot hoi chitng noi tiét phic tap anh hudng
dén céc vAn dé sttc khoe toan than nhu: ting
nguy co bénh Iy tim mach, cao huyét 4p, rbi
loan dung nap duong, dai thiao dudng type
2; cac bénh phu khoa: hiém mudn, loan san,
ung thu ndi mac ti cung, cic khéi u 4c tinh
& budng tring; cac bién ching thai ky: sinh
non, nhe cin va san giat. Nhiéu nghién ctu
cho thiy PCOS lién quan dén bét thuong vé
noi tiét din dén nhing thay ddi moi truong
bén trong nang noan va su trao déi chit gitta
noan va té bao hat xung quanh, giy anh
hudng qua trinh trudng thanh va giam phan
cla nodn, giam ty 1¢ thu tinh, ty 1é lam 6 va
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tang ty 1é say thai2. Cho dén nay nguyén nhan
va co ché bénh sinh cta PCOS vAn chua 16
rang, tuy nhién céc triéu ching ctia PCOS c¢6
tdc dong nghiém trong 1én chét lugng cudc
song & phu nit c6 PCOS do dé6 viée tiép can
va quan Iy & nhém bénh nhin nay la vin dé
can dugc quan tam.

Dich nang

Dich nang (follicular fluid — FF) 1a vi moi
truong sinh hoc phic tap dugc tao ra baoi
su tran dich cua huyét tuong va su ché tiét
tit 16p té bao v, té bao hat ctia nang noan.
Thanh phan cht yéu bao gdm cadc hormone
steroid, chit chuyén héa (metabolites),
polysaccharides, protein, cic gbc oxy hoéa
phan Gng (Reactive Oxygen Species — ROS)
va chit chéng oxy héa (antioxidant). Dich
nang c¢6 vai trd cung cip dinh dudng can
thiét cho su phét trién va trudng thanh nodn,
bao vé nang noan khoi nhitng t6n thuong vt
Iy hodc oxy hoa, dong vai trd nhu mot moi
trudng vi md phc tap dé giao tiép giita té bao
soma va t& bao mam, ndng do cta cac thanh
phan trong dich nang bi anh hudng truc tiép
bdi cac con duong truyén tin hiéu noi tiét,
can tiét va tu tiét, ching c6 thé bi thay ddi
gian tiép boi cac didu kién cia co thé. Vidich
nang 13 mdi trudng duy nhit lién két truc



tiép véi nodn bao, gitp noin bao phét trién
va biét héa, do d6 nhiing thay déi cta thanh
phan dich nang sé anh hudng dén chit luong
noan bao (tit lic trudng thanh dén khi thu
tinh), sy phét trién cta phoi tién lam 8 va
két cuc thai ky’. Bai viét nay nhim muc dich
phan tich nhitng diu 4n sinh hoc cé trong
dich nang noan c¢6 thé 1a cong cu chin doan
tiém ning ¢ nhitng phu nit ¢6 PCOS.

PHUONG PHAP PO LUONG

CHAT CHUYEN HOA

Céc phuong phéap thong thudong duge st
dung dé xdc dinh va phan tich cic diu 4n
sinh hoc lién quan dén chAt luong va sy phét
trién ctia nodn bao, hién nay con nhiéu han
ché do d6 chinh xac thp va khong hiéu qua.
Do d6, viéc dinh luong protein va peptide
thong qua phan tich chuyén héa ¢ thé du
dodn véi d6 chinh xdc cao hon, tt d6 c6
thé cai thién két cuc hd trg sinh san. Chét
chuyén héa 1a mot linh vuc cong nghé 'omics'
dang phat trién va dugc nghién ctu gin day
bing cach phan tich tich hgp tit bo gen, ban
sao va protein. Cac chit chuyén hoa la cic
phan tt ¢6 trong lugng phén ti thap (<1.500
Dalton) c6 ngudn gbc tit cdc qué trinh sinh
hoc va té bao, c6 thé duge st dung trong y
hoc sinh san dé x4c dinh va dinh lugng trong
dich nang noan. Tit d6 c6 thé cung cip thong
tin quan trong vé cac két qua gen, biéu sinh
va moi trudng cua té bao, tao ra su lien két
giita gen va kiéu hinh twong tng, c6 thé cung
cip thong tin quan trong vé chic ning té
bao. TAt ca nhing yéu td nay khién ching
trd thanh diu 4n sinh hoc tiém ning trong
viéc nghién ctu su phét trién noan va phoi.

Cho dén nay, cc ky thuat dugc st dung
nhiu nhit dé phan tich va do luong céc
thanh phan dich nang noan la phuong phap
phén tich quang phd cong hudng tit hat nhan
(NMR), hé théng sic ky khi ghép khéi phd

(GC-MS), sic ky long ghép khdi phd (LC—
MS) va két hop sic ky léng véi khdi phd ké
song song (LC-MS/MS). Mét sb nghién cttu
cing da st dung sic ky léng hiéu ning cuc
cao két hop véi phép do phd khdi (UHPLC—
MS), séc ky 1dng hiéu ning cuc cao véi phép
do phd khéi song song (UHPLC-MS/MS), va

céc loai xét nghiém mién dich khac nhau.

CAC DAU HIEU SINH HOC

TRONG DICH NANG O PHU NU

CO PCOS

Lipid

Thanh phan cta dich nang bao gdm cac
loai lipid da dang, trong dé bét thuong vé
lipid nhu rdi loan lipid mau 13 mot diu hiéu
quan trong thudng gip & phu nit c6 PCOS.
Khoang 70% bénh nhan PCOS c6 rbi loan
lipid mau biéu hién giam HDL-cholesterol
va ting triglyceride, mot sb trudng hop ting
LDL—cholesterol’. Cac réi loan lipid mau nay
6 thé dan dén ting nguy co bénh mach vanh
& bénh nhan PCOS. Mot sb nghién ctu cho
thay triglyceride trong dich nang cé méi tuong
quan véi ham luong adipokine va cytokine
tién viém cao, thic ddy qué trinh viém. Do
dé, ndng dd triglyceride ting cao trong dich
nang c6 thé gy anh hudng dén chit lugng
noan & bénh nhan PCOS®. Ngoai ra, nhiing
bét thuong vé lipid ciing c6 thé lién quan dén
khang insulin, kiém soat sy biéu hién cta
chét van chuyén glucose trong té bao hat,
lam gidam su hip thu glucose trong nodn va
han ché cic ngudn luc sén c¢6 cho qué trinh
chuyén héa ning lugng. Khi xay ra & bénh
nhan mic PCOS sé& tao ra cdc con duong
niang luong thay thé tao ra cdc san phim
sinh hoc lam thay d6i ndong do nhu lipid, acid
amin va thé ketone trong dich nang.

Acid béo ty do cing duge coi 1a chi sb
phan tt quan trong, mot sb nghién ctu dua
trén quang phd cho thiy nong dod cua céc
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phan t nay trong dich nang nodn cta phu
nit c6 PCOS ciing bi thay déi. Céc acid béo tu
do dugc tao ra do qué trinh chuyén héa lipid
bt thudng gay anh hudng dén su phat trién,
biét hoa va trao d6i chit cua té bao. Chen
va cong su (2020) da nghién ctu ndng do
7B-hydroxycholesterol (mot chit trung gian
trao d6i chAt c¢6 hoat tinh sinh hoc va la san
phim cta qué trinh chuyén héa cholesterol)
& phu nit ¢6 PCOS thip hon phu nit khong
c6 PCOS, thiéu hut hoat chit nay gy rdi
loan qué trinh chuyén héa acid béo va lam
gian doan su phat trién ctia noan bao’.

Ngoai ra, mdt s6 nghién cttu con cho théy,
cic té bao noan thit bai thu tinh ¢é chia
nhiéu acid stearic hon acid palmitic, oleic,
linoleic va eicosapentaenoic. Trong dé ndng
do acid oleic va stearic ¢6 lién quan dén kha
ning phat trién cia nodn bao va giam ty 1é
mang thai & phu ntt ¢c6 PCOS. Sun va cong su
(2019) da st dung phuong phap sic ky 1ong
khéi phd (LC-MS) dé nghién ctu ndng do
cta ca hai loai acid, két qua cho thiy ham
luong cao hon dang ké trong dich nang cta
bénh nhan PCOS béo phi®.

Stress oxy hoa

Stress oxy héa xay ra khi ¢é sy mht can
bang gitta cdc chit oxy hda va chit chéng oxy
hoa tao ra qua mic ROS (Reactive Oxygen
Species), ROS dugc dinh nghia la cac gbc
oxy héa hoat dong c6 ngudn gbe tit oxy, gdbm
cac gbe ty do va mot sb phan ti dic biét
c6 kha ning tham gia phan Gng manh, sy
hién dién qua mtc ctia ROS gy t6n thuong
DNA hoic apoptosis té bao, ngoai ra mot sb
nghién cttu cho thidy ROS trong dich nang
triing gay lao héa budng tritng sém tit d6 gay
anh hudng chit lugng noan. Theo nghién
cttu cta Aalaap va cOng sy (2021), khi
thuc hién phan tich twong quan hoat dong
cta cic chit chéng oxy héa c6 ban chét la
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enzyme & trong dich nang nhu: superoxide
dismutase, glutathion reductase, glutathion
peroxidase va paraoxoasel & nhom phu nit
c6 PCOS thép hon dang ké so véi nhém phu
nt khong c6 PCOS. Trong khi d6, mic do
stress oxy héa cta cdc phan ti sinh hoc nhu
peroxide lipid, oxid hoa protein va oxid héa
glutathione nhém phu nit ¢6 PCOS lai cao
hon nhém dbi ching’.

Tinh trang cAn bing ndéi moi thiol/
disulphide c¢6 vai trd quan trong trong viéc
bao vé, chbéng oxy héa, gidi doc, truyén tin
hiéu, apoptosis, diéu hoa hoat dong enzyme,
céc yéu td phién ma va co ché truyén tin hiéu
cua té bao. Nghién cttu ctia Esra va cong su
(2018) cho thiy ndng do thiol ty nhién trong
dich nang gidm & nhém c6 PCOS (297,1 +
37,3 umol/L) so v6i nhém khong c6 PCOS
(334,2 = 72,5 umol/L; p = 0,041). Can bing
ndi mdi thiol/disulphide bi suy gidm va ndng
do disulphide ting [én & nhém phu nit c6
PCOSk.

Nghién cttu cua Fabjan va cOng su
(2020) cho thiy hop chit 8—hydroxy—2'—
deoxyguanosine (8—-OHdG) trong dich nang
noan la mot yéu tb du dodn tiém ning c6 lién
quan qué trinh thy tinh va trudng thanh té
bao noan & bénh nhan PCOS. Ngoai ra, 8-
OHAG 1a mdt din xuét deoxyguanosine bi
oxy héa, mot trong nhitng bién d6i oxy héa
phd bién nhAt trong tdn thuong do dot bién
gen, c6 kha nang giy ra hAu qua nghiém trong.
Nong d6 ROS cao kich thich sy biéu hién ctia
céc enzyme chdng oxy héa, lam gidm mic do
stress oxy hoa do d6 ngin chan sy tuong tac
ctia ROS vgi DNA va gidm su hinh thanh 8-
OHJdG. Tuy nhién, cdn cé nhiéu nghién cttu
hon trude khi 8-OHAG c¢6 thé duogc coi la
d4u 4n sinh hoc trong PCOS!.

D#iu hi¢u viéem
Nhiéu nghién ctu cho thdy & phu nit



c6 PCOS cac dAu hiéu viém c6 mitc do gia
ting. Ham lugng protein phan tng C (CRP-
mot glycoprotein duge san xuit chu yéu boi
gan, khi c6 tinh trang viém cip tinh hay mo
trong co thé bi pha hay, gan sé kich thich san
xuét protein phan tng C va [am ting nhanh
ndng do6 protein nay trong huyét thanh), cac
cytokine gay viém va yéu tb hoai t&t khéi u
(TNF-0) duoc tim thiy & dich nang cia phu
nit c6 PCOS cao hon khi so sanh véi nhém
phu nt khong c6 PCOS!™.

Yéu tb tc ché bénh bach cAu (LIF) [a mot
cytokine da niang va hoat dong nhu mot yéu
td diéu hoa cuc bd trong budng tring. Mot
s6 nghién ctu cho thiy, ndng do LIF trong
huyét thanh va dich nang cta phu n@ PCOS
thip hon so véi nhém khong c6 PCOS va ¢6
twong quan nghich véi ndng do estradiol. Phu
nit PCOS ¢6 ndng d6 G-CSF (cytokine kich
thich su ting sinh va biét héa té bao bach
cAu hat) trong ca huyét thanh va dich nang
ting cao so vd&i phu nit khong c6 PCOSP.
Biéu hién mRNA Progranulin (PGRN mot
adipokine dugc ching minh 1a ¢6 lién quan
dén tinh trang viém man tinh mdac do thép)
trong t& bao hat & nang noan ctia phu nit
c6 PCOS cao hon so véi phu nit khong c6
PCOS.

Céc san pham glycat héa bén ving
(Advanced glycation end—products — AGEs)
13 san phdm cudi cling ctia phan tng tao lién
két ngang gitta dudng va protein, lipid va acid
nucleic. AGEs ¢6 thé tic dong lén sy phat
trién nang nodn bing cach gin vao cic thu
thé té bao. Ngugc lai, thu thé hoa tan AGEs
(sSRAGE) c6 thé gin két véi AGEs dé bao vé
co thé khoéi cac tac hai. AGEs duogc ching
minh c6 lién quan dén co ché sinh bénh hoc
cta PCOS va ndng do6 ctia chiing thudng ting
cao trong phu ntt c6 PCOS, mitc sRAGE cao
hon trong dich nang du dodn nhu cu vé lidu
gonadotrophin thip hon, s lugng noan choc

hiit cao hon va két qua IVF t6t hon & nhém
khong c6 PCOS™.

Noi tiét tb

PCOS lién quan dén réi loan chic ning
phéng noan & phu nit gy mit cAn biang noi tiée
td. Nong d6 cdc hormone LH, testosterone,
va hormone Anti-Miillerian (AMH) tang
cao 1a dAu hiéu dic trung cta rbi loan diu
hoa truc sinh duc ¢6 lién quan dén PCOSY.
Trong d6 hormone AMH dugc san xuit boi
cdc té bao hat cua nang noan tién hbc va
nang noan c6 héc & budng tring bit dau tur
ldc thai 36 tudn tudi. AMH phan anh ca sb
nang nodn non dang phat trién va quin thé
nang nguyén thuy hién cé trong budng tring
ctia ngudi phu nt. Do d6, AMH con dugc
xem la chi sb danh gi4 du trit budng tring,
dong thoi c6 thé du dodn dugc kha ning sinh
san cta ngudi phu nt trong hién tai va tuong
lai. Phu nit ¢6 PCOS ¢6 xu hudng ting ndng
do AMH song song véi sb lugng nang noan.
Theo nghién cttu cua Xin va cong su (2019),
gonadotropin va sy phéng noan dugc diéu
hoa boi hé thdéng KISS1/KISSIR, & nhiing
phu nit ¢6 PCOS mtc do biéu hién KISS1
tang dang ké trong cac té bao hat-hoang thé
va c6 mdi tuong quan cao véi ndong do huyée
thanh AMH!.

Phu nit ¢6 PCOS thuong cé biéu hién rbi
loan can bing ndi moi vé glucose va ning
lugng mitc do tuan hoan ctia leptin (hormone
c6 ngudn gbe tt té bao md) va insulin ting
l1én, mic do leptin thuong ty 1& thuin véi
khéi lugng md trong co thé. Phu nit thita
can méic phai PCOS c6 biéu hién ting ndng
do irisin trong huyét thanh va dich nang so
v6i phu nit ¢6 can ning binh thudng. Nong
do irisin c6 mdi tuong quan thuan véi chi sb
BMI, rdi loan lipid méu, sb lugng noan choc
hat va kha ning thu tinh'?’. Cao va cOng su
(2021) da nghién cttu rang, trong huyét thanh
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va dich nang cta phu nit ¢6 PCOS ndng do
hormone kich thich tuyén gidap (TSH) cao
hon va mutc d6 biéu hién thu thé TSH cing
tang lén. Cho thiy ndong do TSH, ca trong
huyét thanh va dich nang cta phu nit PCOS
c6 mdi tuong quan nghich véi tbe do trudng
thanh noan va ty 1é thy tinh's.

Cf—=mtDNA so v3i cf~=nDNA & phu nit

c6 PCOS

DNA khong c6 té bao (cfDNA) Ia céc
doan DNA dugc phan tidn vao mdi trudng
ngoai bao thong qua qué trinh apoptosis, hoai
tl va cic co ché gidi phéng tich cuc, dugce
cung cAp ning lugng tit ca nhan va ty thé.
DNA ty thé (mtDNA) khac véi DNA nhén
(nDNA) d mot sb diém, chang han nhu do dai,
cAu tric héa hoc va sb lugng ban sao. Khong
gibng nhu DNA nhan duoc thita hudng tit ca
bb va me, DNA ty thé chi dugc di truyén tit
me. Nong do ¢fDNA trong dich nang & ngudi
duoc phat hién c6 mdi tuong quan déng ké véi
kha ning ton tai, phat trién ctia nodn, phoi va
12 mot cong cu chin dodn tiém ning, khong
xAm 14n dé ning cao sy thanh cong cta thu
tinh trong 6ng nghiém (IVF).

Theo nghién cttu ciua Georgia va cOng su
(2023), sb lugng cf~nDNA trong dich nang
noan cua phu nit ¢6 PCOS gia ting dang
ké va ndng do cf=mtDNA trong phu nit ¢
PCOS ciing cao hon so v6i phu nit khong
c6 bénh nay, su tich liy mtDNA bat thudng
trong PCOS ¢6 thé lam ting cf~mtDNA

trong dich nang’.

Kim loai trong dich nang

Mot sb kim loai dugc phét hién trong dich
nang, ching han nhu Ca, Fe, Cu, Al va K ¢6
anh hudng quan trong dén chit lugng noan
va kha ning sinh san. Ham luong ctia Cu, Zn,
Al va Ca trong dich nang thép tao diéu kién
thuan loi cho PCOS. Mot nghién ctu thuc
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hién bdi Sun va cong su (2019) cho théy céc
thanh phan nguyén t& vi lugng dich nang
khac nhau & nhitng phu ntt c6 PCOS (cu
thé [a Cu, Mg, Ca, Ti, As), do ndng do dong
(Cu) cao hon déng ké®. Ngoai ra, ndng do Cu
trong dich nang c6 mbi tuong quan thuan véi
ndng do progesterone va testosterone trong
dich nang & phy nit c6 PCOS*.

Mot sb tac gia da ching minh mbi tuong
quan gitta kim loai va PCOS. Cho thiy Al
xudt hién & hon 50% phu nit c6 PCOS, ngay
ca & ndng do thip va diéu nay 1a do tdc dong
ctia cdc kim loai nang, day l1a nguyén nhan
quan trong nhit trong nguyén nhan cta
PCOS va doc tinh cua kim loai ning cin
dugc theo ddi & phu nit dé giam nguy co méc
PCOS®. Ngoai ra, mdt sb nghién ctu cho
thdy ndng do Ca ting cao tuong quan vdi
viéc giam sb lugng nodn & bénh nhan PCOS.
Theo nghién cttu ctia Diaz va cOng syt (2023),
thira Fe va Ca sé lam giam ty 1& phoi chét
lugng tdt, thita K sé lam giam ty 1& phoi nang.
Néu K trén 237,18 mg/kg va Ca dudi 147,32
mg/kg thi nhitng diéu kién nay thuén lgi cho
viéc chy phdi, nong do K cao va Cu thip sé
anh hudng dén viéc mang thai?'.

KET LUAN

PCOS c6 tic dong 16n trén toan cau, giy
vo sinh va khién nhiu cip vo chdong khong
thé thu thai. Hién nay, v6i nhing tién bo
v& khoa hoc va cong nghé, c¢é thé phét hién
bénh Iy nay & giai doan dau, cai thién tién
lugng & phu nit c¢6 hoi ching nay dé thuc
hién hd trg sinh san. Nghién cttu chuyén sau
vé thanh phan, qué trinh trao déi chit & dich
nang la rit quan trong dé phan tich sdu hon
vé cac bénh Iy trong d6 c6 PCOS ciing nhu
kham phé c4c ddu 4n sinh hoc méi.

Dich nang da trd thanh mot ngudn thong
tin thiét yéu vi day 1a chit nén khong xam
ln, tip hop nhitng hiéu biét sinh hoc vé



kha ning sinh san, phan 4nh nhing thay déi
trong moi trudng vi mo cua bénh nhan. Céac
d4u 4n sinh hoc ¢6 trong dich nang noan la
cong cu htta hen trong chin doan PCOS.
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