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Hoi ching budng ching da nang
(Polycystic ovary syndrome — PCOS) 1a mot
tinh trang phtc tap, biéu hién da co quan
nhu sinh san, noi tiét va chuyén héa, véi
tdn sult khoang 8 — 13% tuy theo chung
tdc!. Mic du co ché bénh sinh thuc su cta
hoi ching nay vin chua duge hiéu rd, ngay
cang c6 nhiéu nghién ctu chi ra vai trd cta ty
thé trong sy hinh thanh va phat trién PCOS.
Ty thé 1a bao quan c6 mit trong hau hét té
bao nhén thuc, ddm nhiém vai trd cung cip
nang lugng cho hoat dong chitic ning va ho
hip cta t& bao. Bao quan niy cé chita cac
phan t& ADN riéng, tip hgp tao thanh bo
gen ty thé, c6 nhing dic diém khac so véi
bd gen trong nhan nhu ty 1é bién di thudng
cao va di truyén theo dong me. Gia thuyét
vé 16i loan chic ning ty thé 1a yéu t6 dan
dén tinh trang dé khéng insulin va dai thdo
duong type 2 dang nhan dugc nhiéu su quan
tam’. Trong PCOS, ting stress oxy hoa la
mot trong nhitng co ché hinh thanh rdi loan
phéng noan’, dong thoi lién quan dén tinh
trang ting dudng huyét va cudng androgen®.

Véi nd lye thay déi 161 sbng ciing nhu
diéu tri bing thubc, mot sb biéu hién bénh
van c6 thé kéo dai lién tuc. Hon nita, nhiéu
nghién cttu chitng minh PCOS ¢6 yéu tb gia
dinh va anh hudng dén nhiéu thé hé. Vi thé,
bai viét nay sé ban luan vé nhing bién d6i

trong bo gen ty thé & phu nit ¢6 PCOS, ciing
nhu mbi lién hé cha rbi loan chic ning ty
thé véi cac biéu hién cua hoi ching nay, tit
dé dua ra quan diém méi trong dy phong va
diéu tri, nham cai thién két cuc sinh san ciing
nhu cac bién ching lién quan dén réi loan
chuyén héa.

STRESS OXY HOA VA PCOS

Réi loan chitc ning ty thé va

su phat trién nang noan bat thuong

Luong 16n ty thé nim trong nang noin
c6 vai trd didu hoa qué trinh trudng thanh
nodn, sy thu tinh va phét trién phdi giai doan
tién 1am t&°. D6 1a trung tAm cung cAp ning
lugng cho té bao dudi dang ATP san xuét céc
gbc oxy phan tng (Reactive oxygen species
— ROS), du trit ion canxi, diéu hoa chu ky
té bao, va qué trinh chét theo chuong trinh.
Bét thuong chic ning ty thé sé kich thich
san xuét qua mic ROS va giam ATP. Thong
thudng, cac protein doc véi té bao bi gidi han
trong khong gian lién mang ctia ty thé, nhung
khi ndng do ROS qu4 cao, tiém ning thAm
thAu mang ty thé mAt di, ching sé dugc giai
phéng vao bao tuong, din dén hién tuong
chét theo chuong trinh ctia nang noan®. Bo
gen ty thé d& bi t6n thuong bdi stress oxy héa
va ¢6 ty 1é bién di cao hon bo gen nhan do
thiéu di sy bao vé cua protein histone, kha
niing ty stta chita kém va ndm gan véi chudi
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van chuyén dién ta, noi tao ra cic gbc oxy
phan @ng’. Ham lugng ADN ty thé va tiém
niing mang ty thé trong té bao hat nang noan
& phu nit ¢c6 PCOS thép hon rit nhiéu so véi
nhém ching. Pay duge xem la mdt trong
nhitng co ché cua hién tugng khong phéng
noan trong PCOS®.

Niam 2016, Jia va cong su da tién hanh
nghién cttu so sanh cht luong ty thé va qua
trinh methyl héa cac gen lién quan & noan
cta phu nit ¢6 va khong c6 PCOS. Két qua
cho thiy cAu tric ty thé ti noan ctia budng
tring dang da nang da bi bién dang, ddng
thoi s6 luong ADN ty thé, tiém ning mang ty
thé bi giam manh. Ngoai ra, ty 1é phoi phan
chia, phoi nang ctia nhém PCOS cing thip
hon dang ké°. Tuong ty, Lai va cdng su chi
ra ndng do cao ROS trong té bao hat ctia phu
nit c6 PCOS, ciing nhu gidm ty 1é thanh cong
khi tién hanh thu tinh trong dng nghiém'.
Nhu vay, céc bat thudng vé chic ning, ciu
trdc va biéu hién gen ty thé trong nang nodn

& PCOS ¢6 anh hudng tiéu cuc t6i sy phat
trién nang noin, phéng noin va thu tinh

(Hinh 1).

Dé khing insulin, cwdng androgen

va bat thudng ty thé

Hai vAn dé chu trong sinh Iy bénh PCOS
la cudng androgen va dé khang insulin déu
c6 mbi lién quan mat thiét véi rbi loan chic
ning ty thé. Insulin 1a yéu t6 diéu hoa chinh
ctia qué trinh oxy héa phosphoryl héa trong
té bao. Khi ndng do ROS ting cao do bat
thudng ty thé, hoat dong cua insulin bi giam,
didu nay din dén céc bién déi trong céc con
duong truyén tin té bao serine/threonine
kinase va tiang phosphoryl héa receptor cua
insulin'2. Theo d6, rbi loan hoat dong ty thé
c6 thé 1a nguyén nhan chinh dan t6i dé khang
insulin va céc bién chitng khéc trong PCOS®.
Ngoai ra, Sabuncu va cOng su bio cdo tinh
trang gidm dang ké ndng do va hoat tinh
cua cdc chit chdng oxy héa nhu glutathione
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Hinh 1. Anh hudng cUa stress oxy hoa én sy phat trién nang noan".
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(GSH) & nhom phu nit ¢6 PCOS, ciing nhu
tang san xuit malondialdehyde (MDA), cubi
cling lam gidm nhay cam insulin'*.

Su c¢6 mit cta cic dot bién gen ty thé
tham gia vao chu trinh hd hép té bao, nhu
ARN thong tin A3302G, C3257A, T4363C,
duoc ching minh 1a ¢6 lién quan dén tinh
trang dé khang insulin trong PCOS. Cu thé,
céc dot bién trén gay khiém khuyét tdng hop
protein ty thé, din dén r6i loan chitc ning bao
quan nay va cudi cuing la tinh trang dé khéng
insulin'®. Mit khéc, viéc hip thu duong sé
kich thich san sinh ROS thong qua protein
P47, mot thanh phan quan trong ctia enzyme
NADPH, c6 vai trd gidm nhay insulin va d6i
lap v6i chite ning té bao beta & tuy. Nhu vay,
phu nit ¢6 PCOS véi ndng dd cao ROS va
protein P47, sé ting san xuét insulin va gidm
chtic ning té bao beta tuyén tuy. Nguoc lai,
khi stress oxy hoa giam, do nhay insulin ting
1én. Ddng thdi, phoi nhiém véi ndng do cao
androgen sé& giy dé khang insulin thong qua
tang stress oxy héa va suy giam chic ning té
bao beta. Tuy nhién, stress oxy héa sé khong
tang va chitc ning té bao beta dugc bao toan
khi thu thé ctia androgen bi chin. Nhu véy,
trong PCOS, r6i loan chitc ning ty thé déu c6
miit trong ca hai co ché hinh thanh dé khéng
insulin va cudng androgen. Tém lai, mbi quan
hé nhan qua nay sé m& ra mot quan diém maéi

trong diéu tri phu nit ¢6 PCOS. (Hinh 2)
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Hinh 2. Vai trd cUa ty thé trong hoat dong
chuyén héa cla céc hé co quan & phu nif c6 PCOS™.

STRESS OXY HOA - MUC TIEU MOI

TRONG PIEU TRI PCOS

Hién nay, vAn dé thay déi 16i séng trong
PCOS tip trung chu yéu vao quan ly cin
ning, dudng huyét, du phong bién ching
nhu ting huyét 4p, rdi loan lipid méu va céc
cang thing tam Iy'". Khuyén cdo vé st dung
thubc trong PCOS bao gdm thudc vién ngita
thai phdi hgp duong ubng cho trudng hop
16i loan kinh nguyét, rAm 16ng va mun; két
hop metformin dé kiém soét duong huyét va
tinh trang béo phi. Cung vdi do, stress oxy
héa dang dugc quan tAm nhu mot phan quan
trong trong co ché bénh sinh PCOS. Nhiéu
nghién ctu, bao gdm ca in—wvivo va in—vitro
trén dong vat, da ching minh vai trd cua cic
chét chéng oxy héa trong cai thién tinh trang
trén, md ra mot hudng di mdi cho nhiing phu
n nay. (Bang 1).

Céch tiép can méi dya theo co ché giam
stress oxy hoéa 1a diém nhin trong nd luc
cai thién két cuc & phu nit c6 PCOS. Viéc
st dung chét chdng oxy héa don ddc khong
thé ngan ngita PCOS, tuy nhién phdi hgp céc
loai thubc sé lam ting dang ké hiéu qua diéu
tri. Tuong lai sé cAn nhiéu hon thtt nghiém
lam sang dé lam 16 va tdi uu chién luge quan
Iy hoi chitng budng ching da nang.

Du phong stress oxy héa (Hinh 3)

Béo phi va dé khang insulin 14 hé qua phd
bién cta stress oxy héa va viém man tinh
trong PCOS. D& mang lai hiéu qua diéu tri
hé tro sinh san tbt hon, ché d6 dn khong lanh
manbh, it van dong, thiéu ngd, cing thing tAm
Iy va hit thube 1a nhing khia canh cAn duoc
quan tAm khi thay d6i 16i séng & nhém nay.

KET LUAN

Céc bing ching hién tai ching minh vai
trd quan trong cta ty thé trong co ché bénh
sinh i loan & hé sinh san ciing nhu yéu tb
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Bang 1. T6ng hop mot s6 chat chéng oxy hda trong diéu tri PCOS.

Tac gia

Béi tugng

Chét chéng oxy

Hiéu qua

Gidm t6n thuong mang ty thé théng qua enzyme SIRTT* va con dudng
PDK1/Akt** trén t& bao hat cla nang noan.

B6 sung két hop gilp gidm dang ké cac marker sinh hoc ca OS va tang
kha n&ng chdng oxy hoa.

Hb tro hinh thanh thoi v sic va sap xép thang hang cla cac nhiém
séc thé; gidm néng do cac marker sinh hoc cla stress oxy héa va tang
glutathione sau 8 tuan su dung.

Ngoai muc tiéu céi thién dé khang insulin, vai tro gidm ROS mai dugc
kham pha gan day, nho vao tac dung gidm glucose, tang tiéu thy oxy cla
ty thé, tang glutathione va biéu hién protein mang ty thé.

Két hgp trong 12 tuan cho phy n PCOS gitp gidm noéng d6 cac marker
sinh hoc cla stress oxy hoa; dong thoi tang glutathione, ting kha néng

nghién cdu hoéa
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chéng oxy hoa.
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Hinh 3. Stress oxy hoa: yéu t8 nguy co va bién phap dy phong'.

gia dinh ctia PCOS. Dong thdi, gia thuyét
nay ciing gép phan phét trién chién luge tiép
can, can thiép, du phong dé cai thién chic
ning sinh san cho phu nit ¢6 PCOS va ca thé
hé sau. Ngoai metformin, rAt nhiéu hoat chét
¢6 tac dung chdng oxy héa nhu melatonin,
vitamin D, Coenzyme Q10 cho thiy tiém
niing nang cao ty 1& thanh coéng khi diéu tri
hé trg sinh san va giam dé khang insulin. Vi
thé, nhiéu phuong 4n méi sé dugc nghién
cttu nham tbi vu héa két cuc diéu tri cho phu
ni ¢6 PCOS trong tuong lai.
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