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Hoi chiing budng tring da nang (Polycystic
ovary syndrome — PCOS) 1a mot r6i loan ndi
tiét thudng gip anh hudng dén kha ning sinh
san cua phu nit & do tudi sinh san. PCOS ¢4
thé 1am cho budng tring phét trién nhiéu
nang, rdi loan kinh nguyét giy khé phéng
noan va lam ting lugng ndi tiét t& androgen.
Nguyén nhan chinh x4c ctia PCOS van
chua duge biét 6. Hién nay, viéc chin dodn
PCOS dua vao su xuét hién hai trong ba triéu
ching 1a r6i loan kinh nguyét, ndng dd ndi
tiét androgen cao va hinh anh da nang budng
tring thong qua siéu Am.

PCOS & tudi vi thanh nién 1a mot khai
niém con gay tranh cii vi xut hién chdng lan
gitta nhi khoa, phu khoa, noi tiét va da liéu.
Trong nhiing thap ky qua, su gia ting dang ké
ve ty 1é bé gai thira cAn, béo phi di kem véi su
gia ting ro rét vé ty 1é day thi sém va PCOS
& tudi vi thanh nién. Diéu nay trd thanh dé
tai nghién ctu cua gidi khoa hoc, din dén
su hiéu biét ctia ching ta vé PCOS & tudi vi
thanh nién va nhing nguy co tiém 4an lién
quan dén stc khoe sinh san ngay cang dugc
phan tich 16 hon. Bai viét nay mudn chia sé
nhitng hiéu biét méi vé& qué trinh xuit hién
va thay déi trong co thé lién quan dén PCOS
& tudi vi thanh nién, cAp nhat céc tiéu chuin
chén do4n va phuong phap diéu tri méi.

Hién nay, ty 1& PCOS ngay cang ting,
chiém khoang 5 — 15% & phu nit, kém theo

nhiéu rdi loai nhu: dai thdo dudng type 2,
gan nhiém ma, trAm cam va giam chit luong
cudc sdng?. Viéc didu tri PCOS & tudi vi
thanh nién khong chi dé cai thién sitc khoe,
gidm céc nguy co vé stc khoe sinh san ma
con hudng téi viee gidm ty 1& mic PCOS &
ngudi trudng thanh.

QUA TRINH HINH THANH PCOS

O TUOI VI THANH NIEN

Quan sat qué trinh hinh thanh caa PCOS
& tudi vi thanh nién thiy c6 ba giai doan bién
dong nhiéu. Budc dau tién ghi nhan trong
giai doan cudi cua thai ky va thoi ki dau sau
sinh. Co thé tré so sinh c6 co ché du trit ma
dudi da & cic md md, goi la md an toan. Su
hinh thanh cia mé& noi tang trong giai doan
nay 13 mot sy phét trién du thita.

Trong mdt phan tich cta Zegher va cong
sut, xem xét nhém tré cé trong luong khi sinh
nam & ving bach phén vi thip nhung sau mot
thoi gian phat trién lai ¢c6 BMI (Body mass
index) & viing bach phan vi cao. Két qua cho
thay khi c¢6 sy chénh léch gitta hai chi s6 nay
cang cao thi nguy co tré day thi sém va PCOS
& tudi vi thanh nién cang ting®*. Bén canh
dé, tré 6 tinh nhay cam di truyén véi bénh
béo phi cang cao thi khéi lugng md ting lén
cang nhiéu. M& ¢6 xu hudéng du trit & gan va
c4c co quan ndi tang, nén con dugc goi 1a béo
phi trung tAm (central obesity). T¢i giai doan
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tré nho (3 — 6 tudi) céc bé nay d& bi béo phi,
kém theo tinh trang khéng insulin va huyét
4p cao’.

Giai doan hai cia PCOS dugc kich hoat
trong giai doan tré 16n (7 — 11 tudi). Qua
trinh nay 12 mot phan Gng thich nghi cta co
thé dbi véi sy tich liy md ndi tang. Day la
giai doan c6 su tuong tac gitta md ndi tang du
thita va hoat dong diéu hoa ndi tiét chuyén
hoa trong giai doan trudc va trong khi day
thi. Nhing tré trong giai doan nay thudng c6
qué trinh phét trién chiu cao va day thi sém
hon thong qua ting cuong hoat dong cua
cic ndi tiét dehydroepiandrosterone sulfate
(DHEAS), ting su tiét hormone tao hoang
thé (LH) va estradiol, hormone kich thich
tuyén gidp (TSH), nhiéu testosterone tu do
va tbc do trudng thanh xwong nhanh hon??.
Ciéc co ché diéu hoa noi tiét hoat dong sém
14 nguyén nhan gy ra tinh trang day thi sém
dép tng véi sy hinh thanh m& noi tang va
din dén nguy co cao ctia PCOS sau nay.

Budc thi ba trong qua trinh phat sinh
PCOS & tudi vi thanh nién sau khi xuét hién
kinh nguyét 1an dau tién. Khi cac bé gai day
thi sém thi kich hoat céc biéu md & xuong
phat trién va qué trinh nay sé ngitng sém
hon, can trd viéc ting chiéu cao vi xuong da
trudng thanh, tic dung cin bang ndi mdi dbi
véi m& ndi tang sé mat din. Budc nay gidp
giai thich vi sao béo phi va sy gia ting ndng
do LH, TSH, DHEAS va testosterone ¢4 xu
huéng ting trd lai trong nhitng nam dau sau
mén kinh. Khi co thé bé gai c6 nhitng su phat
trién khong twong ddng vé tudi sinh hoc va
tudi thuc té, sy rbi loan va mAt cAn bing noi
tiét sé dan dén PCOS & tudi vi thanh nién®.

CHAN POAN PCOS

O TUOI VI THANH NIEN

Tiéu chuin chin doin PCOS & tudi vi
thanh nién tt lau da la vAn dé gay tranh cai,
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chu yéu 1a do mot s6 dic diém PCOS & phu
nt ¢6 thé vin l1a mot phdn cta qué trinh
trudng thanh binh thudng & cic bé gai vi
thanh nién'?. Hién tai, cdc dic diém chinh
da duoc xac dinh ctia PCOS & thanh thiéu
nién [a kinh nguyét khong déu va du thia
androgen’.

Céc tiéu chuin chin dodn dugc dua ra
gan day bdi hai t& chic qubc té. Mot t6 chic
chin dodn tit noi tiét thai nhi, tré so sinh,
thanh thiéu nién hudng téi stic khoe tién hon
nhan va PCOS & ngudi trudng thanh?. T8
chtc con lai chdn dodn tit ndi tiét nguoi 16n,
nhin ngugc vé tudi thiéu nién nhung khong
nhét thiét phai ldi xa hon vé tudi déy thi, thoi
tho 4u, giai doan so sinh va trude khi sinh'®.

Trong PCOS & tudi vi thanh nién, kinh
nguyét khong déu duge xac dinh la xuét
huyét am dao bt thudng, thiéu kinh hoic vo
kinh th phat (Bang 1, c0t trdi, theo nhém
tdc gia th nhit); chi mot sb it tré ¢6 tinh
trang vO kinh nguyén phat khi da day thi
xong’. Nhom tac gia thit hai lai phan loai kinh
nguyét khong déu theo sb nim ké tit khi cé
kinh (Bang 1, cot gitta)*. Nhiéu dé nghj hién
nay nghiéng vé ap dung theo tiéu chufn 1 vi
don gian, dé tng dung 1am sang, dam bao cho
tré ¢ du thoi gian dé hoan thién hoat dong
cta truc ha doi — tuyén yén — budng tring.
Qua d6 gidm viéc diéu tri chua cAn thiét.

Lam sang va cin lam sang ctia

hoi ching cudong androgen™

Lam sang c6 céc triéu ching dién hinh
nhu: rAm 16ng, mun tring c4 va da tiét ba
nhon. O tré vi thanh nién mtc d6 rAm long
tit trung binh dén ning va thudng ¢ dién
tién cham (theo thang diém Ferriman—
Gallwey). Pdng thuin dé nghi mtc diém = 4
dé phu hop véi phan 16n bénh nhan dic biét
la ving Bic Au va chau A. Diém cang cao
thé hién mutc dd ning cua cudong androgen.



Bang 1. Tiéu chuan chan doan PCOS & tudi vi thanh nién (t6i da 8 n&m sau khi cé kinh)!™©!

Tiéu chuan 1

Tiéu chuan 2

Dua vao ndi tiét thai nhi, tré so
sinh, vi thanh nién

R&i loan kinh nguyét > 2 ndm sau khi cé kinh:

Chu ky < 21 ngay

Chu ky > 45 ngay

V6 kinh thg phat (Khong co
kinh >90 ngay)

V6 kinh nguyén phét sau tudi
day thi

L&m sang: thang diém

Du thia androgen Ferriman - Gallwey >5 - 6

va Va/hoéc

Sinh héa: Testosterone cao

Ram 16ng phat trién nhanh hodc tré c6 biéu
hién nam héa nén loai trit khdi u ting tiét
androgen, ting sinh tuyén thuong than hoic
dung androgen ngoai sinh.

Xét nghiém sinh héa'®

Dinh lugng testosterone tu do cé gid tri
du bdo cao hon, nhung khé dinh lugng truc
tiép. Xét nghiém nén thuc hién vio pha nang
noan, sau hai thang khong ra kinh va ngung
thubc ngtta thai hon ba thing. Hién nay,
chi sb testosterone tu do (Free Testosterone
Index — FTI) dugc tinh nhu sau:

FTI = Testosterone toan phan (nmol/l)/
SHBG (pmol/l) x 100

(SHBG: Sex Hormone-Binding Globulin)

Testosterone toan phan > 1,4 mmol/l
hoac FTI = 3,5 la cuong androgen.

PIEU TRI PCOS

O TUOI VI THANH NIEN

Hién tai, vAn chua c6 phuong phap diéu
tri ndo dugc phé duyét cho PCOS & tudi vi

Dya vao ndi tiét va kham phu khoa
& ngudi trudng thanh, tu dé phan
tich lai tugi vi thanh nién

Sau khi cé kinh:

1 - 3 nam: chu ky < 21 ngay hoac >
45 ngay

>3 nam: chu ky < 21 ngay hoac >
35 ngay, hoéc > 8 chu ky/n&m

>1nam: nhiéu chu ky > 90 ngay
V6 kinh nguyén phat & tu tudi 15

L&m sang: thang diém Ferriman -
Gallwey >4 - 6

Sinh héa: Testosterone cao

Tiéu chuan két hop

Sy dong thuén tu hai tiéu
chuén

> 2 ndm sau khi co kinh:

Chu ky < 21 ngay

Chu ky > 45 ngay

V6 kinh thu phét (Khong co
kinh > 90 ngay)

V6 kinh nguyén phét sau
tudi day thi

L&m sang: thang diém
Ferriman - Gallwey >4 - 6

Va/hoéc

Sinh héa: Testosterone cao

thanh nién. Céac phuong phap diéu tri duoc
khuyén dung nhét 14 ubng thubc tranh thai
phéi hop, 1am giam hoat dong cta truc sinh
duc (bao gdm chiic ning rung tring), gay
ra kinh nguyét gia déu din va gidm lugng
androgen du thita thong qua viéc diéu hoa
SHBG bing thubc. Su két hop nay cé thé
khéc xa véi sinh Iy nhung tit 1au n6 da dugce
coi la mot két qua c6 thé chip nhin dugc,
c6 thé dat dugce dé dang véi chi phi va rti ro
twong dbi thap®.

Vi nhitng phan tich méi ring md tang 1a
nguyén nhéan phd bién gay ra PCOS & tudi vi
thanh nién, ciing [ tdc nhan tiém 4n gy ra
PCOS & ngudi trudng thanh, tic gid dé nghi
ring ma tang 14 muc tiéu can thiép trong diéu
tri PCOS & tudi vi thanh nién’.

Céc bién phép thay déi 16i sbng: day nén
la phuong phép diéu tri dau tién dbi véi can
thiép PCOS & tudi vi thanh nién nhu ché do
in ubng lanh manh, tip thé duc va nga du
gidc, ddm bao nhip sinh hoc'2. Sy can thiép 16i
sbng bén vitng nhu vy c6 tic dung diéu hoa
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noi tiét androgen, tinh trang khang insulin,
céc yéu t6 nguy co tim mach va cai thién két
qua stc khoe sinh san'!'. Tuy nhién, cac bién
phép thay déi 16i séng thudng khé duy tri lau
dai. Do d6, dé ddm bao hiéu qua cta diéu tri
PCOS can thiét phai bd sung thém bién phap
can thiép bing thubc.

Diéu tri ndi khoa cho tré PCOS

c6 béo phi: giam m& tang bang cach

gidam can nang'®

O tré bi béo phi cdc nghién cttu tap trung
vao viéc gidm bing dugc can ning. Céc thubc
dong van Glucagon-like peptide—1 (GLP-1)
nhu liraglutide hoic semaglutide c6 tidc dung
gidam md thita & bénh nhan béo phi khong
¢6 PCOS nhét 1a khi phéi hop cung thay d6i
16i séng. O phu nit ¢6 PCOS, diing ddng vin
GLP-1 lam gidm cAn ning, cai thién tinh
trang cudng androgen, tinh trang chuyén héa
va chic ning sinh san. O nhém tré béo phi
c6 PCOS céc nghién cttu dang tip trung vao
ché do an va st dung semaglutide.

Diéu tri ndi khoa cho tré PCOS khong
béo phi: giam m& tang bang cach tai
phan bb lvgng m& trong co thé'®

O tré PCOS khong béo phi c6 tinh trang
mét can dbi trong phan b6 ma. Sy phat trién
khéi m& dudi da khong tot: gisi han ting
trudng trong thoi ky bao thai, bénh Iy gay
mét m& dudi da (partial lipodystrophy) céc
thay déi di truyén lam han ché phan bd ma
t6i ving dui, mong... Do vay, nhiéu nghién
ctu hudng dén viéc tai phan b lai mé ma
trong co thé (chuyén mé& tang vé véc vi trf
binh thuong).

O tré khong béo phi va khong c6 nhu ciu
ngita thai viéc phdi hop lidu thip cac thube
SPIOMET (spironolactone, pioglitazone va
metformin) dang dugc nghién ctu. Nhung
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nhitng bing ching ban dau cho thiy cong
thitc nay gitp cai thién tdng thé nhiéu vin
d@ stic khoe trude mang thai va gép phan lam
giam céc bién ching thai ky.

KET LUAN

Téc gid ctia cdc nghién cttu gan day tin
tudng ring viéc tim thém cau tra 10i cho
nhitng cAu hoi con ton tai vé PCOS & tré vi
thanh nién sé m& ra nhing trién vong mdi
vé diéu tri va cai thién sic khoe sinh san cho
nhitng bé gai nay. Day thi sém va PCOS &
tudi vi thanh nién can dugc chin doan ding
thoi diém va dua ra hudng didu tri kip thoi,
trong dé su két hop diéu tri PCOS bing cach
thay déi 16i sébng va diéu tri bing thubc dé
gitp cic bé gai han ché anh hudng dén stc
khoe sinh san khi dén tudi trudng thanh.
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