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HOI CHUNG
TRUYEN MAU SONG THAI CHO NHAN

Dai hoc Y Duge Hué

GIOI THIEU

Hoi ching truyén mau song thai cho nhin
hay con goi [a Twin-twin transfusion syndrome
— TTTS, la mot bién chitng niing va thudng gip
véi ty 1é 10 — 15% céc truong hop song thai mot
banh nhau, thudng xay ra trong khoang thoi gian
tit tudn thit 16 dén 26 cua thai ky. Hoi ching
nay xay ra khi san phu mang da thai nhung chi
c6 mdt banh nhau, cdp song sinh cting chia sé
v6i nhau mot banh nhau va hau hét tAt ca cac
trudng hgp déu c6 hién tuong ndi thong mach
méu trén banh nhau chung, két ndi tudn hoan
r6n cta hai thai va dé la didu kién tién quyét
dé hinh thanh nén hoi ching nay. Cé ba hinh
thai nbi thong mach mau khac nhau: dong mach
— tinh mach (theo ca hai hudng), dong mach —
dong mach, tinh mach — tinh mach. Dén nay,
ngudi ta vAn chua hoan toan hiéu Iy do vi sao
lai ¢c6 TTTS nhung loai hinh thai, sb lugng
va dudng kinh ctia cidc mach mau ndi thong
sé quyét dinh nguy co cua thai ky. Hoi ching
truyén mau song thai (TTTS) dugc Trung tAm
thong tin di truyén va bénh hiém gip GARD
thuoc Trung tam Khoa hoc Ung dung Tién bo
Qubc gia Hoa Ky NCATS xép vao nhitng nhém
bénh 1y nguy hiém va hiém gip, con nhidu han
ché trong diéu tri.

CHAN POAN VA CAC GIAI POAN

CUA HOI CHUNG TTTS

Theo Hudng dan thuc hanh ISUOG vé vai
trd cla siéu Am trong song thai va cic hudng
dan khac siéu am sang loc cho TTTS nén dugc
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thuc hién mdi 2 tudn tit tudn tha 16 cta thai
ky trg di. TTTS dugc chan dodn bang siéu 4m,
viéc phat hién kip thoi va chinh xac la diéu cAn
thiét cho két qua chu sinh. Chénh léch lugng
nudc bi nghiém trong la phét hién cht yéu trong
thai ky. O thai nhan cho thiy tinh trang da i
ngdy cang ting, duoc xdc dinh 1a khoang &i 16n
nhit > 8 cm trudc tudn tha 20 va > 10 cm sau
tudn tha 20 cta thai ky. Nhing diém cit nay
da dugc xac dinh bdi nhém Eurofoetus (http://
www.eurofoetus.org). O thai cho ¢6 tinh trang
thiéu i hogic can 6i, khoang 6i 16n nhit < 2 cm
va bi méc ket trong mang 6i ctia né vao thanh ti
cung hodc nhau thai do da 6i qua muc cua thai
nhan gy chén ép. Tuy nhién, gin day Khalil da
dé xut cac tiéu chuin chdn dodn stta ddi cho
TTTS trudc tuln thi 18 cta thai ky, bdi vi nhiéu
nghién cttu gan day danh gia lugng nude i trong
song thai mot banh nhau tit tam c4 nguyét tha
nhét cho dén khi sinh cho thiy khoang 6i 16n
nhit 6 cm tuong tng véi bach phén vi thi 90
va 7 cm tuong Gng véi bach phan vi thit 97,5 tit
tuan thtt 16 dén 17 cua thai ky. Do d6, khoang bi
16n nhit 6 cm trude tudn thit 18 ¢6 do nhay cao
hon so véi diém cét 8 cm. TTTS it phd bién hon
& song thai 1 budng &i (ty 1é méc 6%), do chd
bam cta 2 day rén gdn nhau va c6 nhiéu mach
méu ndi thong gitta banh nhau chung. Siéu 4m
cho thiy da 6i va ¢6 su khac biét trong lam day
bang quang thai nhi.

C6 nhiéu hé théng phan loai khic nhau da
duge dua ra dé mo ta cdc giai doan cua TTTS
ning. Hé thdng phan chia giai doan Quintero da
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(*) Bugc xac dinh khi cé it nhat 1trong nhiing diéu sau day: thiéu véng hodc dao ngugc dong chdy cudi tam truong (absent or reversed
enddiastolic flow: ARED) déng mach rén (umbilical artery: UA), mat séng A & 8ng tinh mach (ductus venosus: DV).

duogc cong bd vao nim 1999 va cho dén nay hé
thdng nay van dugc st dung phd bién nhat. Cé 5
giai doan dugc dua ra, thé hién &

Hai nhém nghién ctu dén tit Hoa Ky, Bénh
vién Nhi Philadelphia (thang diém CHOP) va
Hé thdng Quintero stta ddi cua Cincinnati da
két hop thém céc thong sb tim mach dé dy béo
két cuc caa tré so sinh. S& di c6 su két hop nay
la dya trén viéc phét hién nhiing thai nhan c6
diu hiéu suy tim & giai doan sém cua TTTS.
Wohlmuth va cdng sy da danh gid hoat dong tim
mach cua thai nhi ¢ nhiing trudong hgp TTTS.
C6 dén 70% thai nhan c6 diu hiéu bt thuong
vé giai phiu hay chiic ning tim mach trén siéu
am tim. Mot nghién ctu khac cho thiy bét
thudng chitc ning tim cua thai nhan tham chi
xuét hién & giai doan I hay II. Ngugc lai, thai cho
thudng c6 céc thong sb tim mach binh thudng.
Tuy nhién, vé khia canh l4m sang thi hé théng
phan chia giai doan Quintero van dugc sit dung
rong rai, thAm chi néu né khong thé hién ding
giai doan tién trién trong moi truong hop. Thai
chét trong ti cung c6 thé xay ra & giai doan I
ma khong c6 tién trién dén giai doan niing hon.
Thém vao do, phan chia giai doan Quintero cho
thiy kha niang du dodn kém vé dy hiu cua tré so
sinh sau khi diéu tri laser. Yamamoto va cOng su
da thyc hién mot cudc didu tra doc vé tinh trang
bang quang day & céc thai cho. Ho béo céo theo
dinh nghia bang quang c¢6 thé nhin thiy trong
giai doan I nhung lai khong thiy chitc ning bai
tiét trong mot ntta cdc trudng hop, nghia 1a su
khac biét gitta giai doan I va Il khong phan anh

lugng nudc tiéu duge san xuit va theo quan
diém cia ho né khong cé § nghia lam sang.

MOT SO PHUONG PHAP PIEU TRI

Giam &i 1a phuong phép lam gidm tinh trang
da 6i & thai nhén, bing cach choc hit nude bi
trong khoang 6i. Puoc thuc hién & khoang 6i
16n nhit (> 8 cm), véi muc dich gidm do sau
khoang 6i nay con lai dudi 8 cm, thudng la dudi
6 cm. Dau kim duge stt dung thuong 1a c5 18
hoic 20. Mot s6 nha lam sang thuong hit bang
syringe nhung cling c6 ngudi st dung may hat 4p
luc chan khong. Phuong phép nay c6 thé duoc
thuc hién 1 1an nham diéu tri giai doan I va I,
hoic c6 thé ting thoi diém néu khoang 6i 16n
nhét trén 8 cm. Thoi diém dé thuc hién giam bi
la sau 14 tuan. Phuong phép giam 6i dua trén
gia thuyét ring né sé lam gidm lugng &i, gidm
4p lyc mach mau bén trong banh nhau din dén
st luu thong dong chay mach mau trong banh
nhau tt hon, gidm cac bién ching cia da 6i lén
thai. Phuong phép nay ¢ thé duge dung dén sau
26 tuan khi c6 tinh trang suy hd hip & me va
xuft hién cdc con gd sinh non do da 6i. Két qua
didu tri c6 thé thanh cong (ty 1é sbng cta thai) 1a
50%, c6 mot s6 nghién cttu cong bd 1a 65%. Tuy
nhién, cic bién ching c6 thé gip la &i vd non,
nhau bong non, nhiém triing, siy thai, thai chét.

Day 1a phuong phéap st dung tia laser dé
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lam dong, tic cdc mach mau ndi thong nhu da
néu trén. Dudi huéng din cia siéu am, dung
cu ndi soi sé xac dinh duge cac vi tri ndi thong
bt thuong va sé lam tic céc vi tri d6. C6 bang
chiing cho thiy rang trong TTTS giita thai ky
nghiém trong, phuong phéip gy dong, giy tic
nhitng mach mau ndi thong ctia nhau thai biang
laser 13 t6t hon so véi din luu &i lién tiép (serial
amniodrainages). Senat va dong nghiép da tién
hanh mot thit nghiém ngiu nhién c6 kiém soat
da trung tAm cho thiy trong TTTS ning tit 15
dén 26 tun, diéu tri bang phu thuit laser trong
thai ky ddn dén ty 1 séng sét cao hon it nhit &
mot thai, tudi thai 16n hon khi sinh va két cuc
vé than kinh t6t hon so véi phuong phap rit
bét nude bi (serial amnioreductions). Tuy nhién,
nghién cttu nay chi bao gdm 11 bénh nhan méc
bénh giai doan I, ¢ miu qué nho dé dua ra bat
ky két luan ndo. Theo tién trién tu nhién, 55 —
70% thai ky & giai doan I vAn 6n dinh hoic thuc
su thodi lui. Mot tdng quan hé théng va phan
tich t6ng hgp cho thiy ty 1é tién trién tir giai
doan I sang giai doan cao hon la 27% va ty 1é
sdng chung 1a 79%, 77%, 68% va 84% néu duoc
diéu tri bing céch rat bét nudce bi, laser khi cé
su tién trién va laser nhu didu tri dau tay. Do
d6, nhiéu trung tAm y khoa thai nhi khuyén cdo
diéu tri bdo ton va theo doi chit ché & giai doan
I dé tranh céc can thiép khong can thiét. Tuy
nhién, Mang luéi Tri liéu Thai nhi Bic My (The
North American Fetal Therapy Network) da
bdo cdo 60% céc truong hop & giai doan I duogc
didu tri bao ton sé tién trién va chi c6 phiu thuat
laser thai nhi la bao vé chdng lai mét thai doi
hoic sinh non trudc 26 tuan. Cé sy ddng thuan
rang tAt ca cic nbi thong mach méau nén dugc
ciit bo bing ky thuét laser quang dong ndi soi
thai. Tuy nhién, vin dé nay dit ra cAu hoi: liéu
tAt ca cdc mach mau ndi thong c6 thé duoc xac
dinh va bi lam dong lai? P4 c6 bdo céo sau khi
thuc hién k§ thuat fetoscopic laser tiéu chuén,
nhitng mach mau nbi thong khong duge lam tic
xuét hién trong mot phan ba ctia nhau thai. Do
d6, mot phuong phap laser mdi, duoc goi 1a ky
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thuat Solomon da duoc phat trién. Sau khi xé4c
dinh va lam déng cdc mach mau ndi thong, mot
dudng mong duge vé bang tia laser tit canh nhau
nay sang canh nhau kia ndi bang cac diém laser.
Ly luan cin ban ctia phuong phap nay 1a cit bo
toan bo dudng xich dao va gidm thiéu nguy co
mach méu ndi thong con sét lai ma mét thuong
khong nhin thiy dugc. Trong mot RCT, phuong
phap laser chon loc tiéu chuan dugce so sanh véi
ky thuat Solomon. 274 phu nit dugc chon ngau
nhién, trong d6 139 nguoi duge diéu tri bang k§
thuat Solomon va 135 ngudi duge didu tri tiéu
chufn. K§ thuat méi nay c6 lién quan dén viéc
gidam dang ké TTTS téi phat va hoi ching song
thai thiéu mau da hong cAu (TAPS). Ty Ié ti
vong chu sinh va t 16 mic bénh so sinh nghiém
trong khong khac biét dang ké gitta hai nhém.
Stt dung thudc nhudm mau cho thidy mach méu
ndi thong sét lai khong giam déng ké (p = 0,12)
trong nhau thai ciia nhém Solomon (19%) so
véi nhém tiéu chuin (30%) trong nghién ctu
ban diu. Didu nay trai nguoc véi phan tich tha
cAp ctia thtt nghiém bdo céo ring giam déng ké
(p = 0,04) mach méu nbi thong sét lai sau khi st
dung ky thuat Solomon (19% so v&i 34%). Trong
nhém cic trudng hgp phiu thuat laser duoc
phau thuat vién ghi nhan, sy gidm c6 ¥ nghia
s6 lugng mach mau nbi thong: 12% & nhém
Solomon so v&i 32% & nhém chudn (p < 0,01).
Ngay ca khi thoi gian thyc hién tha tuc trong
nhém Solomon gibng hét véi nhém tiéu chufn,
tong lugng ning luong laser van cao hon gép doi
(9.275 ] so v6i 4.933 J; p <0,0001). Céc tac gia
khuyén céo rang trong trudng hop khong c6 bat
ky tdc dung phu nao so vdi kj thuat dong mau
tiéu chudn, céc phiu thuat vién c6 thé xem xét
thuc hién phuong phap Solomon. Méi quan tAm
van con la liéu laser mo6 nhau thai khoe manh
giita cdc mach méau ndi thong c6 din dén ting
muc do tdn thuong nhau thai khong. Hon nita,
Quintero, Chmait va cong sy quan sat thiy sb
mach mau ndi thong khong bi lam tic it hon, cu
thé 12 3,5% va 5%, tuong tng véi khi stt dung k§
thuét laser chon loc. Ngoai ra, gan day c6 béo



cdo vé su ting nguy co bi v nhau thai sau khi
diéu tri bing laser Solomon. Trong nghién ctu
hoi ctu nay, 287 trudong hop bi dong méu bing
laser chon loc so véi 86 trudng hgp sau khi ap
dung ky thuat Solomon vao nam 2012. Ty 1é
sdng sét sau sinh & nhém Solomon cao hon déng
ké so véi ky thuét chon loc (77% so véi 54%,
p < 0,001). Tuy nhién, nguy co pha v& nhau
thai cao hon dang ké véi phuong phap Solomon
so véi nhém chon loc (14% so véi 3%, HOAC
13,5; KTC 95%, 3,7 — 49,2). Céac tac gia dua ra
mot 10i giai thich ¢6 thé [a do mot ton thuong
mo rdng hon cua cic khu vuc mong hon & céc
canh nhau thai. Theo kinh nghiém lam sang ctia
ching toi, ching to6i ting ho k§ thuat Solomon
mot phan bang cach dong mau mot viing mach
méu ndi thong 1an can doc theo duong xich dao
dé tranh su tdn thuong khong can thiét cia mo
nhau thai trong d6 khong phat hién thiy mach
mau trén tAm mang dém. C6 mot sb bing ching
cho théy diéu tri bang laser trong TTTS trudc 16
tuAn va sau 26 tuln [a kha thi, an toan va c6 thé
cai thién két qua chu sinh.

KET LUAN

Hoi ching truyén mau song thai cho nhén la
mot trong nhitng bién ching ctia song thai mot
banh nhau, thuong xay ra trong khoang thoi
gian tit tudn thit 16 dén 26 cua thai ky. Siéu 4m
déng mot vai trd rAt quan trong trong viéc chin
doan sém bénh Iy nay. Chénh léch luong nudc
6i nghiém trong 14 phat hién chu yéu trong thai
ky. Hé théng phén chia giai doan Quintero cho
dén nay vin duoc st dung phd bién nhét. Tuy
timng truong hop dé ¢6 cac phuong phép diéu tri
khac nhau, phu thudc vao mic do nghiém trong
cta bénh va tinh trang stc khde cua thai phu.
Didu tri bang phiu thuit laser khi & giai doan
I - IV Quintero tudi thai 16 — 26 tudn dugc coi
13 phuong phap ti vu trong diéu tri hoi ching
truyén méu song thai. Tuy nhién, ciing 6 mot sb
bang ching cho thiy viéc diéu tri bang phuong
phap nay vao thoi diém trudc 16 tudn va sau 26
tudn 1a ¢ thé cai thién két qua chu sinh. Trong

tuong lai, dé gép phan lam sang to hon vé khia
canh diéu tri bénh Iy nay thi cAn c¢6 nhiéu bing
ching cting nhu dit lidéu 1am sang v6i ¢ mau l6n
hon dugc bio céo.
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