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GIOI THIEU

Thai doan ké (Interstitial pregnancy) dugc
dinh nghia 13 thai ngoi t&t cung lam t8 & doan
ké cua 6ng din tring. Doan ké ¢6 dudng kinh
0,1 — 0,7 mm, dai 1 — 2 cm, day la phan c6 kha
ning co gian tbt nhét trong cic phan cta bng
din tring, khi c6 thai doan nay phong lén vé
mot géc lam tir cung 16n bt d6i xing!!°.

Thai doan ké it phd bién hon thai & voi tit
cung, chiém ty & khoang 2 — 4% tdng sb thai
ngoai tit cung. Tan suét thai doan ké va khoang
13,6%, ty 1& tit vong me 1a 2 — 2,5% va chiém dén
20% tOng sb ca tit vong do thai ngoai tit cung!™.
Thai & doan ké dugc mdt phan co ti cung bao
quanh, tdi thai c¢6 xu hudng phat trién 1én hon
va dai hon theo thdi gian, trd nén sung huyét,
thudng bi v khi thai & 12 tuan trd di, do day
12 khu vuc giau mach mau duge nudi dudng boi
dong mach tit cung va dong mach budng tring
nén khi vd thuong gdy mit mau ning. Khic véi
thai trong tit cung dugce 16t bdi 16p ndi mac ti
cung, thai doan ké dugc bao quanh bdi 16p niém
mac 6ng dan tring, khong c6 t& chic mang rung
va 16p ddy mang rung ngan cach vdéi 16p co t
cung nén khi lam 8 céc nguyén bao nudi phét
trién xuyén qua 16p niém mac cta éng dan tring
va xam l4n vao 16p co rdi dén 16p thanh mac,
din t6i vo 6ng dan tring!?.

Yéu t6 nguy co cta thai doan ké bao gdm:
tién st thai ngoai t cung, phiu thut cit voi
tit cung 1 hay 2 bén truéc do, thu tinh trong
bng nghiém va tién st méc bénh lay truyén qua
dudng tinh duc. Trong céc trudong hop thai doan
ké, c6 dén 46% phu nit c6 tién st sau diéu tri hd
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tro sinh san (Hiersch va cs, 2014). Véi ty 1é thu
tinh 6ng nghiém ngay cang ting, ty 1é thai doan
ké ciing gia ting theo. Tuy nhién, trong hau hét
cac trudng hgp thai doan ké, kho xac dinh dugc
yéu tb nguy co 16 rang!,

TRIEU CHUNG LAM SANG

Triéu chitng cia thai doan ké bao gdm tré
kinh, dau viing chiu va ra mau Am dao. T cung
16n khong can déi c6 thé phat hién qua kham
bang tay, tuy nhién can than trong vi diu hiéu
nay c6 thé gip trong trudong hgp cé thai trén ti
cung di dang. Mot phan tich gdp ctia Yassin va
cong sy, ndam 2017, trén 107 trudng hgp thai
doan ké cho thiy: dau bung xuAt hién trong
54,5% trudng hgp, ra mau am dao 22,7% va
khong c6 triéu ching 1a 20,5%!1°1.

CHAN POAN

Thtt thach 16n nhAt trong chin dodn thai
doan ké la phan biét véi thai trong tt cung léch
tAm, vi thai do trong viée tiép can, quan Iy va két
cuc khéc nhau nén cin xéc dinh 16 chin doan
trude khi can thiép.

Thai lam t8 & vi trf ndi t& cung va bng din
tritng & géc tit cung c6 thé chia thanh!™:

Thai ngoai t& cung (thai nim bén ngoai
khoang ndi mac tt cung): thai & doan ké
(Interstitial pregnancy) thudc nhom nay.

Thai trong tit cung léch tAm (Eccentric
pregnancy): 1a trudng hop thai lam 8 & géc bén
trén cta khoang ndi mac hodc & sitng tt cung,
gdm thai & géc tit cung (Angular pregnancy) va
thai  sting tt cung (Cornual pregnancy).



Thai & doan ké (Interstitial pregnancy)

Chan doén thai ¢ doan ké cht yéu dua vao
situ am. Nam 1990, Timor Tritsch 1an dau dua
ra tiéu chudn chin dodn thai & doan ké trén siéu
am: (i) budng ti cung trong, (i) tdi thai ndm
tach roi it nhit 1 cm tinh tit khoang noi mac
ctia tit cung, (iii) Ldp co tit cung bao quanh khbi
thai < 5 mm. Tiéu chudn nay dugc ching minh
c6 do dac hiéu tuong dbi cao (90%). Sau dé,
mot sb tic gia bd sung thém “du hiéu duong
ké — interstitial line sign” vao tiéu chuin chin
dodn, 1a mot dudng ting Am md rdng tit gbc bén
clia co tit cung va hudng vé phia khéi thai ngoai
tit cung, theo Ackerman va cdng sy, ddu duong
ké c6 dd nhay 80% va do dic hiéu 98%. Viéc
thém tiéu chi mdi nay vao tiéu chuén ctia Timor
Tritsch, theo danh gi4 cia Grant va cOng su, do
nhay chin dodn 1a 80% va do dic hiéu la 90%.
Tuy nhién, nhiéu nha siéu 4m dong ¥ rang dudng
nay rit khé duoc quan sat va thuong khong hitu
ich trong ch4n doan>*7.

Nim 2017, Grant va céc cOng su nghién citu
cach tiép can dé phan biét giita thai trong ti
cung léch tAm va thai doan ké bing cach dé xuAt
4ap dung “dAu hiéu tai d6i — double sac sign” dic
trung cho thai trong tit cung léch tAm. DAu hiéu
nay dau tién duge mo ta vao nhitng nam 1980,
d&u hiéu nay do phan ting mang rung tao nén, la
mot diu hiéu thai sém trong tit cung. Céc tac gia
nay béo céo raing mot nita sb truong hop mang
thai léch tAm c6 kha ning bi xdc dinh nham la
thai doan ké va st dung “dAu hiéu tai doi” dé
phan biét mot cich diy hita hen véi do nhay
95% va do dac hiéu [a 100%!7. DAu hiéu tai doi
12 hinh 4nh mot dai co tt cung kém 4m nim doc
bd trong ctia ti thai, ndm gitta khoang ndi mac
tlt cung va vién ting Am ctba tdi thai ngoai ti
cung. Lép co tit cung nay lam cho sy tach biét
o rang hon cta tdi thai so véi ndi mac ti cung.
Mot dau hiéu khac d6 1a hinh anh Doppler mau
cho thiy mot vong mach xung quanh ti thai
ngoai tit cung. Siéu Am 3D rit c6 ich trong viéc
phan biét mot thai ngoai tit cung doan ké va cac
dang khéc cua thai sting!?!.

Cong hudng tit hitu ich néu hinh anh siéu 4m
khong két luan dugc. Trong trudng hop tii thai
& gbéc tit cung da cé phdi, tim thai va bénh nhan
dang mong con, viéc phan biét dic biét quan
trong vi 1 thai trong tit cung & géc c6 thé tiép
tuc theo doi thai ky trong khi thai doan ké lai
can phai chdm dt thai ky. Theo Bollig va cong
su, nam 2020, két cuc thai ky & géc tit cung kha
tbt, véi 80% trudng hgp sinh séng va ty & sdy
thai khoang 20%. Nam 2007, Bourdel va cOng su
dua ra 3 tiéu chuin chdn dodn trén cdng hudng
tit: (i) tdi thai ndm léch khéc thuong, (i) mo co
tt cung bao quanh khéi thai véi do day < 5 mm,
(iii) dAu hiéu dudong ké ndi ndi mac tit cung véi
khéi thai. Tuy nhién, gia tri cta tiéu chuin nay
chua dugce nghién cttu 16 rang!®.

Thai & géc tt cung (Angular pregnancy)

Niam 1898, thuat ngit “Angular pregnancy”
duge st dung 1an dau tién bai tién si Howard
Kelly, tac gia dinh nghia thai & goc tit cung [a “su
lam t8 ctia phoi vao gitta chd ndi tt cung — voi
tit cung, trong phan géc bén ctia khoang ndi mac
t&t cung”. Nam 1981, Janson va Elliot thiy ring
c4c thuat ngit thai & géc va ¢ doan ké duoc st
dung ddng nghia dé chi thai trong ti cung léch
tam. Dé lam 16 sy khac biét giita hai loai nay
mot nd luc nhim danh gid mbi lién quan vi trf
lam t6 cta thai véi day ching tron: sy md rdng
tit cung sang bén géc tit cung khi thai lam t6 &
géc tlt cung lam vi trf giai phAu day ching tron
bi ddy 1én trén va ra ngoai, thai & doan ké lam
phong 1én tai vi trf [Am t6 nén ndm phia ngoai
day ching tron. Céc nha lam sang st dung vi
tri tuong quan cta khéi thai so véi day ching
tron trong ldc phiu thuit dé chian doan phan
biét gitta thai doan ké va thai & géc tit cung!™.

Bollig va cdng su nghién ctu trén 42 trudng
hop thai & goc tlt cung vao quy mot thai ky va
dua ra céc tiéu chuin chin dodn dya trén siéu
am dau do am dao: (i) t cung binh thuong
(khong phai 1a tit cung di dang mot sting, hai
sting hodic ¢6 vach ngan); (i) vi trf lam t3 cua
phoi & mot géc tit cung, ngay vi tri nbi ctia 6ng
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dan tring va ti cung; (iii) do day co tit cung tit
tti thai dén bd ngoai tit cung khong qué lem;
(iv) dAu hiéu vién noi mac ti cung xung quanh
tdi thai; (v) khong c6 “dau dudng k&”). Tinh
trang nay do sy lam t8 & géc bén cao hodc géc
clia khoang ndi mac ti cung va dua téi hinh anh
ctia mot tdi thai léch tam, diéu nay da dugc goi
nham la thai ngoai tit cung'?.

Thai & sirng tit cung (Cornual pregnancy)

Niam 1952, Johnston va Moir dung thuét ng
“Cornual pregnancy” dé mo ta thai & sting tit
cung!™.

Thai & siing tit cung gdm: (i) sy 1am t& x4y ra &
sting thodi trién dugc gin vao tl cung, mot siing
bt thudng “hinh qua chudi”, siing nay hiém khi
thong véi khoang ndi mac tit cung chinh, dién
tién din t6i v sting thodi trién xuét huyét ning
va lam chét thai, m6 nhau bam chit bAt thuong
6 thé gip; (ii) tdi thai ndm trong mot sitng clia
tit cung hai sttng, loai nay chiém ty 1& 25% céc
bAt thudng tit cung va ty 1& siy thai thip hon
so vdi tit cung c6 vach ngan, (iii) tdi thai trong
sting cla tit cung ¢ véch, loai nay chiém 55%
cac bt thudng ti cung va c6 ty 18 sdy thai cao?!.

Tiéu chuin chan doan thai doan ké trén siéu
am!?:

— Budng tt cung tréng.

— Tii thai ndm tach rdi it nhit lem tinh ti
khoang ndi mac cua tt cung.

— L&p co tit cung bao quanh khéi thai < 5 mm.
— Hién dién “ddu duong ké” — duong hodi am
day tir khéi thai dén 16p ndi mac long ti& cung.

DIEU TRI

X trf thai doan ké chua c6 huéng dan cu
thé, cht yéu dya vao tinh trang ctua bénh nhan
(tritu ching lam sang, kich thudc khdi thai,
hoat dong tim thai va ndng do PhCG), co sd vat
chét va nhén su tai co sd y t& dol,

Theo doi

Trong mdt sb trudng hop thai doan ké kich
thuéc nhod dugec xdc dinh trén siéu am, xét
nghiém lip lai ndng d6 PhCG sau 48 gio hitu

36 e YHOQC SINH SAN 57

ich cho viéc xu Iy tiép theo!!l. Pay 1a budc dau
tién trong theo doi diéu tri thai doan ké&, dic biét
khi ndng do PhCG giam sau 48 gio (bat ké kich
thudc khéi thai va ndng do phCG ban dau), viéc
diéu tri theo doi nén chim ddt khi tinh trang
lam sang x4u di hoic ndng do BhCG sau 48 gidy
ting > 10%.

Noi khoa

Diéu tri ndi khoa bing methotrexate (MTX)
thai doan ké ngay cang dugc quan tAm, tuy nhién
do ty 1& bénh thip nén chua c6 nhiéu nghién ctu
c6 mic bing ching cao dé dua ra khuyén céo
dt manh trong diéu tri. Diéu tri noi khoa chi
dinh & cdc bénh nhén c¢6 1am sang 6n dinh, tudi
thai sém, dudng kinh khéi thai < 4 cm va ndng
do BhCG < 10.000 Ul/ml (Corioni va cong su,
2015)19, Hién nay, viéc lua chon dudng dung
toan than hay tiém MTX tai chd con dang ban
cai, lidu lugng MTX tiém tai chd thuong st dung
tit 25 — 50mg, lidu luong, phac dd va theo doi
dap tng duong toan than tuong ty nhu thai
ngoai tit cung & dng dan tring!. Diéu tri ban
dau bing phéc dd da lidu duoc nhidu nha lam
sang st dung, phéac do da lidu to ra c6 hiéu qua
hon so véi don lidu (Barnhart va cs, 2003) 9",

Nim 2019, nghién ctu hdi ctu cua Brincat
va cOng su trén 276 truong hop thai doan ké,
trong d6 148 truong hgp duge diéu tri nodi khoa
bang MTX, ty & thanh cong 1a 85,81% (KTC
95%, 84,17 — 87,45), trong d6 ty 1& thanh cong
MTX st dung dudng toan than l1a 79,9% (KTC
95%, 72,68 — 87,29) va tiém tai chd 1a 97,83%
(KTC 95% 93,59 — 100). Theo dai sat trong qua
trinh diéu tri MTX rit quan trong, vi ¢6 dén 10
— 20% bénh nhan thai doan ké can st dung dén
lidu MTX thit 2 hoiic can thiép phiu thuét!*.

Ty 1é thanh cong trong diéu tri thai doan ké
bing phuong phap st dung MTX dudng toan
than va tai chd khac nhau & céc nghién ciu,
hai ty 1& nay trong nghién ctu ctia Delplanque
va cdng su, nam 2020 trén 37 truong hop thai
doan ké 1an luot 1a: 28,6% va 72%!9. Cassik va
cdng su, nim 2005 nghién ctu trén 35 truong



hop thai doan ké, ty 1¢ thanh cong diéu tri bing
MTX tai chd, toan than va theo doi lan lugt 1a
91%, 80% va 71%; ty 1é bénh nhan can phai can
thiép phAu thuit sau diéu tri ndi khoa MTX la
14,3%, tt ca bénh nhan nay déu c6 mic BhCG
trén 9.000 IU/LP!. Véi phic d6 toan than da
lidu, ty 1é thanh cong trong diéu tri thai doan ké
tt 66 — 100% (Yermy K va cs, 2004).

Truong hop ¢6 tim thai, tiém kali clorua 20%
vao tdi thai qua siéu 4m duong am dao phdi hop
véi tiém bap 25 mg MTX, mot sb tac gid két hop
thém hdt hét dich ngoai bao cta tdi thai (Elson
va cs, 2016). Diéu tri thai doan ké thanh cong
bang cach phéi hgp phac dd MTX da lidu va
mifepristone (600 mg dudng ubng) & trudng hop
c6 phoi thai va ndng do phCG > 10.000 Ul/ml
da dugc bio cdo (Stabile va cs, 2020)P,

Trong diéu tri ndi khoa, xét nghiém gia tri
BhCG duing danh gi4 dap tng cta qué trinh diéu
tri, ndng do PhCG ban dau 10.000 Ul/ml duge
nhiéu tdc gid lam ngudng cit dé chon didu tri
ndi khoa hay ngoai khoa. Thoi gian trung binh
dé ndng do BhCG trd vé am tinh sau diéu tri noi
khoa khoang 47,93 ngay!¥.

Ngoai khoa

Diéu tri thai doan ké phiu thuit cit bo khbi
thai ngoai dugc lua chon dau tién vi ty 1é thanh
cong cao. Nhiéu nghién cttu gan day tng ho viéc
ndi soi phiu thuit xé géc hon la cit géc vi cé
thé bao ton dugc cu tric ti cung, gidm luong
mau mat trong md, duy tri duge kha ning sinh
san va giam nguy co v ti cung khi mang thai
sau nay. Nam 2019, nghién citu ctia Brincat va
cong su trén 128 truong hop thai doan ké duogc
diéu tri phiu thuit, ty 1& thanh cong 1a 98,1%
(KTC 95%, 95,48 — 100), trong d6 ty 1é thanh
cong phuong phép cit géc 1a 99,16% (KTC
95%, 97,51 — 100) va xé goc 1a 98,41% (KTC
95%, 95,3 — 100). Diéu tri cit bo géc nén wu tién
trong trudng hop tudi thai 16n hogc kich thudc
cta khéi thai > 4 cm (Cucinella va cs, 2014)
41, Phuong phép khau vong kiéu miéng tdi xung
quanh khdi thai két hgp véi tiém 150 — 250 ml

vasopressin 0,02 IU/ml vao co tt cung phia dudi
khdi thai mang lai sy an toan, hiéu qua va giam
mét méu trong phiu thuat ndi soi dugc nhiéu
tac gia stt dung (HS Moon va cs, 2010).

KET LUAN

Chan do4n thai doan ké chu yéu dua vao dic
diém hinh anh trén siéu 4m va can chin dodn
phan biét véi cac truong hop thai trong tt cung
léch tAm, dic biét thai & goc ti cung trude khi
diéu tri. Diéu tri khong phiu thuat thai doan
ké ngay cang dugc quan tAm, tuy nhién mtc do
bing chitng ctia cdc nghién ctu chua du dé dua
ra khuyén céo trong thyc hanh, phiu thuat vin
1a phuong phép diéu tri dugc nhiéu nha 1am sang
lua chon.
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