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Phau thuat néi soi trong thai bam vét mé cit:
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PHAN BIET CAC TRUONG HQP THAI LAM TO
GAN VI TRI NOI TU CUNG VOI VOI TU CUNG

ThS. BSNT. BS. Lé Quang Do, PGS. TS. Lé Hoang

Bénh vién da khoa Tam Anh Ha Noi

Thai ngoai tit cung chiém khoang 2% téng
s6 thai ky, dé lai nhiéu hiu qua ngin han va dai
han. Trong d6 thai ngoai tt cung doan ké mic
dtt chi chiém 2 — 4% thai ngoai tt cung nhung
chiém dén 20% s trudng hop tit vong vi thai
ngoai tit cung. Chan dodn sém va chinh xéc thai
ngoai tit cung gitp cho viée diéu tri, can thiép
tbi thiéu, kip thoi va gidm bién ching cho nguoi
bénh. Hién nay, véi sy phét trién cta siéu am,
chan dodn thai ngoai ti cung trd nén d& dang
hon, tuy nhién diéu quan trong 13 chin doin
ding vi trf caa thai dé c6 duoc hudng diéu tri
thich hgp. Trong da s6 céc truomg hgp, viée phan
biét thai trong tit cung, ngoai tt cung hoic thai
lac chd trong 3 thang diu trén siéu 4m khé don
gian. Tuy nhién, khi tdi thai ndm & vi trf léch
tAm va gin vdi vi tri nbi gitta budng ti cung véi
vOi tit cung thi viéc phan biét l1a kho khin, viéc
xéc dinh sai vi trf cta tdi thai 6 thé dn dén tién
luong va diéu tri thiéu chinh xac. Trén thé gidi,
cac tai lieu y vin dé cip dén truong hop thai
nam quanh vi trf ndi budng tit cung véi voi tit
cung khong nhiéu va khong nhét quan, dic biét
13 viéc st dung 14n 16n cac thuat ngit thai goc
tlt cung, thai sting va thai ké&. Viéc thdng nhét
céc dinh nghia ¢6 vai trd quan trong, gitp phan
biét ro rang céc vi tri ctia thai ngoai tit cung, tit
d6 dua ra dugc chan doén, tién luong, didu tri
chinh x4c va hiéu qua hon.

GIAI PHAU TU CUNG - VOI TU CUNG
Trong thoi ky bao thai, tit cung va voi tit
cung phéat trién tit 6ng Muller, ban dau c6 2
bng Muller nam & 2 bén, sau d6 phan dudi cia
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Hinh 1. Gidi phau tU cung-voi td cung.

1. Day td cung, 2. Bubng tU cung, 3. Than tU cung, 4. C6 tU cung,
5.0ng ¢ td cung, 6. Day chéng riéng budng tring
7.Doéng mach va tinh mach budng tring 8. Tua voi

9. Boan loa voi 10. Doan bong  11. Boan eo  12. Boan ké

2 bng Muller sap nhap véi nhau tao ra than ti
cung, ¢0 tl cung va phan trén 4m dao, phan trén
ctia 2 bng Muller phét trién thanh voi tit cung 2
bén. V& gidi phiu voi t&t cung bao gdm 4 doan:
doan ké dai khoang 1 — 2 cm n3m trong 16p co
tit cung, tiép theo la dén doan eo, doan béng va
doan loa voi ti cung. T cung ¢6 hinh nén cut,
day & trén, dinh & dudi. Than tlt cung ¢6 2 mit
13 mit trude va mit sau, hai mét ti cung lién tiép
phia trén bdi ddy ti cung va gip nhau & 2 bén
tao nén bo phai va trai, day 1a chd bam cta day
ching rong. Hai bo va ddy ti cung gip nhau & 2
géc bén, day 1a noi tiép ndi véi voi tit cung va la
noi bam ctia day ching tron t&t cung. Vi tri chinh
x4c diém ndi voi tit cung va tit cung thudng chi
xac dinh dugc trén gidi phiu bénh véi su thay
ddi cAu trac té bao tit budng tit cung thanh té
bao voi tit cung.

DINH NGHIA VA CHAN POAN
THAI GOC (HINH 2)
Thai géc (Angular pregnancy) 1a thuat ngt



duoc stt dung 1an dau tién vao nam 1898 bdi nha
san phu khoa ngudi My Howard dé chi “sy [am 3
ctia phoi thai & géc budng tit cung vi tri doan nbi
tit cung véi voi tlit cung”. Nam 1981, Janson va
Elliot da quan sat thiy rang c4c dinh nghia thai
géc (angular pregnancy) va thai ké (interstitial
pregnancy) dugc st dung ddng nghia cho 2 dang
khac nhau. D& lam 16 su khéc nhau gitta 2 loai
thai nay, can st dung hinh anh noi soi dé mo ta
su lién quan cta cac loai thai nay véi day ching
tron. Thai & géc [am géc tit cung gian rong déy
day ching tron lén trén va ra ngoai (khbi thai
nam bén trong day ching tron). Thai doan ké 15i
lén nim & ngoai day chang tron. Janson va Elliot
dé xut cac tiéu chi chin doén thai géc bao gdm:
— Triéu chiing 1am sang véi su to ra khong dbi
x(ng cta tit cung gay dau.

— Su ciing ra bén cta tit cung lam dich chuyén
day ching tron sang bén.

— Su cam ti rau & géc tit cung sau sinh.

Tuy nhién, véi tiéu chudn chin dodn nay
thi chi c6 dudi 100 trudng hop thai gbc tit cung
dugc béo cdo (Rankin va cs, 2014) va viéc chan
doan thuong mudn, gay kho khin cho viéc tién
lugng va diéu tri. Hién nay siéu 4m 13 mot cong
cu hiéu qua dé chin do4n sém thai géc gitp cho
viéc theo doi va diéu tri sém hon. Trén siéu 4m
thai géc tt cung dugc x4c dinh 1a thai nim trong
budng t& cung va cu thé 1a nim trong 16p niém
mac tl cung nhung ndm gan vi trf ndi t cung

vGi voi tit cung. Thai goc — 1a thai trong tt cung,

Hinh 2. Thai gbc, mat cat ngang tui thai
nam & géc phai td cung.
MUi tén chivung néi td cung vai voi td cung bén phai (R),
bén tréi (L), M: co t¥ cung, SE: d&u vién ndi mac td cung
bao quanh tui thai.

6 thé phan biét véi thai doan ké — 1a thai ngoai
t& cung nhung vi trf lam t8 ciing gin vi trf géc
tt cung bing diu hiéu quan trong “tdi thai kép”
(double sac sign). DAu hiéu nay dugc md ta nim
1980, theo d6 tit ca thai trong tit cung cé sy
hién dién ctia 2 vong tron dong tAm bao quanh
tdi thai trong tit cung (Bradley, 1982). Cac vong
tron nay duge cho 1a phan Gng mang rung tng
vGi vong bén ngoai va vong mang dém bén trong.
Nim 2017, Grant va cdng su cho thiy diu hiéu
tti thai kép rit c6 gi tri dé phan biét thai trong
t¢ cung nhung nam léch tAm véi thai ké véi
do dic hiéu lén dén 100% (Grant, 2017). Tuy
nhién, hién nay chua c6 tiéu chufn cu thé dé
chan dodn sém thai géc tit cung. Gan day, trong
bai bdo cdo loat ca vé thai géc, Bollig va Schust
(nam 2020) da dua ra céc tiéu chudn chin dodn
sém thai géc trén siéu am quy I gdm:
— Tt cung binh thudng (khong phai la dang ti
cung mdt sttng, hai sttng hodc ¢6 vach ngin).
— Vit lam t8 ctia phoi & mot géc tit cung, ngay
vi tri ndi cua tit cung va voi tit cung.
— B@&day co tl cung tit tii thai dén bd ngoai tit
cung khong qua lem.
— C6 diu vién ndi mac ti cung quanh tdi thai.
— Khong c6 “diu duong ké”’— [a dudng hodi 4m
trong chan doan thai doan ké.

Céc tiéu chuin nay gitp cho viéc chan doén
sém, theo doi sat va tranh bo sét cac truong hop
thai géc.

THAI SUNG

Thuat ngit “thai sting” (cornual pregnancy)
duoc mo ta sém nhét tit ndm 1952, khi Johnston
va Moir md ta nhitng thai ndm & 1 siing cua ti
cung 2 sttng hodc mdt nita bén cta tit cung doi.
Thuét ngit nay ding dé mo td mot khdi phong
ra bé mit bén ngoai clia t&t cung & viing siing,
dugc quan sat truc tiép cia phiu thuit vién.
Nhiéu bac silam sang va bac st hinh anh st dung
thay thé hai thuét ngit thai doan ké voi ti cung
(interstitial ectopic pregnancy) va thai sttng cho
nhau. Mot s6 khac cho ring “thai sting” nén chi
duge dung cho céc thai ky 6 vi tri sting trong tit
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cung 1 sting, 2 sting hoic tlt cung cé vach ngin.
Mot sb khac thi goi cac thai ky bam léch trung
tAm vao gbc cao hai bén clia khoang ndi mac t
cung Ia thai goc (angular pregnancy) (Hinh 3).

Thai sttng c6 thé chia thanh 5 loai, hai trong
5 nhém nay [a thai ngoai ti cung, bao gdm nhém
mot 1a thai ké — tai thai [am td vao phan ké caa
voi tt cung, nhém tht hai [a céc thai ky nam
trong sting chot cha tlit cung mot sitng; ba nhém
con lai 14 thai trong t& cung, gdm céc thai & siing
clia tf cung 2 sting, thai trong sitng ctia tit cung
c6 vach ngin, va thai géc — tdi thai bAm léch tAm
nam trong géc bén ctia khoang ndi mac tit cung
tai vi trf géc ndi gitta tit cung véi voi tit cung.
Thuat ngit thai stiing duge dung trong nhiéu tinh
hubng khac nhau, vén c6 céc dic diém khac
nhau va hudng diéu tri khac nhau, do dé thuat
ngt nay dugc khuyén nghi nén bi loai bd trong
thuc hanh 1am sang (Baltarowich, 2017).

THAI KE

Thai ké (interstitial pregnancy) dugc dinh
nghia 14 thai lam t3 & doan ké ctia voi tit cung,
13 phan voi t&t cung niam trong co tl cung. Thai
ké 1a thai ngoai tit cung thuc sy, ndm tach biét
v6i budng tit cung, chiém ty 1& 2 — 4% cta toan
bo thai ngoai t cung, nhung chiém 20% ty 1é
tlt vong cta thai ngoai t&t cung. Triéu ching cta
thai ké bao gdm céc triéu chitng cia mot thai
ngoai tit cung nhu cham kinh, dau bung ha vi,
ra mau Am dao, nhung dé chin doan thai ké
can dya vao siéu am. Tit dAu nhitng nim 1990
Timor—Tritsch da dua ra cdc tiéu chudn chin
dodn thai ké trén siéu Am gdm:
— Khong thiy tdi thai trong budng tt cung.
— Ti thai ndm tach biét niém mac ti cung,
cach bd bén ctia niém mac budng ti cung it nhit
1 cm.
— Chiéu day 16p co tit cung bao quanh tdi thai
méng dudi 5 mm.

Nhing tiéu chuin nay giap chin doan phan
biét thai ké vdi cac loai thai khac véi do dic hiéu
cao (90%). Sau dé céc téc gia khac dé xuét thém

dAu hiéu “duong ké&” (interstitial line sign) vao
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tiéu chudn trén. Pudng ké 1a mot dudng ting Am
mo rong tit géc bén clia co tt cung va hudng vé
phia khéi thai ngoai ti cung. Véi viéc thém dau
hiéu “dudng k&” vao cac tiéu chuin chin dodn
ctia Timor—Tritsch, Grant va cOng su da bao cdo
do nhay va do dic hiéu cta chin doan 1An lugt 1a
80% va 90% (Grant, 2017) (Hinh 4).

Finlinson da tdng hop va dua ra céc tiéu
chuin chin doén thai ké sém trén siéu 4m bao
gdm (Finlinson, 2020):

— Budng tt cung tréng.

— Tui thai ndm céch canh bén cta khoang
niém mac t cung = 1 cm.

- L6p co ti cung bao quanh tdi thai < 5 mm.
— €6 dau hiéu dudng ké di tit noi mac ti cung
dén canh bén tdi thai.

TIEN LUQONG VA PIEU TRI

Rankin va cdng su bdo cdo ty 1é say thai dbi
véi cdc trudong hop duge chin doan thai géc
theo tiéu chuén ctia Janson va Elliot tit 18% dén
38,5% va ty & vo ti cung tit 13,6 — 28% (Rankin

Q-

Hinh 3. Thai stng, mat cat ngang tUi thai ndm
sung tréi cla tJ cung hai sung.

E: ndi mac tU cung sung bén phéi, M: co tJ cung,

dau sao chihinh anh tUi thai ndm & sung bén trai.

Hinh 4. Thai k&, thai ndm cach |&p néi mac td cung.
D&u mai tén chid&u hiéu duong ké. DAu 3 mui tén chi
hinh &nh tUi thai ndm & doan k& bén phai, E: n6i mac tJ cung.



va cs, 2014). Phuong phap diéu tri véi céc
trudng hop thai géc phan 16n 1 can thiép phiu
thuat nodi soi chdn dodn, va hau hét 1a chim dit
thai ky. Tuy nhién, mot sb tac gid ing ho viéc
theo doi véi cac trudong hop thai léch tAm. Nam
2017, Grant va cOng sy da bio cdo khong cé
trudng hop nao va tt cung & cac bénh nhan cé
thai léch tAm dugc chin dodn & quy I (Grant,
2017). Mot phan tich gin day vé thai léch tAm
da mo ta ty 1é sinh séng dao dong 25 — 69% khi
stt dung céc tiéu chun siéu 4m dic hiéu dé chin
doan thai léch tAm & quy [ 6 trén. Dt liéu tr dai
hoc Missouri cho thiy ty 1é thai sinh séng & cac
trudng hop thai léch tam 1én dén 80%, khong c6
trudng hop nao va ti cung, tlit vong me, rau bam
bat thudng hay cét tit cung (Bollig and Schust
2020). Nhém téc gia khuyén céo nhitng thai lam
td gan viung ndi tit cung véi voi tit cung & tl
cung binh thudng hay di dang duogc goi 1a “thai
léch tAm”, phuong phap diéu tri wu tién la theo
doi vi két cuc thai ky thuong tbt. Nguoc lai véi
thai goc tlt cung, thai ké 1a thai ngoai tit cung
thuc su va thudng gy ra cédc bién ching nguy
hiém: v& t cung, rau cii ring luge va tit vong
me. Theo y vin, ty [ t&t vong cta thai ké khoang
2 — 3 %, cao glp 2 lan so vdi céc loai thai ngoai
tit cung khac (Kahramanoglu va cs, 2017). C6
hai phuong phép diéu tri thai k& 1a phiu thuat
hoic didu tri bao tdn. Diéu tri bio ton thai ké
bao gdm tiém methotrexate toan than hoic
tai chd, ngoai ra c6 thé tiém tai chd truc tiép
vao tdi thai cdc chit khac nhu kali clorua hodc
actinomycin D. Theo khuyén cdo NICE 2019,
lua chon didu tri dau tay 1a methotrexate véi
céc bénh nhan khong c6 triéu ching dau nhiéu,
BhCG < 5.000 mIU/ml va khéi thai chua v,
kich thudc khdi thai trén siéu Am nho hon 3,5
cm va khong ¢6 tim thai, trén siéu Am x4c dinh
khong c6 thai trong tit cung (NICE guideline,
2019). Khoang 10 — 20% céc trudong hop thai
ké didu tri véi methotrexate cin phiu thuét sau
d6 do beta hCG tiép tuc ting hoic c6 diu hiéu
vd khéi thai va can diéu tri phiu thuét. Diéu tri
phAu thuat thai ké c6 nhiéu phuong 4n, bao gdm

md nodi soi, md md 6 bung dé cit gbe tit cung, xé
gbc 1Ay khéi thai, cit voi t cung, soi budng ti
cung lay khéi thai, hodic tham chi [ cit t& cung.
Khuyén cdo cia RCOG 2016 nhin manh diéu
tri phAu thuit bing noi soi 6 bung cit géc tit
cung va cit voi tlt cung 1a mot lua chon ¢6 nhiéu
wu diém. Elson mo ta soi budng ti cung liy khbi
thai dudi huéng din cia noi soi 6 bung hoic siéu
am ciing 13 mot phuong phép diéu tri thai ké ¢
hiéu qua (Elson va cs, 2016).

KHUYEN CAO

Phan biét céc truong hop thai [am t8 & quanh
vi trf ndi budng t& cung va voi tit cung rit quan
trong, ddng thoi can phét hién sém do cdc chin
dodn khac nhau c6 tién lugng va huéng diéu tri
khac nhau. Cac dAu hiéu va thut ngit trén siéu
am quy I can dugc thdng nhit tranh gay hiéu
nham va cin xay dung ddng thuan trong viéc
chin doén, diéu tri. Ngoai cdc tiéu chuin dua
trén siéu am, d6i véi cac truong hop khé thi viéc
stt dung siéu Am 3D hodc cOng hudng tit (MRI)
gitip viéc chan doan chinh xdc va hiéu qua hon.

Finlinson va cong sunam 2020 dé nghi loai bd
thuét ngit thai géc, thai siing va thay bang thuét
ngit duy nhét 1a “thai léch tAm”, md ta nhing
thai ky & trong budng tit cung nhung lam t3 gin
chd ndi tit cung véi voi tit cung. Téc gia cho ring
viéc stt dung 2 thuét ngit riéng biét dé phan biét
nhitng thai l1éch tAm & tt cung binh thuong va
t&t cung di dang chua cho thiy dugc lgi ich ma
con ¢6 thé gay ra nhiéu nhim l4n cing nhu khé
khan trong viéc phan biét véi trudng hop thai
ngoai tlt cung thuc syt 1a thai ké, do d6 viéc don
gian héa va tiéu chuin héa thuit ngit gidp ich

cho viéc nghién cttu, chan don, diéu tri.
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