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(4> Vaccine COVID-19 va thai ky
BS. Nguyén Khénh Duy va cong su

@ Nhiém COVID-19 trong thai ky — cap nhat

nhitng két qua nghién cttu méi nhat
BS. Trn Ngoc Van Anh, BS. CKI Chau Ngoc Minh

Cam va thai ky
BS. Huynh Thanh Nguyét,
BS. CKI. Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh

@ TAam soat nhiém Rubella trong thai ky
BS. CKI. Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh,
ThS. BS. Than Trong Thach

Nhiém virus Zika khi mang thai
TS. BS. Lam D Phuong Uyén

Sang loc viém gan C & phu nit mang thai
BS. CKI Lé Ditc Théng

@ Liéu phéap khéng virus trong diéu tri
viém gan B va két cuc thai ky
BS. CKI. Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh

Tdng quan vé giang mai trong thai ky
BS. CKI. Tran Thé Hung

Nhiém Chlamydia Trachomatis trong thai ky

BS. TrAn Ngoc Van Anh, BS. Hoang Lé Trung Hiéu

Cép nhat vé Cytomegalovirus va thai ky
BS. Ngb Viét Thao, ThS. BS. Hé Thanh Nha Yén

Say thai sém lién quan dén nhiém khuan
Haemophillus influenza khong dién hinh
TS. BS. Lam D6 Phuong Uyén

Sti mao ga va thai ky

BS. Duong Vin Sang

Nhiém tring dudng tiét niéu trong thai ky

ThS. BS. Nguyén Qubc Tuén, BSNT. Nguyén Xuin My

Chlamydia trachomatis & nam gidGi:
tinh triing bi anh hudng nhu thé nao?
ThS. Nguyén Ngoc Yén Nhi, ThS. Lam Thi My Hau

Vai trd ctia xét nghiém tién san khong xam lan

(NIPT) trong tAm sodt léch boi & song thai
BS. Dao Thi Hai Yén, BS. Nguyén Thanh Nam

Quan Iy trong va sau thai ky cho thai phu cé
Lupus ban do hé théng
BS. Nguyén Thanh Nam, BS. Hb Ngoc Anh Vit

@ Kha ning sinh san va quan Iy thai ky &

bénh nhan thalassemia
BS. Hoang Lé Trung Hiéu, BS. Hb Ngoc Anh Vi

Mbi tuong quan gitta bat thudng tinh tring
va két cuc thai ky
BS. Tran Thi Thu Van, BS. H3 Ngoc Anh Vi

Ung dung k§ nghé mo6 budng tring nhan tao —
Budc tién méi trong bao ton kha ning sinh san
CN. Biang Thi Huyén Trang va cong su

Tdng quan vé Zona Pellucida

CNSH. TrAn Nhat Anh Duong, CNSH. H Lan Tram

@ #3i- Déap lam sang
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e So sanh hiéu qua Oxytocin liéu cao véi

lidu tiéu chudn trong thic day chuyén da &
phu nit con so: mot thit nghiém lam sang
ngau nhién c6 nhém ching

® Nhiém SAR-CoV-2 giai doan chu sinh va

COVID-19 tré so sinh
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SANG LOC VIEM GAN C & PHU NU MANG THAI

BS. CKI Lé Pitc Thing
Bénh vién da khoa TAam Anh

TONG QUAN

Trén toan cau, udc tinh cé khoang 71 triéu
ngudi sbng véi tinh trang nhiém virus viém gan
C (HCV) man tinh, va 1,75 triéu ngudi mai
nhiém HCV trong nim 2015. Tai Viét Nam,
udc tinh c6 khoang 1 triéu ngudi nhiém HCV
mén tinh. Nghién cttu gin day & Viét Nam da
ghi nhan ty 1&¢ nhiém HCV cao trong nhém tiém
chich ma tdy t6i 80% nguoi tiém chich ma tay
phai nhiém véi virus!!.

Virus viém gan C la bénh lay truyén qua
duong mau phd bién, c¢6 thé din dén viém gan
cAp tinh, man tinh va kha ning phat trién thanh
x0 gan hoidc ung thu t& bao gan, tham chi ti
vong. Giai doan dau ctia bénh va sy phat trién
cta t6n thuong gan thuong khong cé triéu
chitng, sy lay nhiém HCV c6 thé khong bi phét
hién trong nhiéu nim va nhiéu ngudi nhiém
HCV vin khong duge chin doin. Theo T6
chitc Y té Thé gidi, & khoang 30% s& ngudi bi
nhiém HCV (15 — 45%) virus sé tu khoi trong
vong 6 thing ké tit khi bi nhiém ma khong can
didu tri; khoang 70% nhing ngudi nhiém HCV
con lai (khoang 55 — 85%) sé phat trién thanh
bénh viém gan man tinh. Trong s6 nhitng ngudi
bi viém gan man tinh, nguy co xo gan tit 15%
dén 30% trong vong 20 nam.

Su lay truyén HCV chu yéu xay ra qua dudng
méu, it phd bién hon 1a qua lay truyén tit me sang
con va qua quan hé tinh duc. Ty 1¢ lay truyén tit
me sang con dugc bio cdo la khoang 5% & céc
phu nit ¢c6 HCV-RNA duong tinh. Tinh trang
nhiém HCV gip & khoang 1% dén 2,5% sb phu
nit mang thai & cac nudc Au — My, c4 biét c6
thé trén 10% & mot s& nude chau Phi, chau A va
Nam My, con sb niy ¢é xu huéng tiép tuc ting
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do tinh trang st dung ma tdy dudng tiém tiép
tuc tang, tit d6 ting nguy co tré so sinh nhiém
virus viém gan C.

Huéng din nam 2019 ctia Hiép hoi Nghién
cttu Bénh gan (AASLD) va Hiép hoi Cac bénh
Truyén nhiém cia Hoa Ky (IDSA) khuyén céo
tdm sodt HCV & tAt ca ngudi 16n tir 18 — 79
tudi, bao gdm ca phu nit mang thai. Dy thao
céc khuyén cdo vé sang loc HCV ctia Trung tAm
Kiém soat va Phong ngita Dich bénh Hoa Ky
(CDC) ciing dé xuét tAm soat thuong quy HCV
trong thai ky. Nguge lai, huéng dan hién hanh
ctia Hoi San Phy khoa Hoa Ky (ACOG) khuyén
cdo tAm soét dua trén nguy co nhiém HCV ¢ phu
nit mang thai, mic du dit liéu gin day cho thay
phuong phéap nay ¢ thé bo sét mot sb luong 16n
phu nit bi nhiém HCV. Bénh nhan nhiém HCV
nhung khong khai bdo tién st st dung ma tdy
qua dudng tinh mach, khong khai béo cac yéu
tb nguy co tinh duc khong an toan, hoic khong
c6 yéu tb nguy co nao cé thé bi bo sét bang cach
sang loc dya trén cdc nguy co truyén thdng. Mit
khac, nhitng phu nit ¢6 céc yéu td nguy co lay
nhiém HCV ciing c6 thé c6 céc yéu td nguy co
gibng véi cdc bénh lay truyén qua duong tinh
duc khéc, do d6 viéc sang loc va theo doi két hop
véi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khéc
c6 thé ¢6 loi.

DPéi v6i nhidu phu nit trong d6 tudi sinh san,
mang thai 13 mot trong nhitng co hoi dé ho tiép
can véi dich vu y té, do d6, sang loc khi mang
thai c6 thé 1a chia khéa quan trong gitp sang loc
va phét hién tinh trang nhiém HCV. Bén canh
dé, hién nay c6 céc thube khang virus tac dung
tryc tiép, an toan va hiéu qua cao dé didu tri
HCYV, t6t hon nhiéu so véi cac phac do dua trén



interferon pegylated, vén cé hiéu qua thip va
nhiéu tac dung phu.

Tré em cing dugc hudng lgi tit viée sang loc
ctia ba me, vi con dudng lay nhiém chinh & tré
em la lay truyén doc trong thoi ky mang thai tit
me sang con. Tré em khong duge danh gid dinh
ky vé bénh gan, din dén 85 — 95% tré em bi
nhiém HCV & Hoa Ky van chua dugce xac dinh
v3i cac giai doan hién tail?.

THACH THUC

Hién nay, hau hét céc truong hgp nhiém
HCV méi & nhitng ngudi tré tudi (dudi 30 tudi)
duoc cho 1a do stt dung ma tdy qua dudng tiém
chich, dic biét 1a heroin. O Mg, nim 2015 ¢6
122.000 thanh thiéu nién nghién thubc giam
dau, véi 21.000 nguoi da stt dung heroin trudc
dé. Trong thap ky qua, ty 1& nhiém HCV & phu
nit trong do tudi sinh san va phu nit mang thai da
ting lén song hanh vdi sy lan tran cta nan dich
stt dung ma tdy qua duong tinh mach. Thuec té,
t nam 2006 — 2012, trong 1.202 bénh nhan tré
tudi méi duge bdo cdo nhiém HCV, 52% la ni®.
Soipe va cOng su da kiém tra ty 1é sang loc HCV
& 196 thanh nién (trung binh 1a 24 tudi) st dung
thubc gy nghién, ho nhan thiy ring, du 75%
da dugc sang loc HCV, nhung viéc sang loc it
xay ra hon & nhém ngudi tré tudi (18 — 23 tudi)
I, Hon nita, ngay ca khi bénh nhan dugc sang
loc duong tinh véi HCV, van con thyc trang céc
budc cham séc theo doi tiép theo chua day du:
chua lam céc xét nghiém chin doan xac dinh,
chua chuyén dén céc co sd chuyén khoa diéu tri
HCV, chua dugce gido duc vé céch chung séng
véi HCV va céc ngin chin sy lay truyén HCV
cho ngudi khic.

SANG LQC VIEM GAN C (Hinh 1)

Chan doan nhiém virus viém gan C phu thudc
vao viéc phat hién cac khang thé khang HCV va
HCV RNA. Cic khéng thé khang HCV thuong
dugc phét hién tot 2 — 6 thiang sau khi phoi
nhiém va tdn tai subt doi. Viéc sang loc viém
gan C dugc thuc hién bing xét nghiém khéng

HCV ELISA test

(khang thé)

T

Duong tinh

HCV RNA

Duong tinh

Nhiém HCV

Khéng nhiém HCV

Hinh 1. So d6 sang loc nhiém HCV.

thé trong huyét thanh cta nguoi da phoi nhiém
véi virus (Hinh 1). Nhitng bénh nhan c¢6 két qua
khang thé khang HCV duong tinh duogc cho la
da bi phoi nhiém véi HCV va can dugce danh gia
thém bing xét nghiém do tai luong virus dé xac
nhin tinh trang virus dang hoat dong. Nhiing
ngudi cé tai lugng virus trén ngudng phét hién
can dugc gui dén chuyén khoa dé duoc thuc
hién céc danh gid va can thiép can thiét. Nhiing
bénh nhan c¢6 ndong do virus dudi ngudng phat
hién c6 thé 1a nhitng ngudi da phoi nhiém HCV
nhung co thé loai bd virus mot cach ty nhién
hoic da st dung thubc khéng virus.

Mang thai khong phai [a yéu t6 anh hudng
dén do chinh x4c cha xét nghiém sang loc hoic
xét nghiém khing dinh. TAm soat HCV thuong
quy O phu nt mang thai da dugc chitng minh [a
hiéu qua vé chi phi so véi sang loc dua trén nguy
co nén. Cac liéu phép khang virus tic dung truc
tiép tdc dong vao céc dich trong vong doi virus
dé tc ché tryc tiép san sinh virus (ledipasvir/
sofosbuvir, velpatasvir/sofosbuvir, glecaprevir/
pibrentasvir) cé hiéu qua cao, chi phi hop Iy.

LAY TRUYEN ME — CON VA

SANG LOC HCV O TRE

Débi véi tré em sinh ra tit nhitng phu nit c6
HCV-RNA, nén sang loc & mdc sau 18 thing
tudi vi cac khang thé tit me truyén qua nhau thai
6 thé ton tai cho dén thoi diém nay, néu két qua
xét nghiém khéang thé duong tinh thi xét nghiém
HCV RNA huyét thanh. Mic dd HCV RNA ¢6
thé dugc xét nghiém ngay khi tré 2 thing tudi;
tuy nhién, két qua nén dugc kiém tra lai sau 18
thang dé xdc nhan.
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Niam 2018, wdc tinh c6 3,26 triéu tré em dudi
18 tudi trén toan thé gidi bi nhiém HCV man
tinh®. Tuy nhién, con s& nay dugc cho la chua
danh gia ding thuc trang do viéc tAm soit HCV
vAn con han ché. Lay truyén tit me sang con la
con dudng lay nhiém HCV chinh, véi ty 1é lay
truyén doc la khoang 5% tit céc ba me bi HCV
don thuan va khoang 10% tit nhitng nguoi dong
nhiém HIV-HCV. Sau khi bi nhiém HCV tit me,
nhiém trung ty khoi & 25 — 40% tré em trong 4
nam dau doi; nhiém tring khoi trude khi trudng
thanh & 6 — 12% tré em bi nhiém HCV man tinh.
S& con lai phét trién thanh nhiém HCV man
tinh kéo dai dén tudi trudng thanh; nhidu tré
em trong sb nay khong cé triéu ching va khong
biét minh bi nhiém; tuy nhién, nhiém tring lau
dai c6 thé din dén xo gan va ung thu biéu mo té
bao gan theo thoi gian, va ngudi ta nhén ra rang
mic do xo hda gan tuong quan véi tudi va thoi
gian nhiém bénh.

PIEU TRI THUOC KHANG VIRUS O

PHU NU MANG THAI VA SAU SINH

Nhitng phu nit mang thai dugc chin doan
nhiém HCV duoc khuyén cdo nén chuyén dén
béc si gan mat hoic chuyén gia vé& bénh truyén
nhiém hoic nhitng ngudi ¢ kién thic tbt vé
quan ly bénh viém gan dé dugc chim séc lau
dai. Virus viém gan C c6 6 genotypes khac nhau,
anh hudng dén viéc lya chon va hiéu qua diéu
tri. Muc tiéu diéu tri nhiém HCV la dat duoc
dép tng virus hoc bén vitng, dugc dinh nghia 1a
HCV RNA khong thé phat hién duge 12 — 24
tudn sau khi diéu tri. Do 99% bénh nhan dat
duoc dap tng virus bén vitng vAn am tinh véi
HCV RNA trong thoi gian theo dai lau dai, dap
tng virus bén vitng dugc coi 1a diu hiéu cua viéc
chita khoi HCV.

Hién tai, khong c6 liéu phap khang virus nao
duoc chép thuin stt dung cho phu nit mang thai
nhiém HCV. Néu mot phu nit mang thai khi dang
dung mot trong nhitng liéu phéap khang virus tic
dung truc tiép, ngudi bénh nén dugc tu vén ring
khong c6 nguy co gy quéi thai dua trén di liéu
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nghién ctu trén dong vat nhung dit liéu nghién
ctu trén nguoi 1 rat it. Trong mot nghién cdu
phase I, tién hanh danh gig diéu tri nhiém HCV
trong thoi ky mang thai, khong c6 két qua bét loi
nao dugc bdo cdo & 9 phu nit mang thai st dung
ledipasvir/sofosbuvir trong 12 tuan, bit dau tit
23 — 24 tuan tudi thail®. Két qua tuong tu ciing
duge tim thiy trong nghién cttu duge thuc hién
& An Do trén 15 phu nit mang thai dugc didu
tri bing ledipasvir/sofosbuvir. TAt ca bénh nhan
déu dat dugc dép tng virus hoc bén vitng & tuan
tht 12 sau diéu tri, va khong cé bdo cdo nao vé
két cuc bat loi khi mang thai'™. Tuy nhién, cAn
c6 nhitng thtt nghiém duoc thiét ké tbt hon dé
danh gid tac dung phu hodc doc tinh cua céc
phuong phép diéu tri & phu nit mang thai.
Thubc diéu tri khang virus tic dung truc tiép
dugc stt dung cho phu nit sau sinh va sau cai stta.
Mot s6 thude cé thoi gian diéu tri tit 8 — 12 tudn
va hon 95% c6 dap tng virus kéo dai c6 thé duge
khuyén cdo cho nhitng bénh nhan nay. Hai loai
thubc phé bién nhét [ pangenotypic (glecaprevir/
pibrentasvir va sofosbuvir/velpatasvir).

KET LUAN

Sang loc HCV & phu nit tudi sinh san va phu
nit mang thai ¢ vai trd quan trong, day c6 thé
1a chién lugc hiéu qua dé gidm s6 phu nit mang
thai nhiém HCV va dap tng muc tiéu loai trit
HCV nam 2030 cta WHO. Tam soat HCV
thudng quy trong thai ky ¢6 thé xéc dinh nhiing
phu nit nhiém HCV, huéng dén muc tiéu didu
tri HCV trudc khi mang thai lan sau. Hon nita,
xac dinh phu nit nhiém HCV khi mang thai la
cach duy nhit dé xdc dinh tré em bi phoi nhiém
HCV, nhitng tré nay sé can theo doi chiit ché
dé dam bao rang tré duge xét nghiém dé khing
dinh tinh trang nhiém HCV. Chuong trinh han
ché lay truyén viém gan B chu sinh vén da dugc
thuc hién thudng quy 6 thé [a mot vi du vé cich
tién hanh sang loc cdc ba me bi nhiém HCV va
dé dam bao ring nhitng da tré phoi nhiém véi
HCV dugc theo dai thich hop.

Moi xem ti€p
4 trang 38



tit 10 dén 14 ngay hodc azithromycin 2g udng
lidu duy nhat. Cac truong hgp giang mai khoi
phat sém dudi 2 nam thi benzathine penicillin G
1,8g (2,4 MU) tiém bip 1 liéu duy nhit. Nhing
truong hop khdi phdt mudn sau 2 nim hoic
khong o thoi gian thi benzathine penicillin G
1,8¢ (2,4 MU) tiém bép 1 lan/tuan trong 3 tuan
lién tiép. Khang thé RPR duoc xét nghiém kiém
tra lai 26 — 28 tuan va 34 — 36 tuan dé danh gia
hiéu qua diéu tri. Bénh goi 1a dép tng khi d6 pha
loang cta thube thit RPR giam di 4 1an trd 1én.
RPR c6 thé ton tai sau 6 thang. Siéu 4m khao sat
hinh théi hoc thai nhi ldc 20 dén 24 tuin xem
cdc bat thuong: kich thude banh nhau, nudc bi,
van toc dinh ctia dong mach ndo gita (S/D),
kich thudc gan, hinh anh phu thait®*°l,

Phan tng Jarisch-Herxheimer khi tiém
penicillin G thudng xay ra & giang mai giai doan
sém (< 2 nidm) & ngudi trudng thanh va bao
gdm ca phu nit mang thai [a 45%. Triéu chiing
thudong gip: sbt, én lanh, khé chiu, ha huyét
4p va nhip tim nhanh. Thuong xuét hién 2 gid
sau tiém, dat dinh lac 8 gid va tu bién mAt sau
24 dén 36 gid. Phan tng thuong xay ra sau liéu
tiém dAu tién, chi cham séc diéu tri hd trg. Phan
ting Jarisch-Herxheimer gy co thit t&t cung lam
chuyén da sinh non hodc tim thai bt thuong, vi
vAy nén theo doi sat thai ki néu c6 tiém thube.
Dic biét [a & tam ca nguyét tha 2 trd dit*.

Nhiing san phu cé giang mai duong tinh
trong thai ky, sau sinh em bé cin dugc kiém
tra nhitng diu hiéu sau: phét ban, gan to, viém
mii, n6i hach va cdc triéu ching khéc. Cac bé
duoc kiém tra huyét thanh hoc ngay sau sinh.
Néu khong c6 bat ctt diu hiéu bat thudng thi
theo doi thuong quy va ldp lai lic 3 thang va 6
thang. Néu c6 bét thuong chuyén sang phac dd
diéu tri cho bé va theo déi huyét thanh hoc ldc 3
théang, 6 thang va 12 thang. Tt 0 — 7 ngay: benzyl
penicillin 50 mg/kg tiém mach médi 12 gid cho 10
ngay. Tt 8 — 30 ngay: benzyl penicillin 50 mg/kg
tiém mach mdi 8 gio cho 10 ngay. Tt 30 ngay trd
lén: benzyl penicillin 50 mg/kg mdi 4 — 6 gid cho
10 ngay"!. Giang mai khong lay truyén qua sita
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me, vi vy van cho b me binh thuong trit khi
6 tén thuong & vi. Giang mai bam sinh & thai
nhi sau sinh chia 1am 2 giai doan. Giang mai bam
sinh sém trude 2 tudi cé biéu hién gibng ngudi
trudng thanh: gan lach to, phat ban, viém khdp,
thiéu mAu, gidm tiéu ciu, viém xuong. Giang
mai bdm sinh mudn sau 2 nim cé biéu hién
rang Hutchinson, diéc bam sinh, viém gidc mac
mit. Ngoai ra con cham phét trién van dong, co
giét, liét day than kinh, bién dang xuong do tén
thuong lau, viém xuong!.

Tém lai: Ty lé giang mai ngdy cang tang
trong x4 hoi ¢6 lién quan dén nhiéu bénh xa
hoi khac. Bénh dé lai nhiéu di ching cho nguoi
bénh va lay truyén cho thai nhi. Viéc chdn do4n
sém, diéu tri va theo doi ding phac db sé han
ché dugc cac bién chitng cho thai nhi. Viéc tam
sodt giang mai trong 1an diu kham thai 1a hét stc
can thiét va c6 thé lip lai & cubi thai ky. Diéu
nay dam bao an toan cho san phu va thai nhi.
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