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TIEN SAN GIAT
MOT DANG HOI CHUNG TIM MACH LOAI 5
CHUA PUQC CONG NHAN
TRONG SUC KHOE TIM MACH CUA PHU NU
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Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Tién san giat 1a mot hoi ching rbi loan mach
méu da hé théng trong thai ky, thudng xay ra
sau 20 tudn tudi thai. Tién san giat c6 ty 16 mic
md&i 1a 3 — 5% tong sb thai ky trén toan thé gidi,
va la nguyén nhan hang dau gay ti vong cho ca
thai phu va thai nhi. Ngoai anh hudng déng ké
dén stic khoe ctia me va thai nhi trong subt thoi
ky mang thai, tién san gidt con lam ting nguy
co méc bénh tim mach bao gdm nhdi mau co
tim, dot quy va suy tim trong tuong lai & phu
nit 1én gip 2 — 4 1an (Powe va cs, 2011). Mot
sb yéu t6 nguy co tim mach c6 lién quan dén
tién san giat nhu khéng insulin, béo phi, viém
hé¢ théng, ciang thing, d4i thio duong va bénh
than man tinh. Tuy nhién, tién san giat vin chua
dugce cong nhén 13 mot yéu b nguy co din dén
bénh tim mach va bénh than, mic du ty 1& t
vong lién quan dén bénh tim mach & phu nit ¢6
tién st tién san giat trong do tudi 35 — 54 dang
tiép tuc gia ting (Roger va cs, 2012). Hon nita,
tién san giat ciing c6 thé tién trién thanh cac hoi
ching 1Am sang nghiém trong hon nhu san giat,
tan huyét, ting men gan va gidm tiéu cu, dong
mAu ndi mach lan téa, nhau bong non kém theo
r6i loan chitc ning ndi mo tdng quat va cdc bénh
Iy thai nhi.

Thém vao d6, mot sb nguy co bénh Iy thuong
gip & thé hé con cta déi tugng cé tién st tién

san giat 1a ching ting huyét 4p, dot quy, ting
huyét 4p dong mach phdi, bénh Iy dong mach
vanh, ting nhip tim co ban, di tat tim bam sinh,
bénh thin man tinh, khang insulin.

TIEN SAN GIAT LA MOT DANG

HOI CHUNG TIM MACH LOAI 5

(1) Tién san giat va nguy co ting huyét ap

& me trong twong lai

Ré6i loan ting huyét 4p trong thai ky gy ra
nhing thay déi lau dai vé mach méu, than va
qué trinh chuyén héa, lam ting nguy co tim
mach trong tuong lai & phu nit. Mic du huyét
4p trd lai binh thudng sau sinh, ho lai ¢6 diu
hiéu rbi loan chitc ning ndi md hoic tdn thuong
than, lac noi mac ciu than c6 thé gép phan gay
tang huyét ap sau nay.

Mot s6 nghién cttu da chi ra ring nhitng thay
déi cAu tric cua tim, xay ra trong thai ky ting
huyét ap, khong trd lai binh thudng sau khi sinh.
Su téi cAu tric tAm that léch tAm va dong tAm,
suy giam kha niing co bép va r6i loan chitc ning
tAm truong cing dugc cdng bd. Céc nghién ctu
siéu Am tim & nhitng phu nit bi tién san giat dugc
thuc hién 1 niam sau khi sinh cho théy ting nguy
co thay d6i hinh dang thét tréi (téi cAu tric dong
tam, phi dai léch tAm), gidm thu gidn that trai
kém theo rdi loan chitc ning toan bd tAm truong

Y HOC SINH SAN 58 = 25

O




@,

va suy gidm nhe chic ning tAm thu (phan suét
tdng mau 45 — 55%), so véi thai phu khong bi
tang huyét 4p. Nhitng bat thudng nay c6 thé gép
phan vao nguy co mic bénh suy tim va rdi loan
nhip tim, gin day c6 lién quan dén hoi chiing
nhau thai & me (Garovic va cs, 2013).

(2) Tién san giat va

tang d0 citng mach mau

Mot phan tich tdng hop gan déy cho thiy su
gia ting dang ké tAt ca céc chi s6 do cing dong
mach & phu nit tién san giit so véi phu nit mang
thai mic bénh ting huyét ap (d6 léch chuin
trung binh [average standard deviation — ASD]
1,62, KTC 95%, 0,73 — 2,50). Do do cting dong
mach c¢6 thé 13 mot phuong phép hitu ich trong
viée du dodn tién san giit va gitp xéc dinh viéc
ting nguy co bién ching tim mach trong tuong
lai & phu nit ¢6 tién st tién san giat (Hausvater
va cs, 2012).

(3) Bénh tim mach & phu nt

bi tién san giat

Nhiéu nghién ctu da chi ra mbi quan hé gitta
tién san gidt va bénh tim mach. Trong nghién
cttu stic khde tim mach sau hoi ching nhau thai
& me (nghién ctu CHAMPS), 75.380 phu nit
duoc chin doan méic hoi ching nhau thai (tién
san git, ting huyét 4p thai ky, nhau bong non
va nhdi mau nhau thai) dugc theo déi doc. Ty
1é méc bénh tim mach 1 500 phan triéu ngudi/
nim & phu nit ¢6 tién st hoi ching nhau thai,
so v6i 200 phan triéu & phu nit khong c6 tién st
nay. Nguy co nay cang cao hon khi ¢6 sy hién
dién két hop ctia hoi ching nhau thai & nguoi
me va sy phét trién kém cua thai nhi, hodc hoi
ching nhau thai & me va thai chét luu trong ti
cung. Ngoai ra, nghién cttu Tim mach Gia dinh
Rochester nhin manh ring cic yéu td nguy co
clia tién san giat trung khdp véi cac yéu tb nguy
co cta bénh tim mach trong tuong lai bao gdm
khang insulin, d4i thao duong, béo phi, ting
huyét 4p man tinh, viém hé théng va bénh than
(Valdiviezo va cs, 2012).
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(4) Nguy co mic bénh than man va

bénh than giai doan cubi sau tién san giat

Mbi tuong quan gitta tién san gidt va bénh
than do sy hién dién cta nhing yéu td nguy co
chung, nhu ting huyét 4p, rdi loan chitc ning
ndi mo va béo phi. Magnussen va cOng su nam
2007 da cong b phu nit bi tién san giat trong lan
mang thai diu tién c6 nguy co phat trién bénh
than cao gip 4 — 5 1an ¢6 thé do t6n thuong noi
mo thén truc tiép va cAn phai lam sinh thiét than
trong tuong lai. Trong mot nghién ctu khac ctia
Stillman va cong sy nam 2007, nhitng phu ni
titng bi tién san git ting 4 — 5 [an nguy co méc
bénh thén giai doan cudi trong tuong lai, khong
phu thudc vao chic niang than ban dau.

Cho dén nay, chua thiy nghién ctu ndo cong
bb viée thuc hién thuong quy sinh thiét than vai
thang sau khi mang thai ¢ d6i tugng bi tién san
giat. Thuc t& c6 dén 20 — 40% bi t6n thuong
cAu than vinh vién (Magnussen va cs, 2007). Dé
chén do4dn mdi twong quan gitta tién san gidt va
bénh than trong tuong lai, tién san gidt cé thé
xuft hién véi bénh than man tinh khong triéu
ching hoic khong dugc chan dodn, c6 thé xay
ra trude khi mang thai. Mic loc ciu than udc
tinh trudc khi mang thai 60 mL/phtt/1,73 m? ¢
lien quan dén nguy co tién san gidt trong tuong
lai & phu nit ting huyét dp. C6 dén 5 — 20% sb
phu nit bi tién san giat ning dép dng cic tiéu
chuén vé bénh thin man ngay sau khi mang
thai, do d6 cau héi duge dit ra [a liéu nhitng phu
nit nay cé bi tién san giat thuc sy hay chi mang
tinh cAp thoi.

(5) Tang nguy co dot quy,

trong tién san giat

Mic dit nhitng nguy hiém tiém tang & phu
nit bi tién san gidt c6 biéu hién khiém khuyét
mach mau nio c6 thé giam thiéu sau khi nhau
thai dugc s6 ra khoi co thé, nhung dit liéu quan
sat cho thiy phu nit bi tién san giit cé nguy co
bi dot quy va bénh mach mau nio sau thoi ky
hau san va nhitng nim mang thai tiép theo. Mot
phén tich tdng hop da nghién cttu mbi lién hé



gitta tién san gidt v6i bénh tim mach va dot quy
da ching minh kha ning ting huyét 4p gip 4
lan, nguy co méc bénh thiéu mau co tim cuc bo
va nguy co dot quy ti vong va khong tt vong
tang gip 2 1an vdi tién st tién san giat (Wabnitz
va cs, 2015).

BENH TIM MACH O THE HE CON

CUA PHU NU MAC TIEN SAN GIAT

Téc dong cua tién san gidt & ngudi me dbi voi
sttc khoe tim mach cua thé hé con dugc cong
bd trong mdt phén tich tdng hgp gdm 18 nghién
cttu v6i dit liéu tich 1ay trén 45.249 nguoi va mot
nghién cttu thun tip 16n gdm 2.608 ciip me con
da chitng minh thé hé con cta phu nit ¢6 tién st
tié san giat bi ching cao huyét 4p & do tudi 21
(Wabnitz va cs, 2015) va nguy co tim mach & do
tudi 9 — 12, ddng thoi xdc dinh mbi tuong quan
cua ting huyét 4p thai ky & ngudi me tién san
gidt vi huyét ap ctia con.

Thé hé con ctia phu nit bi tién san giat cé
huyét 4p tAm thu cao hon 2,04 mmHg (KTC
95%, 1,33 — 2,76) va huyét 4p tAm truong cao
hon 1,10 mmHg (KTC 95%, 0,47 — 1,73) trong
cdc phan tich dugc diéu chinh theo BMI cua
me va con (Lawlor va cs, 2012). Ngoai nguy
co huyét 4p va tim mach, tré sinh ra tit me bi
tién san giat cing c¢6 thé ting nguy co mic cac
vAn dé than kinh va dot quy. Dédng chd ¥, mot
nghién cttu doan hé quan st thiy con ctia phu
nit bi tién san giat mic gip doi nguy co dot quy
subt doi (HR 1,9, KTC 95%, 1,2 —3,0; p = 0,01)
(Mamun va cs, 2012). Hon nita, tién san giit
con din dén ching tang 4p luc dong mach phdi
(khoang 30%) trén siéu Am tim Doppler, va gian
mach qua trung gian dong chay thap (30%) & tré
em (13 = 7 tudi) sinh ra tit cac ba me bi tién san
giat (Jayet va cs, 2010). Nghién cttu ciit ngang
vé chitc ning co tim & 45 tré em (5 — 8 tudi)
cing phét hién nhitng bat thudng bao gdm ting
nhip tim co ban va ting van tbc cubi tAm truong
(séng A’) tai cdc diém gin van hai 14 so véi
nhém ching. TAt cd nhitng phét hién nay gitp
giai thich ring tién san giat c6 thé dan dén nguy

co suy tim, ting nguy cd di tat tim bAm sinh, chu
yéu la di tat vach ngin nhi thAt & con cta nhitng
phu nit bi tién san giat (Liu va cs, 2016).

QUAN LY NGUY CO

BENH TIM MACH G PHU NU

CO TIEN SU BI TIEN SAN GIAT

Theo huéng din nim 2011 cta AHA vé
phong ngita bénh tim mach & phu nit ¢6 tién st
tang huyét 4p thai ky da xdc dinh tién san giat
13 mot yéu tb nguy co tim mach chinh, ngang
véi hat thude, ting huyét 4p, tién st gia dinh
méc bénh tim mach va xo vita dong mach cin
lam sang tién trién (Mosca va cs, 2011). Su phat
trién cta tién san giat dé ddp tng v6i mo6 hinh
trao ddi chit trong thai ky cho thiy rdi loan
chttc ning ndi md va bénh mach mau. Do do,
cdc chién luge gidm thiéu rai ro cAn duge bit
dau tit giai doan sau sinh nhim gidm nguy co
chuyén héa din dén bénh tim mach. Tién st
chi tiét vé& cac bién ching san khoa bao gdm dai
thdo duong thai ky, tién san giat, cao huyét 4p
thai ky, va sinh non nén 12 mot nhanh trong tAm
soat tim mach dinh ky va phan loai nguy co & tt
ca phu n mang thai.

Mic dtt phu nit bi tién san gidt c6 nguy co
cao mic bénh thiéu méu co tim va dot quy, viéc
thay déi ché do an ubng, tap thé duc va cai thube
14 gitp lam gidm nguy co mic bénh tim mach.
Thiéu hoat dong thé chét c6 lién quan dén tién
st tién san giat, mo iy thai, nhap vién chiam séc
dic biét so sinh, tudi thai thip khi sinh va nhe
can. Do d6, viéc dénh gid cin than céc hoat dong
thé chAt va cac can thiép vé 16i sbéng phit hop la
rAt quan trong & nhing phu ni it van dong c6
tién st tién san giat. Phu nit bi tién san giat con
méc nguy co trdm cam sau sinh, r6i loan cing
thang sau chin thuong va chét lugng cudc sbng
kém. Nhitng yéu t6 nay gitip nhan biét va bé sung
vao ho so nguy co tim mach trong tuong lai.

TS chic Y t& Thé gisi (WHO), Hiép hoi
San Phu khoa Hoa Ky (ACOG) va Luc luong
Dic nhiém Phong ngita va Sang loc Hoa Ky
(USPSTF) déu khuyén céo st dung aspirin liéu
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thAp & nhitng phu ni ¢6 nguy co cao bi tién san
giat tai nhiéu thoi diém khac nhau cua thai ky
(Sarma va cs, 2016). Viéc st dung aspirin da lam
gidm 62% nguy co tuong dbi vé ty 1é sinh non
khi so sanh v&i gia duge. Nhitng phét hién cta
Rolnik va cong sy niam 2017 hd trg khuyén nghi
st dung aspirin lidu thip du phong & phu nit c6
nguy co tién san giat cao theo hudng din cua
ACOG va USPSTE Tuy nhién, tic dung cua
aspirin dbi v6i mot sb bién ching quan trong vé
mit 1am sang lién quan dén tién san giat, dic
biét 1a tit vong chu sinh, vin chua dugc chiing
minh. Hién tai, chua c¢6 khuyén nghi cu thé
nao vé viéc st dung aspirin liéu thip trong viéc
phong ngtta ban dau céc bién ching tim mach
& phu nit ¢6 tién st tién san giat. Viéc st dung
statin 1am giam cholesterol va diéu chinh huyét
ap, dua trén nguy co méc bénh tim mach hang
nam nhu duge néu trong hudng dan ctia AHA
nam 2011 v& phong ngita bénh tim mach & phu
nit, duoc 4p dung cho phu nit ¢6 tién st tién san
giat (Rolnik va cs, 2017).

KET LUAN

VA PINH HUONG TUONG LAI

Tién san gidt 1a mot nhan tb hitu ich gitp x4c
dinh mdi tuong quan gitta r6i loan chic ning

noi mo6 va bénh tim mach & thai phu. Tuy van
12 mot yéu t6 nguy co chua duge cong nhan cha
bénh tim mach va bénh than & cic déi tugng
nay, cic nghién cttu trong tuong lai nham ching
minh nguy co tim mach trong kiéu bénh tién san
giat rit cAn thiét gidp gidm génh ning cac bién
ching ctia bénh tim mach & phu ni bi tién san
giat. Viéc hiéu biét sdu vé mdi tuong quan thai
nhi — nhau thai — me sé gitdp phac hoa cic khia
canh sinh hoc cua bénh tim mach trong tuong
lai & nhitng phu nit bi tién san giat va thé hé con
ctia dbi tugng nay.
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