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NHIEM VIRUS ZIKA KHI MANG THAI

TS. BS. Lam D4 Phuong Uyén
Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Phu nit mang thai ¢6 nhitng nhay cam dic
biét déi v6i nhiéu loai bénh truyén nhiém, lam
anh hudng dén qué trinh thai ky, va ¢6 thé din
dén nhitng két cuc dang tiéc cho thai nhi. Sy
nhay cam nay da phin do sy két hop nhing
thay déi ddp ting mién dich trong qua trinh hinh
thanh thai nhi véi thay d6i vé giai phu va sinh
Iy khi mang thai. Virus Zika 1a mdt tdc nhan gay
bénh chua ting duge dénh gid cao cho dén khi
dai dich bung phat v6i kha ning gay di tat & thai
nhi (dang chd y nhét [a tat diu nho) va cdc bénh
Iy than kinh bat loi khc & tré so sinh va nguoi
16n. Tuy nhién, anh hudng thyc sy va day da cha
virus Zika trong thai ky, cing nhu céc biéu hién
lam sang & thai phu nhiém virus Zika, co ché lay
truyén doc va nguy co bién chitng & me, thai nhi
va tré so sinh vAn chua duge tim hiéu nhiéu.

VIRUS ZIKA VANHUNG

PHUONG THUC LAY TRUYEN

Virus Zika thudc ho virus Flaviviridae, dugc
phét hién lan dau tién vao nhitng nam 1940 &
chau Phi, bénh do virus Zika giy ra xudt hién
chu yéu & cac khu vuc nhiét d6i va can nhiét déi
trén thé gisi. Céc & dich do virus Zika dugc ghi
nhén & chau Phi, chau M§, chau A va Thai Binh
Duong. Sy lay nhiém ctia virus Zika da md rong
dén 62 qudc gia va viing lanh thd. Cho dén nay,
virus Zika da c6 lién quan dén cac dot bung phat
1¢ té kém theo nhitng anh hudng bét loi dén thai
nhi da danh thdc nén y t& cong cong trén thé
gidi vé sy cong pha tiém tang cia mot cin bénh
truyén nhiém méi.

VAt trung gian truyén bénh phd bién nhit 1a
mudi Aedes aegypti va Aedes albopictus. Ngoai

phuong thic lay truyén chi yéu do céc vecto
trung gian, cic hinh thic lay truyén khac bao
gdm truyén mdu, lay truyén qua duong tinh
duc véi su hién dién cua virus trong tinh dich,
vét cin cua dong vat bi nhiém bénh, lay truyén
trong ti cung, qua sita me va c6 thé lay sang thai
nhi trong thai ky (Beigi RH, 201%; de Carvalho
NS va cs, 2017).

SU HIEN DIEN CUA VIRUS ZIKA

TRONG PUONG SINH SAN

O NAM GIOI

Virus Zika c¢6 thé do lay truyén qua duong
tinh duc v&i sy hién dién trong tinh dich cua
nam gidi. Su lay nhiém chi xay ra gi¢i han trong
vai tuan dau sau khi bénh khai phat. Céc nghién
cttu trén dong vat linh trudng cho thiy sy tdn
tai ctia virus Zika trong cdc mo va té bao sinh
duc ctia khi dite. Nghién cttu trén chudt ciing da
ching minh virus Zika c6 thé tai tao trong céc té
bao cta tinh hoan, bao gdm té bao sinh tinh, té
bao Sertoli va té bao Leydig, din dén phé4 huy cAu
tric tinh hoan, giam sb lugng tinh tring, giam
ndng do hormone sinh duc va gidm kha ning
sinh san. Trong khi oligospermia va haematomia
da dugce quan sat thiy & nguoi sau khi nhiém
virus Zika va c6 anh hudng dén kha ning sinh
san. Tai lugng virus cao trong tinh dich c¢6 thé
lay truyén qua dudng tinh duc tit nam sang nit
va nam sang nam (Pierson va Diamond, 2018).
Quan hé gidi tinh cting nhu quan hé gan gii cua
tinh dich véi phu nit mang thai c6 thé gitp virus
d& dang thong qua banh nhau tiép cin véi thai
nhi (de Carvalho NS va cs, 2017).
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NHIEM VIRUS ZIKA TRONG

THAIKY

Phu nit mang thai 1a mot trong nhing dbi
tuong c6 nguy co d& méc virus Zika véi co ché
lay truyén doc va nguy co bién ching & me, thai
nhi va tré so sinh. Nhiém virus Zika trong thai ky
dic biét nguy hiém néu virus dugc truyén sang
thai nhi sé gay say thai. Ngoai ra, tic dong dong
nhiém virus Zika véi céc flavivirus khac trong
thai ky ciing gAy hau qua lau dai. Trong qué trinh
mang thai, bAnh nhau hoat dong nhu mdt hang
rao cAu tric va mién dich tuong tic gita me
va thai nhi dang phat trién. Mic dit co ché lay
nhiém ctia virus Zika qua banh nhau vin chua
duogc xéac dinh 16 rang. Cac phét hién thong qua
gidi phau bénh da dugc md ta & banh nhau nguoi
trong ba thang dau va ba thang gitta cua thai ky.
Virus Zika c6 thé sao chép trong nguyén bao té
bao sinh duc, banh nhau hoic té bao sinh dudng
nguyén thuy, dai thuc bao Hofbauer va cic té
bao noi md cua thai nhi. Sy lay nhiém qua dai
thuc bao Hofbauer ctia bao thai c¢6 thé dic biét
quan trong & ngudi, vi RNA cta virus Zika va
khang nguyén da duogc dinh vi trong céc té bao
nay & banh nhau cta nhiing thai phu tiing say
thai trong ba thang dau hoic ba thang thi hai
cta thai ky. Virus Zika da c6 thé duoc truyén
sang thai nhi thong qua banh nhau do nhiém
tring cdc nguyén bao nudi va lam tdn thuong
banh nhau (Pierson va Diamond, 2018).

TAm quan trong ctia nguyén bao nudi dbi véi
su lay nhiém cua virus Zika dén thai nhi lan dau
tién dugc xac dinh trong cic nghién ctu nudi
cly té bao. Sy tich tu céc nguyén bao nudi cb
thé tao ra sy tiép xdc vat Iy cia mau me véi hé
tudn hoan cta thai nhi. Té bao nguyén bao nudi
ctia ngudi duge phan 14p sdm trong thoi ky mang
thai cho thiy sy hién dién virus Zika & mtc cao.
Tuy nhién, cdc té bao nhung mao mang dém
hoic té bao nguyén bao nudi cé ngudn gbe tiv
bao thai ngudi thu dugc trong giai doan gitta va
cubi thai ky cho thiy it nhiém virus Zika hon.

Sy biu hién cua virus Zika trong thai ky
phu thudc vao giai doan mang thai, sy biét hda
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nguyén bao nudi va su thanh thyc cta hé mién
dich. Gidm nhay cdm véi viéc nhiém virus Zika &
giai doan sau ctia thai ky mot phan 1a do su biét
hoéa té bao chu thanh thai nhi va thay d6i ciu
hinh d4p tng mién dich bam sinh, hay biéu hién
khéc biét cta cac thu thé xAm nhép gia dinh.

Mot gia dinh vé cach virus Zika c6 thé lay
nhiém va gy ra tén thuong thin kinh & thai
nhi (gia thuyét chuyén giao truc tiép): trude khi
thanh 14p hé thdng tudn hoan tit cung, xay ra
vao khoang tuan thi 10 dén tudn tht 12 cha
thai ky, virus Zika c6 thé tiép can véi trung bao
qua céc tuyén ti cung, chui vao 16 cim nguyén
bao nudi, hoic khuéch tin ndng do virus da c6
t trude vao tdi bi va tdi nodn hoang. Sau do,
virus sé vugt qua cac 16p té bao va khoang chia
chét 1ong dé dén dugc bao thai. Virus Zika cing
c6 kha ning tang cuong stta déi giao dién nhau
thai, gitp cho viéc xAm nhap dugc dé dang.
Ngoai ra, té bao Hofbauer c6 kha ning di chuyén
trong m6 dém va cé thé di chuyén gitta bé mit
cta biéu m6 nguyén bao nudi va cic mach méu
cta thai nhi. Do d6, virus Zika trong mau me c6
thé dén cdc mach mau thai bén trong mo dém
khi céc t& bao Hofbauer lién két trén bé mit cha
biéu mo té bao sinh dudng (de Carvalho NS va
cs, 2017).

Virus Zika xAm nhép vao bén trong té bao
thong qua mot ho thu thé tyrosine kinase dugc
goi 1a ho TAM, dién hinh 13 mot loai protein
c6 tén [a AXL. Phan ti protein nay chiu trach
nhiém cho viéc virus Zika xAm nh4p vao bén
trong té bao, tao didu kién thuan loi cho phép
cc té bao nguyén bao nudi tiép xdc véi virus
Zika. Bén canh hang rao vat ly, nguyén bao hgp
bao con khéng lai virus Zika do cac t& bao giai
phong mdt loai protein goi [a interferon loai 11
(IFN ), hoat dong theo céch ty tiét dé bao vé
banh nhau trong giai doan tré (de Carvalho NS
va cs, 2017).

Quan sat trén 182 thai phu nhiém virus Zika
& Brazil cho thiy 42% thai nhi ¢6 cac biéu hién
bat thuong vé 1Am sang bao gdm thai chét luu
bat ké nhiém tring & giai doan nao cta thai ky



(Pierson va Diamond, 2018). Trong mdt phan
tich téng hop ctia Chibueze EC va cong su
(2017), céc bién ching dugc béo cdo lién quan
dén nhiém virus Zika trong thai ky bao gdm mot
loat cac bt thudng vé& mét va than kinh quan
sat thiy ¢ thai nhi va tré so sinh, su kém phat
trién cta bao thai, thai chét luu va tit vong chu
sinh. Ciing trong phan tich nay, cdc bién chiing
co ban va két cuc bt loi duge ghi nhan 1a sy han
ché tang trudng ctia thai nhi trong tt cung, thiéu
san, giam san diém vang va thiéu ning trung tim
& thai nhi, bén canh céc trudng hop siy thai,
thai chét luu, va sinh non can phai md lay thai
khan cAp (Chibueze EC va cs, 2017).

Bing chitng md hoc thong qua phau tich nhau
thai & ngudi trong 3 thang dau thai ky duong
tinh v6i virus Zika bi viém nhau thai man tinh
vé6i tinh trang viém nhung mao man tinh, phit né
va ton thuong biéu md té bao sinh dudng. C6 su
gia tang s6 lugng té bao Hofbauer nhung mao, té
bao lympho md dém nhung mao, va mot sb mo
bao trong khoang khong gian xen ké, va su voi
héa bét thuong ctia nhau thai (de Carvalho va cs,
2017). Ngoai ra, phau tich cdc mAu tit nhau thai
3 thang gitta thai ky duong tinh véi virus Zika
cting cho thy sy chua trudng thanh hoic trudng
thanh chim ctia nhung mao (ting san nhung
mao & xa), su ton tai I6p nguyén bao nuoi va day
lén clia mang ddy nguyén bao nuoi, sy ting mach
cta nhung mao va xo héa mo6 dém, t& bao ting
san lympho cao hon binh thudng, ting san té bao
Hofbauer, xo cting nhung mao, tiéu diém voi héa,
va sy gia ting céc chit ling dong fibrinoid. Trong
khi d6, viéem nhau thai man tinh thuong dugc
chin dodn vao nhitng tuin cubi ctia thai ky. Su
hoat héa cua cac dai thuc bao trong nhung mao,
6 lién quan dén viéc pha hay cAu tric nhung
mao va hang rao mién dich nhau thai. Tuy nhién,
céc nghién ctu cho thiy khong gidng nhu céc tac
nhan gy bénh TORCH khéc, virus Zika khong
gay ra phan dng viém ning trong hé théng tuan
hoan ca me va con, nhung vin gy ra ton thuong
ning né & hé than kinh trung uong caa thai nhi

(de Carvalho va cs, 2017).

DAU HIEU VA CAC TRIEU CHUNG

LAM SANG

Thai phu

Khoang 80% bénh nhan nhiém virus Zika
khong c6 diu hiéu va triéu chitng lam sang. Cac
triéu chiing lam sang thudng dugc quan sat thiy
phd bién hon & 3 thang du cua thai ky. Khi cac
triéu ching xut hién, thudng rit nhe, ty gisi
han va khong dic hiéu. Thoi gian 0 bénh tt 3 —
12 ngay va thoi gian ctia bénh thay déi tir 5 dén
7 ngay. Mot s6 thai phu c6 triéu ching lam sang
nhe nhu dau dau, dau co, dau da khdp, sbt, ngita,
viém két mac, phét ban, ndi mun nudc, ndén mita
va thudng kéo dai khong qua mot tuan. Mot sb
it truong hgp ning thuong gdm suy da co quan,
giam tiéu cAu, xuét huyét dudi da, phi chi dudi,
va cac di chitng chi yéu 1a than kinh, nhu viém
mang nao va viém nao.

Tiéu chuin 1am sang chin doidn bao gdm
su hién dién cta it nhit hai trong sb cic triéu
ching sau: sbt nhe trong 48 gidy, viém két mac
khong tao mu, phut quanh nhu dong. Céc phat
hién trong phong thi nghiém la giAm bach huyét
khong dic hiéu, gidam bach ciu nhe, gidm tiéu
cAu va ting nhe men gan, lactate dehydrogenase
(LDH), va cac diu hiéu viém dya trén protein
phan tng C (CRP), fibrinogen va ferritin.

Tuy nhién, khong c6 nghién ctu ndo mo ta
16 rang tién st nhiém virus Zika & me c¢6 anh
hudng dén tré so sinh. Hau hét cic nghién ctu
tAp trung vio cdc triéu ching va cic bién ching
lién quan & phu nit mang thai, thai nhi, va tré so
sinh. Tuy nhién, céc triéu ching va bién ching
ctia nhiém tring virus Zika tuong duong & phu
nit khong mang thai (Chibueze EC va cs, 2017).

Thai nhi va tré so sinh

Nhiém virus Zika trong thai ky gay ra tit vong
chu sinh, hodic han ché su phat trién cua thai
nhi va mot loat cdc bat thudng cua hé than kinh
trung wong. Sy xuét hién cta virus Zika trong
moi trudng nudc 6i, banh nhau va nio thai
nhi, gy ra c4c bat thudng & banh nhau, cubng
t6n va nude 6i & thai nhi ctia nhitng thai phu
bi nhiém virus Zika da dugc Brasil va cong su
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cong bd trong mot nghién ciu thuin tip nim
2016. Céac két cuc bat lgi da duge ghi nhan &
55% trong ba thang dau cta thai ky, 52% trong
ba théng thit hai va 29% trong ba thang cubi thai
ky. Mic khac, phén tich tdng hop ctia Chibueze
EC va coOng su, 2017 da ghi nhan sy han ché
tang trudng cta thai nhi trong tit cung cé thé 1a
do doc lyc ctia mam bénh hodc do suy nhau thai
kém theo céc bat thudong khéic bao gdm néo ting
thuy, thai @ nudc va cudi cting 1a thai chét luu,
mic di sinh tric hoc cta thai nhi binh thuong
& phu nit mang thai nhiém virus Zika khong c6
triéu ching.

Céc yéu tb nguy co cta nhiém trang virus
Zika trong thai ky va su phét trién cta di tat bam
sinh vAn chua duge biét 6. Cac biéu hién 1am
sang & tré bi nhiém virus Zika tit me phu thudc
vao duong lay truyén. Nhiém tring chu sinh xay
ra khi thai phu nhiém virus trong vong 2 tuan
trude khi sinh va su lay truyén xay ra trong qua
trinh chuyén da. Trong trudng hop nay, tré phat
trién céc diu hiéu va triéu ching twong ty nhu
bénh & ngudi 16n, va twong ty nhu trudng hop
lay truyén sau sinh do mudi dét (de Carvalho NS
vacs, 2017).

Virus Zika ciing c6 thé gay ra mot s6 rdi loan
nghiém trong & hé théng than kinh trung vong
nhu hoi chiing Guillain-Barré, mdt bénh viém
da day than kinh cAp tinh qua trung gian mién
dich thudng biéu hién bing di cam, yéu va dau,
nhung c6 thé tién trién dén liét va tham chi ti
vong (Beigi RH, 2017, de Carvalho NS va cs,
2017, Pierson va Diamond, 2018). Hoi ching
nay thudng thiy & tré so sinh phoi nhiém virus
Zika truyén tit me nhung khong duge nhén biét
trong sudt thai ky (Beigi RH, 2017). Nhiém virus
Zika con kem theo mot sb di tat bam sinh nhu
tat ddu nho nghiém trong cé ty 1é méc ting ghp
20 an vao nam 2015 tai Brazil véi cdc biéu hién
lam sang nhu chin thuong so nio trong tit cung
kém theo sy cham phét trién cta nido bo trude
khi sinh, hop so va ndo bi khuyét mot phan, vo
nio mong, thiu san tiéu ndo va than nio thit,
khuyét tat thy, voi héa va di dang vo nio (Beigi
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RH, 2017). Virus Zika c6 tinh dinh dudng déi
véi céc té bao than kinh & bAt ky giai doan phét
trién ndo, nhung cht yéu dbi véi céc té bao tién
than cua t& bao than kinh, da dugc phan lap
trong md ndo va dich no thy cta tré em mic
hoi ching virus Zika bam sinh. Trong cdc nghién
cttu, virus Zika cho thiy kha ning can thiép vao
tAt ca cdc giai doan hinh thanh than kinh: t
thoi diém tiang sinh té bao than kinh, giy ra céi
chét ctia té bao tién than, dén qu4 trinh biét héa
té bao than kinh, thong qua viéc anh hudng lén
su phét trién va trudng thanh cta vé ndo. Vé
mit lam sang, tré c6 thé bi co giat, khé chiu va
khé nubt do di dang than nio. Céc bién ching
than kinh khéc bao gdm nio dng thuy, ndo mo
cau, rdi loan hinh thanh tiéu nio, sy phét trién
khong déu caa céc ving ranh va bt thuong & vo
nio (de Carvalho NS va cs, 2017).

Céc bAt thudng vé mét bao gdm bét thudng
vé héc mit, thodi héa than kinh thi gidc, voi héa
ndi nhan va vi nhan ciu, vi nhan cAu bt dbi
xting, gidm san diém vang, seo diém vang va dém
vong mac, bit thudng than kinh thi gi4c, duc
thay tinh thé, viéem két mac, di tit & mit, tich
dia thi, giin thiu kinh ngoai trong den hai bén,
mét phan xa 6 mét, va ting nhan 4p (Beigi RH,
201%; de Carvalho NS va cs, 2017).

Thém vao d6 la ching mét thinh luc do cac
t6n thuong & hé théng than kinh trung vong véi
nhiéu kha ning do tdn thuong than kinh ngoai
vi ddn dén mAt phan tng véi phat xa 4m thanh
(de Carvalho NS va cs, 2017). Leal va cs (2016)
da nghién cttu 70 tré em bi tit diu nho bam sinh
do virus Zika gy ra va nhan thiy ty 1é mat thinh
gidc 1a 5,8%, tuong tu nhu cac bénh nhiém triing
bam sinh khéc.

Ngoai ra, suy giam ting trudng, tinh trang
giam canxi kém theo céc bat thuong vé co xuong
bao gdm ban chan khoeo bam sinh, bénh khép
6 chan ning, viém chan khép, di dang xuong so
(phi dai, phing gitta mit, sdng mi thip va mai
ngén), va chiing veo c6 1a nhitng triéu ching dic
trung & tré so sinh ¢6 me bi nhiém virus Zika. Cac
di dang nay bit ngudn tit hoi ching than kinh



khdp gdm ca than kinh van dong trén va dudi
din dén vi tri ¢ dinh thai nhi trong ti cung,
hoic kha ning bit ngudn tit cdc mach mau trong
thoi ky mang thai, do mot co ché chua nhan
biét ctia virus Zika. Mot s6 dit liéu con cho théy
nhitng bat thuong trong hé théng sinh duc, tim
va hé tiéu héa, cic ton thuong dang ké & gan, 14
lch, tim va than, din dén nguy co ti vong (de
Carvalho NS va cs, 2017).

CAC BIEN PHAP Y TE TRONG
PHONG NGUA, KIEM SOAT, VA
PIEU TRI NHIEM VIRUS ZIKA
TRONG THAI KY

Hién tai chua c6 bién phap y té nao gitp ngin
ngita, gidm thiéu hoic quan Iy viéc lay nhiém
virus Zika trong thai ky. Cdc khuyén nghi cu thé
bao gdm: 1) han ché di lai dén cac khu vuc bi
anh hudng bai virus Zika. 2) hoat dong tinh duc
an toan dé giam thiéu hodc loai trir kha ning
phoi nhiém virus Zika ctia cA nam va ni, va 3)
giam thiu rdi ro bi mudi dbt xay ra & céc khu
vuc c6 dich Zika hoat dong.

Céc thtt nghiém vaccine da duoc tién hanh
thanh cong trén chudt va dong vat linh trudng.
Hién tai, vaccine dang trong giai doan I cta
nghién cttu 1Am sang trén nguoi. Vaccine hoat
dong bing cach kich thich co thé tao ra cic
khang thé chéng lai protein E hién dién trén bé
mit virus. T8 chitc Y t& Thé giéi WHO goi ¥
rang vaccine nay nén duoc chi dinh cho nam
gidi va khong chi dinh cho phu nit trong thoi ky
mang thai va cho con ba. Khuyén céo nén tiém
vaccine tit 9 tudi dé bao vé tré em gai trude tudi
vi thanh nién va do6 tudi sinh san. Cin phai san
xudt mot loai vaccine c¢6 thé ngin ngita nhiém
tring va lay truyén doc, ddng thoi c¢é thé duge
stt dung tit khi bit dAu mang thai, vi kha ning
gay quéi thai cta virus Zirka cao nhit trong giai
doan dau cta thai ky. Hién vin chua c6 phuong
phap diéu tri diic hiéu dbi véi cac bénh hay di tat
do nhiém virus Zika trong thai ky. Viéc kiém soat
nhiém tring duge thuc hién bang céch hd trg
lam sang dua trén triéu ching dé d4nh gid nguy

co lay nhiém va hau qua c¢6 thé xay ra ¢ thai nhi
(de Carvalho NS va cs, 2017).

Su phat ban dot ngdt & phu nit mang thai xac
dinh nghi nhiém virus Zirka. Xét nghiém mau
méau thong qua phuong phap RT-PCR trong vong
5, 14 va 21 ngay ké tit khi bit dAu triéu ching,
va xét nghiém mau nudc tiéu trong vong 8 ngay.
Sau 12 ngay, phén tich huyét thanh DENV, virus
Chikungunya, parvovirus B19 va TORCH ciing
duoc khuyén nghi. Bit ké két qua xét nghiém
nhu thé ndo, nhitng phu ni nay phai trai qua cac
chi dinh siéu 4m trong ba thang dau va cubi (chu
yéu giita tudn 32 va 35) cta thai ky. Viéc theo
doi thai nhi dugce thuc hién thong qua siéu am.
Trong trudng hop siéu 4m bét thudng, nén tién
hanh choc do i dé x4c dinh su phoi nhiém cia
thai nhi véi virus Zika. Xét nghiém choc do 6i
am tinh khong loai trit kha ning thai nhi nhiém
tring virus Zika, nhung c6 do nhay cao sau 21
tun cta thai ky, bdi vi virus hoat dong manh
trong mau, va than cta thai nhi c6 kha niang bai
tiét virus trong giai doan nay (de Carvalho NS
vacs, 2017).

KET LUAN

Nhiém virus Zika & thai phu c¢é nhiéu tdc
dong xAu dén thai nhi va tré so sinh vi hau hét
céc triéu ching & me déu tu gidi han. Mot loat
cac biéu hién 1am sang da dugc quan sat & thai
nhi va tré so sinh ctia cc thai phu bi nhiém virus
Zika, tit cic phat hién siéu 4m binh thudng dén
bét thuong trong qué trinh mang thai, ching han
nhu tré so sinh khoe manh hodc tré so sinh ¢c6
di tat. Céc bién chitng ning cua thai ky thuong
khong phd bién va chua c6 truong hgp ti vong
& thai phu nao dugc ghi nhan. Tuy nhién, hau
qua lau dai ctia viéc nhiém virus Zika & tré so
sinh va ngudi 16n trong do tudi sinh san 1a khong
16 rang, tit vong chu sinh c6 thé tao thém ganh
ning tinh than cho céc gia dinh bi anh hudng.
Viéc kiém sodt y t& dbi véi nguy co ting cao &
thai phu nhiém virus Zika khong cé triéu chiing
ngay cang khé khan hon.

Moi xem tiép
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14 ngay, hoiac
- Azithromycin 20 mg/kg dudng ubng hang
ngay trong 3 ngay.

O tré so sinh dang dugc didu tri nhiém
Chlamydia, c azithromycin va erythromycin déu
¢6 lién quan dén nguy co hep mon vi phi dai &
tré so sinh. Day 12 mbi quan tAm dic biét dbi voi
tré so sinh tit hai tudn tudi trd xubng. Vi vy can
theo déi tré so sinh chit ché dé tim bat ky diu
hiéu nao cta tic rudt.

Vi tht ca tré so sinh, WHO khuyén céo st
dung thudc nho mét ngay sau sinh dé du phong
viém két mac do 1au va Chlamydia:

- Tetracycline hydrochloride 1% (thubc ma tra
mét).

— Erythromycin 0,5% (thudc m& tra mét).

— Povidine iodine 2,5% (dung dich).

- Nitrat bac 1% (dung dich).

— Chloramphenicol 1% (thubc m& tra mit).

LOT KET

Nhiém Chlamydia trachomatis 1a bénh lay
truyén qua dudng tinh duc phd bién. Nhiém
Chlamydia trachomatis thudng khong cé tridu
ching nén khong dugc phat hién va diu tri.
Néu khong dugce diéu tri trong thai ky, Chlamydia
trachomatis 6 thé tic dong tiéu cuc dén stc khoe
cta phu nit va tré so sinh nhu ting nguy co siy
thai, sinh non, thai nhe can hay viém phdi, viém
két mac & tré so sinh. Céc chuong trinh sang loc
va diéu tri Chlamydia trong thdi ky mang thai sé
doi hoi chinh pht phai dau tu déng ké, diéu nay
c6 thé khé duge wu tién khi con thiéu thén vé
céc ngudn luc, dic biét 1a do thiéu dit lidu vé quy
mo tac dung va hiéu qua chi phi ctia cic chuong
trinh nay. Céc hiép hdi sttc khoe dé nghi nén cé
cc chuong trinh tAm so4t dé phat hién va diéu
tri sém cac trudng hop nhiém. Viéc xay dung
co s& bing ching dé sang loc va didu tri cc
bénh lién quan dudng tinh duc nhu Chlamydia
trachomatis trong thai ky nén dugc wu tién toan
cau vi sttc khoe ctia “moi phu nit, moi tré em”
déu quan trong.
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NHIEM VIRUS ZIKA
KHI MANG THAI

Nghién ctu tién hanh trén cdc mo6 hinh
dong vat c6 thé gitp ching ta hiéu 16 co
ché bénh sinh cta virus Zika. Nghién ctu
chuyén sau va bdo cdo toan dién vé nhiém
virus Zika & thai phu ciing nhu céc bién
ching thuong gip & thai nhi va tré so sinh
¢6 thé cung cAp cai nhin toan dién hon vé
céc két cuc bAt loi ctia virus Zika trong thai
ky. Cac nghién cttu sau vé két cuc bét loi
cta viéc nhiém virus Zika trong thai ky va
céc tac dong din dén hau qua lau dai cta
virus Zika trong thai ky sé gitp chin do4n
sém, dong thoi ¢é phuong thite quan ly tbt
hon bénh truyén nhiém va han ché cac bién
chiing & thai nhi do virus Zika gy ra.
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