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Lac ndi mac ti cung I su hién dién cia mo
gibng nodi mac tit cung bén ngoai tlt cung gy ra
phan Gng viém man tinh. Udc tinh ty 1& lac noi
mac t cung trong dan s6 chung tit 0,8% dén
6%, nhung 1én dén 50% & nhém phu nit hiém
muodn va ty 1é nay thay déi theo thoi gian, do
tudi (Fuldeore M] va cs, 2016). Bénh c6 thé biéu
hién dau ving chiu va/hodc hiém mudn hoic
hoan toan khong c6 triéu ching. Tiéu chuin
vang chin doén lac ndi mac ti cung la dua vao
giai phAu bénh Iy tdn thuong tit ndi soi 6 bung.
Bénh nhan lac noi mac t& cung, dudi 35 tudi
ting nguy co hiém muon 1én 2 1an so v4i nhém
khong bi bénh (J Prescott ] va cs, 2016). Do do,
lac n6i mac tit cung 1a yéu t& don thuin hozc két
hop gay ra hiém muon. Bai viét nay trinh bay cac
van dé vé mbi lién quan gitta hiém mudn va lac
ndi mac t cung.

PHAN LOAI

Lac ndi mac t&t cung c6 nhiéu hinh thai khéc
nhau, tit viém dinh dén x4m lan cdc co quan,
tham chi c4c tdn thuong ngoai viing chiu. Trong
cdc hé thdng phén loai, phan loai cta ASRM
1996 (The American Society for Reproductive
Medicine) dugc st dung rong rai nhit. Theo
do, phan chia giai doan lac ndi mac tt cung dua
trén dic diém hinh théi hoc, s6 lugng, vi tri, kich

¢d cta ton thuong lac ndi mac ti cung va tinh

diém tit cac yéu td trén bénh dugc chia ra 4 giai
doan: I (t6i thiéu), II (nhe), III (trung binh), IV
(ndng). Tuy nhién, phan loai nay khong cho tién
lugng vé kha ning sinh san ctia phu ni. Trén
co s& d6, hé théng phén loai EFI (Endometriosis
Fertility Index) ra doi dya vao thang diém tit
ASRM, tién st bénh va tinh trang sau phéu
thuét. Thang diém tinh tit 0 dén 10, va cho gia
tri tién lugng c6 thai ky khong tit thu tinh trong
&ng nghiém. Sau 3 niam, cic phu nit ¢6 diém 0 —
3 chi c6 10% co hodi mang thai, trong khi nhém
9 — 10 diém c6 75% thanh cong. Vé sau cac danh
gid md rong thém trén cac thai ky diu tri thu
tinh 6ng nghiém (IVF), két qua ghi nhin cing
twong tu (Tomassetti C va cs, 2013; Boujenah ]
va cs, 2015).

SINH BENH HOC

Miic dit nhiéu gia thuyét dit ra vé co ché bénh
sinh cta lac ndi mac ti cung, hién nay gia thuyét
duoc chip nhan rong rai nhat [a bénh khai phat
béi sy trao nguge mau kinh qua éng dan tring.
Céc té bao tién than nodi md c6 ngudn gbe tit
sit bong tréc ndi mac ti cung xAm nhip vao
phiic mac, budng tring, hoic tdi cting Douglas.
Tén thuong lac ndi mac t& cung dap tng véi
hormone, hoat dong theo chu ky giy ra qua trinh
viém cép sau dé man tinh, din dén viém dinh
ving chiu, hiém muodn. Tuy nhién, nhitng phu
nit d& mic lac ndi mac tt cung thuong bi anh
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hudng bdi nhidu yéu t6 khac nhu méi trudong,
noi tiét, di truyén, gidi phiu (Taylor RN va cs,
2014). Thuyc té 1am sang cho thdy bénh nhan
lac ndi mac tt cung thudng dién bién dau ting
dan va c6 thé hiém muon. Mic du mbi tuong
quan thay déi tiy nghién ctu, mic do nghiém
trong cua lac ndi mac tit cung c6 kha ning lam
giam kha niang mang thai ty nhién. Trong sb phu
nit lac n6i mac t cung tbi thiéu/nhe, khodng
50% c6 thé c6 thai ty nhién khong qua diéu
tri; voi nhoém bénh mic do trung binh, 25% c6
thé ¢6 thai ty nhién, va chi sb it mang thai tu
nhién khi & mtc do ning (Olive D va cs, 1985).
Ty 1é c6 thai ty nhién tuong duong gitta nhém
hiém mudn lac ndi mac t cung tdi thiéu/nhe
va nhém hiém mudn khong 16 nguyén nhén, tir
d6 c6 thé thiy lac ndi mac ti cung tbi thiéu/nhe
c6 anh hudng trung binh 1én kha ning sinh san
phu n@. Tén thuong bé mit phic mac cé lién
quan mét thiét t6i hiém mudn hon lac n6i mac
tit cung budng tring va do sau lac nodi mac ti
cung (Santulli P va cs, 2016). Dinh ning viung
chau, tic, @ dich éng dan tring c6 thé ngin can
su di chuyén cua tinh tring va tham chi chén
ép budng tring tai chd viém dinh. Tuy nhién,
trong trudng hogp viém dinh nhe va khong ¢ bét
thudng gidi phiu, cin tim cdc nguyén nhan khac
anh hudng dén tinh trang hiém muon.

Dic trung co ban cua lac ndi mac ti cung la
viém man tinh ving tiéu khung. Sang thuong
lac ndi mac xAm l4n vao phic mac, khdi dong
qué trinh d4p d¢ng viém, chiéu md va hoat hoa
cac té bao lympho T-hd trg (Th), té bao lympho
T diéu hoa (Treg). Sau khi két thic giai doan
cAp tinh, bach cAu don nhan/dai thuc bao thp
trung dén gay viém man tinh, tit d6 c¢6 su viém
dinh va ting sinh mach. @) chudt, cac té bao Thl
hoat héa gép phan tao ra tinh trang viém dinh &
phic mac (Braundmeier A va cs, 2012), cac dai
thue bao duge hoat héa (M2) gay gidm viém va
ting stta chita mo tai & viém, trong khi cac dai
thuc bao gay viém (M1) diéu hoa qué trinh hip
thu dich viém (Bacci M va cs, 2009). Céc chit
trung gian héa hoc ctia qué trinh viém (cytokine,
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chemokine, va prostaglandin) ting lén trong
dich 6 bung, ndng do Treg ngoai vi gidm, trong
khi Treg trong viing chiu ting dugc ghi nhan &
phu nit lac ndi mac ti cung (Olkowska — Trucha-
nowicz ] va cs, 2013). Cac té bao Treg viing chau
6 thé tc ché tic dung caa té bao T, thic ddy lac
ndi mac ti cung ting sinh va xam lan. Pai thuc
bao & ton thuong ngoai tit cung thudng la M2,
trong khi ¢6 sy troi 1én nhém M1 trong ndi mac
tlt cung & phu nit lac ndi mac tlt cung.

Viém man tinh trong lac ndi mac tt cung c6
thé lam gidm kha ning sinh san qua mot sb co
ché. Tang ndong do IL1b, ILS, IL10 va TNF trong
c4c nang noan canh lac ndi mac tt cung lién
quan dén giam dap tng budng triing (Opgien HK
va cs, 2013). Ngoai ra, ndng do IL6 trong dich 6
bung & cdc bénh nhan lac ndi mac tt cung ting
6 thé e ché kha niang di dong cua tinh trung, va
chinh céc chit trung gian gay viém trong dich &
bung c6 thé gép phan gay t6n thuong DNA tinh
trang (Mansour G va cs, 2009). Ngoai ra mAt can
bing oxi héa - oxidative stress, prostaglandin va
cytokine c6 thé anh hudng dén su hoa hop giita
noin bao — tinh triing, gidm su phat trién cua
phdi va can trd qua trinh 1am t8 cua phoi. BAt
thuong chitc ning tuyén yén trong lac noi mac
tit cung du bdo bt thuong qué trinh tao phat
trién nang nodn, giam chét lugng nodn va/hoic
giam kha ning tiép nhan cta nodi mac tt cung.
Du duge ching minh qua mdt sb nghién ctu,
tuy nhién két luan trén chua thyc su 16 rang. Su
ché tiét progesterone va ddp ting cta ndi mac
tit cung vdi progesterone mot cach binh thuong
trong giai doan hoang thé 1a diéu kién bit budc
cho su chuyén tiép niém mac t& cung tir giai
doan tang sinh sang ché tiét va tiép nhan. Giam
biéu hién thu thé cua progesterone trong lac
ndi mac t cung c6 thé gay ra tinh trang khang
progesterone. Hon nita, progesterone gy ra sy
biéu hién ctia HSD17B2 (17beta-hydroxysteroid
dehydrogenase type 2), chit chuyén héa
estradiol thanh estrone — dang hoat tinh thip
clia estrogen. @) bénh nhan lac ndi mac tit cung
va khéng progesterone, bAt hoat HSD17B2 lam



ting hoat tinh estrogen qua d6 anh hudng lén
chtic ning ndi mac tit cung (Lessey BA va cs,
2013). Moi trudng ting estrogen gy ra dap tng
viém trong cdc md ndi mac ti cung, dic trung
bdi ting déng ké ndng do céc cytokine cua qué
trinh viém. Céac bénh nhan xin noan tit ngudi
cho bi lac ndi mac t&t cung c6 ty 1& phoi lam t&
va ty 1é thai thip hon, trong khi tinh trang cta
ngudi nhan khong anh hudng dén két cuc didu
tri (Hauzman EE va cs, 2013). Tt d6 c6 thé thay
giam kha ning sinh san & phu nit lac ndi mac ti
cung c6 thé 1 hau qua cia gidam chit lugng noan
hon [a sy bat thudng cta ndi mac tit cung. Tuy
nhién, phu ni lac ndi mac ti cung c6 néng do
khéng thé khéng noi mac ti cung ting cao trong
méu, cdc khang thé nay gin véi khang nguyén
bé& mit ndi mac tl cung c6 thé gy that bai lam
t& (Sarapik va cs, 2010).

O phu nit c6 kha ning sinh san, nang vugt
trdi sé phéng noan va phic hop té bao cumulus
khoang 38 gid sau khi xult hién dinh LH.
boi khi nang noan trai qua qué trinh hoang
thé héa nhung khong thoit mang dé phéng
noan (luteinized unruptured follicle syndrome
— LUF). Hoi ching LUF chi ¢6 thé phat hién
thong qua siéu am kiém tra nhiéu lan su xuét
hién ctia cic nang noan khong thoat mang. Phu
nt lac ndi mac ti cung cé ty 1é LUF cao hon
nhém khong bi bénh. Ngoai ra sit dung NSAIDS
trong dau bung kinh cho thiy lam ting nguy
co LUE NSAIDS tc ché cyclooxygenase din
dén gidm tdng hop prostaglandin trong budng
triing, Gc ché men tiéu huy cAu tric nén (matrix
metalloproteinases), va mit kha ning v& nang
noan (Smith G va cs, 1996).

Trong tit cung, sy phdi hgp nhip nhang co
bép céc co tron gitp tinh tring tién téi dng
din tring — noi xay ra qué trinh tiém ning
héa (capacitation) va hoat héa tinh trung gidgp
tinh tring dén dugc phan loa vdi va thu tinh
v6i noan. Sau thu tinh, phoi dugc van chuyén
mot cach thu dong tit 6ng din tring vé budng
ti cung. Trong lac ndi mac t& cung, rdi loan
phittc hgp van dong co tit cung — éng dan tring

c6 thé anh hudng dén qua trinh di chuyén cua
giao tit va phoi, qua dé gép phan gay hiém mudn

(Leyendecker G va cs, 1996).

PIEU TRI

Diéu tri hiém mudn lién quan lac ndi mac ti
cung dugc tiép can theo 3 phuong thic: diéu tri
ndi khoa, phau thuat, hd trg sinh san va céc ky
thuat lién quan.

Diéu tri ndi khoa

Diéu tri n6i khoa hiém mudn lién quan lac
nodi mac ti cung cé hai chién luoc: (i) Ge ché sy
phat trién ctia nang nodn véi muc dich giy vo
kinh qua dé tc ché cac tdn thuong lac ndi mac tit
cung ting sinh va phat trién, ting kha ning sinh
san vé sau; (ii) kich thich nang noan phét trién
va phéng nodn. Uc ché phéng noin bing GnRH
ddng van, progestins, danazol, hoic cic thube
tranh thai duong ubng khong cai thién kha ning
sinh san & phu nit lac ndi mac t cung, thuc té
cac thudc trén duong nhu tri hodn viéc mang
thai va c6 mot sb tic dung phu (Brown J va cs,
2014). Véi kich thich phét trién nang noan va
phéng noan, phiac dd thuong dung clomiphene
citrate don thuin hoic két hgp gonadotropin.
Gan day chét tc ché aromatase ciing duogc st
dung dé kich thich nang noan. Tuy nhién, do
céc nghién cttu da phan két hop nhiéu bién phéap
diéu tri, vi vay hiéu qua riéng biét ctia kich thich
budng tring trong hiém mudn lién quan lac ndi

mac ti cung van can nghién cttu thém.

Phiu thuat

Trude day, phiu thuit déng vai trd then chbt
trong diéu tri hiém muon lién quan lac n6i mac
tit cung. Khi xét dén tinh hiéu qua ctia phiu
thuit, cAn cha ¥ giai doan bénh (tdi thiéu/nhe,
trung binh/ning, lac ndi mac ti cung budng
tring) va két cuc so voi cac mo thite didu tri
thay thé khéc.

Véi lac ndi mac tit cung tbi thiéu/nhe khong
c6 bién dang vé& mit gidi phiu, phiu thuit véi
muc dich loai bd hoic triét cin hoan toan céc
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khéi lac noi mac. Két qua tir hai nghién ctu
phan tich gdp cho théy loai bd khéi lac ndi mac
tlt cung cai thién kha ning sinh san. Ty 1é c6
thai lAm sang ting (RR 1,44; KTC 95%, 1,24 —
1,68) (Jin X va cs, 2014) va ty 1é tré sinh séng
ting (OR 1,94; KTC 95%, 1,20 — 3,16) (Duffy
JM va cs, 2014). Mic du két qua nghién ctu chi
ra phiu thuat ndi soi vugt troi hon so véi ndi soi
chén dodn, cAn cAn nhic cac yéu tb vé tudi, chi
phi diéu tri khi dua ra céc diéu tri thay thé.

Véi lac ndi mac tlt cung trung binh/ning,
phiu thuat nham phuc hoi ciu tric giai phiu
viing chiu va loai bd lac noi mac tit cung budng
tring kich thudc 16n. Tuy nhién t6i nay chua c6
nghién cttu thit nghiém lam sang ngiu nhién c6
nhém chitng nao bdo cdo vé hiéu qua ctia phiu
thuat & phu nit hiém muon lién quan lac n6i mac
t&t cung muic do trung binh/ning so véi didu tri
noi khoa hodc khong diéu tri, cdc nghién ctu
quan sat thudng khong chit ché do khong kiém
soat dugc cac yéu td gay nhiéu (Angioni S va cs,
2015). Trudce day ting c6 phan tich gdp bao cdo
phiu thuét ndi soi cé uu diém va hiéu qua hon
diéu tri noi hoiic khong diéu tri & cdc bénh nhan
lac ndi mac tt cung, tuy nhién giai doan bénh lai
khong dugc dé cp trong mot s6 nghién ciu dua
vao (Adamson GD va cs, 1994).

Loi ich cta diéu tri ndi khoa trude va sau phiu
thuat chua thuc sy ro rang. Theo gia thuyét, tc
ché lac n6i mac tit cung trude phiu thuét c6 thé
gidm viém va gitp qud trinh loai b lac ndi mac
tt cung. Didu tri ndi tiét e ché sau phiu thuat
6 thé ngin can téi phét lac noi mac t&t cung, tuy
nhién theo céc tdng quan hé thdng diéu tri noi
khoa trudc hay sau phiu thuat hiu nhu khong
c6 tac dung trén 1am sang (Yap C va cs, 2004).

Phiu thuit béc nang lac ndi mac tt cung
budng tring & phu nit hiém mudn la vin dé
dang gay tranh cai, do nguy co t6n thuong dén
dy trit budng tring. Xét vé hiéu qua lam sang,
cc tdng quan hé théng hién chua chi ra dugc
loi ich ctia phiu thuat béc nang lac ndi mac tit
cung budng tring trén céc thai ky tit thu tinh
trong 6ng nghiém.
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HS trg sinh san

Bom tinh trimg vao budng tit cung

(Intrauterine insemination — [UI)

Céc nghién ctu tip trung trén cic cip vo
chdng véi tinh trung binh thudng va lac ndi mac
tt cung muc do ti thiéu/nhe. Tuy nhién do cac
yéu diém vé thiét ké nghién cttu, giai doan bénh
khong dugc dé cap, két hop IUI véi kich thich
budng tritng hozic phiu thuat béc lac ndi mac ti
cung trudc UL, nén hiéu qua thuyc sy cta TUI
trén cac ddi tuong nay van chua ro rang.

Trong moOt nghién ctu doan hé da trung
tam trén 3.371 cip vo chdng va 14.968 chu ky
diéu tri @ Ha Lan, lac ndi mac tt cung 1a yéu td
nguy co trong that bai diéu tri (Steures P va cs,
2004). Mic dii nghién cttu chi ra két hop IUI véi
kich thich budng tring bing clomiphene hoic
gonadotropin cho céc két cuc thai ky vuot troi,
tuy nhién két luan khong dugce dua ra khi phan
theo giai doan bénh.

Khi d4nh gia hiéu qua diéu tri lac noi mac tt
cung, Iya chon can thiép pht hgp va chon nhém
so sanh déng vai trd rit quan trong. Trén thuc
té, IUI khong 4p dung cho nhém phu nit lac noi
mac tlt cung trung binh/ning, do anh hudng c6
thé c6 tit bng dan tring. Vi thé sé phit hop hon
khi so sanh hiém mudn lién quan lac ndi mac
t& cung miac do tdi thiéu/nhe véi hiém muodn
khong 16 nguyén nhan trong cic diéu tri UL
Theo do, cac bénh nhan lac ndi mac ti cung muc
do tbi thiéu/nhe c6 ty 1é thanh cong thip hon
khi kich thich budng tring va IUI so v6i nhém
hiém mudn khong 16 nguyén nhan. Tuy nhién
sau khi cit bo lac ndi mac tit cung & nhém bénh
tbi thiéu/nhe, ty 1& c¢6 thai 1am sang theo chu
ky diéu tri va ty 1é tich lay tré sinh sbng tuong
duwong & nhém hiém muon lién quan lac ndi mac
tit cung va hiém mudn khong ré nguyén nhén,
tit d6 cho thay lac noi mac t&t cung lam giam kha
ning sinh san (Werbrouck E va cs, 2006).

Thu tinh trong éng nghiém
(In witro fertilization — IVF)
Phu nit hiém mu6n bi lac ndi mac ti cung c6



ty 1é thanh cong IVF thip hon so véi nhém hiém
mudn do nguyén nhén tit 6ng dan tring, gdm
dap tng budng tring thip hon, ty 1& phoi lam
t& va ty 1 thai 1am sang thip hon. Ty 1é tré sinh
sOng twong duong & nhém IVF ¢6 lac nodi mac ti
cung muc do tbi thiéu/nhe va IVF tit cac chi dinh
khac, trong khi nhém bénh mtc do trung binh/
ning, cac két cuc trén thip hon (sb noin choc
hit duoc it hon, ty 18 phoi lam 3 thip hon, ty 16
tré sinh séng thip hon (Harb HM va cs, 2013;
Hamdan M va cs, 2015). Dt liéu tit SART (The
Society for Assisted Reproductive Technology)
va ASRM tit nam 2010 dén 2013 trén céc chu
ky diéu tri IVE mic du cac dbi tugng lac noi
mac ti cung c6 ty 1& thit bai chuyén phoi va
s& phoi chuyén cao hon nhém hiém mudn do
bng dan tring, ty 16 tré sinh séng trén mdi chu
ky 1a twong duong & 2 nhém. Do lac ndi mac
t& cung c6 thé két hop ddng thdi cdc nguyén
nhan hiém muon khéc, dit liéu tit ASRM/SART
da so sanh cu thé nhém lac noi mac ti cung don
thuan va lac ndi mac t cung két hop cic bénh
Iy khac. Tt phan tich nay, phu nit lac ndi mac
tt cung c6 ty 1é tré sinh séng tuong duong hoic
cao hon khong déng ké so véi nhém c6 két hop
cdc nguyén nhan hiém mudn khéc (Senapati S
va cs, 2016).

KET LUAN

Lac nodi mac ti cung c6 thé lam gidam kha
ning sinh san thong qua nhiéu co ché — gdbm
viém dinh viing chu, céc réi loan ndi tiét anh
hudng t6i du trit budng tritng va lam giam du trit
budng tring.

Loai bd viém dinh bé& mit trong cac lac ndi
mac t& cung tbi thiéu/nhe cho thiy cai thién
phan ndo kha ning sinh sin, trong khi anh
hudng cta béc nang lac ndi mac tit cung budng
tritng va cc can thiép xAm lan sau 1én kha ning
sinh san hién chua duge bao cdo.

Trong cac ky thuat hd trg sinh san, IUI 1a
phuong phap diéu tri don gian tuy nhién cho
hiéu qua vira phai, lya chon thuy tinh 6ng nghiém
cho cac bénh nhan hiém mu6n lién quan lac noi

mac t cung mang lai thanh cong tuong duong
véi cdc nguyén nhan hiém mudn khéc.
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