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TONG QUAN

Xac dinh ty [ lac ndi mac tt cung kho chinh
xdc do tly thudc vao nhidu yéu tb nhu: tuy
thudc vao dan sb nghién ctu (cé triéu ching
hodc khong c6 triéu chiing) va phuong phap
chin doan (lam sang hay phAu thuat). Bénh da
duoc bao cdo & 25% — 38% thanh thiéu nién bi
dau vung chiu man tinh va 47% nhiing ngudi
bi dau viing chau mén tinh trai qua phau thuat
ndi soi. Ty 1é lac ndi mac tt cung & nhém bénh
nhan phai phiu thut noi soi vi dau ving chau
nhung khong gidm khi ding vién thubc tranh
thai loai phdi hop duong ubng va thudc khéng
viém khong steroid (NSAID) 1a 50% — 70%.

V& mit Iy thuyét, da sb tc gia cho rang lac
noi mac ti cung chi xuét hién sau nhiéu nim
c6 kinh. Tuy nhién, da c6 céc truong hgp triéu
ching dugc ghi nhan trude khi c6 kinh. Co
nhitng trudng hgp ghi nhan cé lac ndi mac t
cung da xay ra trén bé géi 8 tudi.

Trong mot nghién ctu trén 123 bénh nhan bi
lac noi mac t cung da duge chin doén bing mo
hoc thi ty 1é ngudi than cia ho (me hodc chi em
rudt) dugc chin doén lac ndi mac ti cung nhiéu
hon nhém ma khong c6 lac ndi mac tit cung (7%
50 v6i 1%). Chinh vi thé mot s6 tac gia cho ring
lac ndi mac ti cung ¢6 thé ¢6 tinh di truyén.

Nhiéu co ché da dugc dua ra dé giai thich
nguyén nhan cta lac ndi mac ti cung. Tuy nhién,
khong c6 co ché nao c6 thé giai thich tht ca cac
trudng hop, ma chi giai thich duoc mot sb diém
ctia bénh. Co ché gay bénh lac ndi mac t& cung
& tré vi thanh nién c6 thé khéc véi co ché gay
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bénh lac ndi mac tt cung & ngudi trudng thanh.
C6 kha ni@ng nguyén nhan gy ra lac ndi mac ti
cung la do nhiéu yéu t6 nhu:

— Ly thuyét trao ngugc va ciy ghép ctia ndi mac
t&t cung cho ring khi ¢ kinh, phan 16n chay ra
nga Am dao, nhung ciing c6 mot phan nho chay
ngugc vao céc 6ng din tring va xAm nhép vao
céc cAu tric ving chau.

— Lac ndi mac tt cung & cic vi tri bén ngoai
khung chau dugc giai thich bing cich phd bién
céc té bao ndi mac tit cung hoic md thong qua
bach huyét va mach m4u.

— Ly thuyét chy ghép truc tiép 1a 10i giai thich
c6 thé xay ra dbi véi lac ndi mac t cung phat
trién trong phau thuét cit tAng sinh mon, cit ti
cung va céc vét seo phau thuat khac.

— Ly thuyét mién dich té bao, 1a gia thuyét dugc
d8 xuit gan day nhét, cho ring su thiéu hut mién
dich té bao cho phép nodi mac tit cung phat trién.

LAM SANG VA CAN LAM SANG

Dianh gid cin than cic triéu ching lam sang
c6 lién quan dén lac ndi mac tit cung (thudng 1a
dau bung vé6i nhiéu hinh théi khac nhau) c6 thé
lam giam thoi gian chin doan lam sang (trung
binh chin nim). Chan dodn va diéu tri sém sé
lam cham sy tién trién cia bénh va lam giam tac
dung lau dai ctia bénh (dau viing chau méan tinh,
v0 sinh...), ngin chin tén thuong cic co quan,
cai thién chat lugng cude séng. Tré vi thanh nién
bi lac ndi mac t cung thuong dau theo chu ky
va khong theo chu ky (dau bung kinh d@ doi,
tién trién). Cac triéu ching rudt (vi du, dau truc



trang, tdo bon, dai tién dau cé thé 1a chu ky, chay
méau tryc trang) va cac triéu ching bang quang
(vi dy, kho tiéu, tiéu gip, tiéu mau) cing rat
phd bién. Mot nghién ctu (25 truong hop) cho
thay triéu ching thuong gip nhit [a théng kinh
(64%), xuét huyét tit cung bt thudng (60%),
rong huyét (44%), triéu ching da day — rudt
(56%), va triéu ching dudng tiét niéu (52%).

Muc dich ctia kham lam sang 1a xdc dinh
nguyén nhan cua dau bung va loai bd khéi u
budng tring hoic nhing bit thuong dudng
sinh duc. Tuy nhién, vin dé kham khung chau
rit kho khin dbi vé6i tré vi thanh nien. O déi
twong nay, néu chua quan hé tinh duc thi c6
thé kham qua nga truc trang. Nhitng dung cu ¢
kich thudc nho c6 thé dua vao trong am dao dé
danh gid xem c6 bi tic nghén hay khong (vach
ngin ngang &m dao, mang trinh teo nhd, 4m dao
bi teo, co thit am dao...).

Khém bung thuong khong ¢6 diu hiéu dic
biét. Néu c6 khédi u lac ndi mac tit cung & budng
tring thi khi khdm bung c6 thé so théy, tuy nhién
& nhing tré vi thanh nién thi thudng khong c6
khdi u budng tring. Néu kham bung khé khin,
c6 thé dung siéu 4m dé danh gia hoic loai trit
c4c nguyén nhan giy dau viing chiu.

Do dic diém ctia bénh lac noi mac t&t cung &
tré vi thanh nién [ thuong khong ¢ khéi u lac
ndi mac nén siéu 4m ciing it ¢4 gid tri dé chan
doén. Tuy nhién, ciing nén thuc hién siéu am dé
xéc dinh hay loai trit nhitng bénh ly ngoai khoa
(hay phu khoa) c6 thé gay dau bung.

CT scan hoiic MRI ¢6 thé hitu ich, tuy nhién
vi gid thanh kh4 cao cho nén khong nén dung
cac phuong tién nay mot cich thudng quy.

CA 125 1a diu ching thuong st dung trong
ung thu budng tring tuy nhién CA 125 ¢é thé
ting trong nhitng truong hop khiac ngay ca
trong nhitng trudng hop lac ndi mac tit cung thi
CA 125 thudng ting. CA 125 khong c6 gia tri
trong sang loc bénh Iy lac ndi mac t cung do ty
lé duong tinh gia cao. CA 125 thuong dugc st
dung dé theo dbi dién tién cta bénh khi da duge
chén dodn bing mo hoc hay giai phiu bénh.
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LAC NOI MAC TU CUNG

Diéu tri

Triéu ching thudng gip nhit & bénh nhan vi
thanh nién c¢6 lac ndi mac tt cung 1a dau bung,
triéu ching nay néu anh hudng dén sinh hoat
hang ngay (di hoc) thi nén thit diéu tri noi khoa
trudc khi chin dodn x4c dinh bing phiu thuat
ndi soi. Thoi gian diéu tri trung binh tit 3 dén 6
thang. Néu bénh nhan vAn con tinh trang dau
du da duge diu tri két hop thi nén xdc dinh
chan doan (két hop diéu tri néu cin) bing phiu
thuét noi soi (tiéu chuin vang dé chan dodn lac
noi mac t& cung). Mot théng ké cho thiy ring &
nhém bénh nhan khong dap tng véi diédu tri két
hop trong vong 6 thang c6 70% duoc chin doan
lac ndi mac tlt cung qua ndi soi.

Céc loai thubc c¢6 thé dung didu tri & nhiing
bénh nhan dau bung da dugc xac dinh hoic nghi
ngd bi lac ndi mac tt cung.

Thubc khang viém khong steroid

(NSAIDs)

Pay la thubc duge ding dau tay dé didu tri
dau bung. Thoi gian ding khoang 3 — 6 thang.
C6 thé dung don doc hoidc két hop véi nhiing
thubc 6 chita ndi tiét (estrogen/progestin).

Vién thubc tranh thai loai phéi hop

Vién thube tranh thai loai phdi hop c6 thé
duoc st dung dé e ché kinh nguyét va gay ra
tinh trang gibng nhu dang mang thai dé tc ché
su tién trién cha lac noi mac t& cung. Mot vién
thubc dang mot pha ¢ hiéu qua nhit trong
viéc tc ché kinh nguyét. Bénh nhéan phai dugc
khuyén cdo 1a nén udng thudc cting mot thoi
gian. Néu udng mudn, c6 thé ting nguy co xuét
huyét tit cung bt thudng.

Chua c6 nghién cttu so sanh hiéu qua ctia cac
loai thudc tranh thai két hop trong viéc diéu tri
dau bung. St dung liéu phép hormone din dén
teo mo ndi mac t cung va ty hiy sau dé, do doé
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lam gidam chay mau va, 1an luogt, gidm dau lién
quan dén chay méau. TAt ca cac phuong phép nay
déu an toan va hiéu qua néu dugc st dung theo
chu ky hoic lién tuc. Phac db diéu tri lién tuc da
thanh cong & nhitng phu nit bi dau ma khong
dap tng véi diéu tri theo chu ky, nhung c6 lién
quan dén xuét huyét 4m dao nhiéu hon. C6 thé
két hop diéu tri ndi tiét va gidm dau bang thubc
khang viém khong steroid va hormone. Néu con
dau khong thuyén giam du da diéu tri két hop,
thi cAn dénh gia thém dé x4c dinh con dau nay
c6 phai do lac ndi mac tt cung hay khong.

Thubc chi c6 progestin

Progestin tic ché su phét trién ctia ndi mac tit
cung, ngoai ra ching ciing e ché sy tiét gonado-
tropin ctia tuyén yén va san xult noi tiét cta
budng tring, din dén tinh trang gidam estrogen
nhe so véi binh thuong.

Cic ché pham thuong duoc st dung la:
- Norethindrone (0,35 mg/ngay, udng).
— Norethindrone acetate (5 — 15 mg/ngay, ubng).
— Medroxyprogesterone acetate (30 — 50 mg/
ngay, ubng).
— Depot medroxyprogesterone acetate (150 mg
tiém bip mdi ba thang).

Norethindrone acetate da dugc chiing minh la
6 hiéu qua va dung nap tbt & tré vi thanh nién.

GnRH dong van

Véi dic tinh 1a tc ché su tiét estrogen va
gay tinh trang v6 kinh, GnRH ddng véin ciing
6 hiéu qua trong viéc diéu tri con dau ¢ nhiing
bénh nhan nghi ngd hoic da duoc chan doan lac
noi mac tit cung. Cac thit nghiém ngiu nhién c6
dbi ching gia duge da x4c nhan hiéu qua cua
phuong phap nay. Thit nghiém ngiu nhién duy
nhit so sanh truc tiép viéc sit dung chét dong
van GnRH (goserelin) véi vién thudc tranh thai
loai phéi hop lidu thip & tré vi thanh nién bi dau
viing chu lién quan dén lac ndi mac t&t cung
cho thiy ca hai loai thubc déu gitp gidm dau
déng ké, nhung goserelin vugt troi hon trong
didu tri ching giao hop dau. Tuy nhién, khuyét
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diém cta viéc diéu tri bing GnRH 14 anh hudng
dén mat do xuwong ctia bénh nhan.

TOM TAT

Lac ndi mac tt cung c6 triéu ching & tré vi
thanh nién c6 thé xay ra trudc khi hanh kinh
(hiém gap).

Su xuét hién cta lac noi mac ti cung cé thé
kh4c nhau & tré vi thanh nién so véi ngudi trudng
thanh. O tré vi thanh nién, sang thuong lac ndi
mac tlt cung thudng ro rang va cé mau do.

Lac ndi mac t cung & tré vi thanh nién
thuong gay triéu ching dau: dau theo chu ky va
dau khong theo chu ky. Triéu ching thuong gap
nhét [ théng kinh. Cac triéu ching rudt (vi du:
dau truc trang, tdo bén, dai tién dau c6 thé la
chu ky, chay mau tryc trang) va céc triéu chitng
bang quang (vi du: khé tiéu, tiéu, tiéu mau) cing
rat pho bién, nhung hiém gip lac noi mac & ti
cung va budng tring.

Phan 16n trudng hop chin doan lac noi mac
tt cung thudng cham tré.

Muc tiéu diéu tri lac ndi mac tit cung & tré vi
thanh nién la giam dau, ngin ngita tién trién cta
bénh va bao tdn kha ning sinh san.

Thubc khang viém khong steroid dugc xem 1a
thubc gidm dau chinh dé diéu tri nhiing trudng
hop bi lac ndi mac tt cung.

C6 thé diéu tri bing thubc khéng viém khong
c6 steroid hodc vién thudc tranh thai loai phi
hop theo chu ky ¢ nhiing bénh nhan vi thanh
nién c6 dau bung ma khong can xic dinh chin
doén bang noi soi 6 bung.

Diéu tri dAu tay & nhitng truong hop lac noi
mac tit cung da dugc chin doan & tré vi thanh
nién nén 1a vién thubc tranh thai loai phbi hop
(dung lién tuc hodc theo chu ky) ho#c progestin
don thuan.

Bénh nhan khong dép tdng diéu tri noi khoa
trong vong ba thang nén dugc phiu thuat ndi soi
dé chin doan x4c dinh va tién hanh loai bo céc
ton thuong. Khoang 50 — 70% khong dap tng
véi didu tri noi khoa duge chin dodn lac noi mac
tt cung khi phau thuat ndi soi. Mo xem tiép
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ty 1é thanh cong IVF thip hon so véi nhém hiém
mudn do nguyén nhén tit 6ng dan tring, gdm
dap tng budng tring thip hon, ty 1& phoi lam
t& va ty 1 thai 1am sang thip hon. Ty 1é tré sinh
sOng twong duong & nhém IVF ¢6 lac nodi mac ti
cung muc do tbi thiéu/nhe va IVF tit cac chi dinh
khac, trong khi nhém bénh mtc do trung binh/
ning, cac két cuc trén thip hon (sb noin choc
hit duoc it hon, ty 18 phoi lam 3 thip hon, ty 16
tré sinh séng thip hon (Harb HM va cs, 2013;
Hamdan M va cs, 2015). Dt liéu tit SART (The
Society for Assisted Reproductive Technology)
va ASRM tit nam 2010 dén 2013 trén céc chu
ky diéu tri IVE mic du cac dbi tugng lac noi
mac ti cung c6 ty 1& thit bai chuyén phoi va
s& phoi chuyén cao hon nhém hiém mudn do
bng dan tring, ty 16 tré sinh séng trén mdi chu
ky 1a twong duong & 2 nhém. Do lac ndi mac
t& cung c6 thé két hop ddng thdi cdc nguyén
nhan hiém muon khéc, dit liéu tit ASRM/SART
da so sanh cu thé nhém lac noi mac ti cung don
thuan va lac ndi mac t cung két hop cic bénh
Iy khac. Tt phan tich nay, phu nit lac ndi mac
tt cung c6 ty 1é tré sinh séng tuong duong hoic
cao hon khong déng ké so véi nhém c6 két hop
cdc nguyén nhan hiém mudn khéc (Senapati S
va cs, 2016).

KET LUAN

Lac nodi mac ti cung c6 thé lam gidam kha
ning sinh san thong qua nhiéu co ché — gdbm
viém dinh viing chu, céc réi loan ndi tiét anh
hudng t6i du trit budng tritng va lam giam du trit
budng tring.

Loai bd viém dinh bé& mit trong cac lac ndi
mac t& cung tbi thiéu/nhe cho thiy cai thién
phan ndo kha ning sinh sin, trong khi anh
hudng cta béc nang lac ndi mac tit cung budng
tritng va cc can thiép xAm lan sau 1én kha ning
sinh san hién chua duge bao cdo.

Trong cac ky thuat hd trg sinh san, IUI 1a
phuong phap diéu tri don gian tuy nhién cho
hiéu qua vira phai, lya chon thuy tinh 6ng nghiém
cho cac bénh nhan hiém mu6n lién quan lac noi

mac t cung mang lai thanh cong tuong duong
véi cdc nguyén nhan hiém mudn khéc.
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