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VIEM GIAP TU MIEN VA THAI KY

BS. Tran Thi Thu Van

Bénh vién My Drc

Trong gin 2 thép ky qua, nghién cttu vé cac
bénh Iy tuyén gidp trén thai ky ngay cang dugc
quan tam, theo dé sy hiéu biét vé sinh bénh hoc
cng cang dugc md rong. Nam 2017,Hoi Tuyén
giagp Hoa Ky (American Thyroid Association,
ATA) da cong bd mot phéc dd méi vé chin doan
va quan Iy bénh Iy tuyén gidp cta phu nit khi
dang mang thai va thoi ky hau san (Alexander
va cs, 2017). Bai viét dudi day sé tip trung néi 1o
hon v@ tinh trang viém gidp ty mién va thai ky.

Viém gidp ty mién Ia tinh trang c6 sy hién dién
ctiacickhang thé khanggidp nhu thyroperoxidase
antibodies (TPOADb), thyroglobulin antibodies
(TgAb), hay thyroid-stimulating hormone
(TSH) receptor antibodies (TRAbs). Céac khang
thé khang giap nhu TPOAb, TgAb tao ra céac
phan tng mién dich gy tdn thuong tuyén giap,
tit d6 d& dAn dén nguy co suy gidp hoic suy gidp
dudi 1am sang & céc thai phu. Tuy nhién, chi
15 — 65% phu nit TPOAD hodc TgAb (+) ¢6
nodng do TSH trén ngudng tham chiéu trong thai
ky (Blatt va cs, 2012). Bdi vi su gia ting nguy

Néng do

Thu'thai

—— TSH néu TAb (+)
—— TSH néu TAb (-)

t | Tam cé nguyét Il

co suy gidp & nhiing thai phy c6 viém gidp ty
mién, ATA da khuyén cédo dbi véi nhing thai
phu c6 viém gidp ty mién nén duge do ndng do
TSH méi 4 tudn cho dén gitta thai ky. Su hién
dién khéng thé khang giap va ndng do TSH 2,5
— 10,0 mU/L, Ia thong tin hitu ich gidp dua ra
quyét dinh diéu tri (Alexander va cs, 2017).

DICH TE HOC, LICH SU TU NHIEN

CUA VIEM GIAP TU MIEN TRONG

THAI KY

Tai Hoa K3, ghi nhan tinh trang viém gidp tu
mién ting theo tudi. Sy hién dién caa TPOAb
va TgAb & phu nit 20 — 29 tudi 14 9,2 va 11,3%,
30 — 39 tudi la 14,5% va 14,2% va 40 — 49 tudi
12 16,4% va 18,0%. Tan sudt xuAt hién khang
thé thyroperoxidase & thai phu 1a 5 — 14% va
thyroglobulin 1a 16,4 — 18% (Hollowell va cs,
2002). Tai Viét Nam hién nay vin chua ghi
nhan vé ty 1é viém gidp ty mién trén dan sb va
thai phu. Mot vai yéu td nguy co dugc ghi nhan
6 lién quan dén tinh trang viém gidp tu mién

— hCG
........ Khang thé khang giap

Tam ca nguyét Ill
Sinh bé Thoi gian

Hinh 1. Sy thay d8i néng dé khang thé khang giap va TSH trong thai ky.
hCG=human chorionic gonadotropin. TAbs=thyroid antibodies. TSH=thyroid-stimulating hormone
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nhu tién st gia dinh ¢6 viém gidp tu mién, 16n
tudi, sy thiéu hut hodc du thita iod va ching toc
ngudi Anh cd.

Mot sb nghién citu ciing cho thiy ndng do
TSH & thai phu c6 viém gigp ty mién cao hon
s0 v6i phu nit khong ¢ tinh trang nay va ndng
do van tiép tuc duy tri binh nguyén khi ndng do
khang thé khéang gidp giam. Nong do khang thé
khéng gidp gidm duoc Iy giai [a do sy dung nap
mién dich trong qua trinh mang thai. Tuy nhién,
thai phu ¢6 tinh trang ting san xuit hormone
gidp do d6 TSH van tiép tuc ting di khang thé
khang gidp da giam (MorenoReyes va cs, 2013)
(Hinh 1).

Khang thé khang gidp c¢6 thé qua hang rao
banh nhau, tuy nhién cd TPOAb va TgAb déu
dugce cho ring khong anh hudng dén thai nhi
(Dussault va cs, 1980) (Hinh 2).

VIEM GIAP TU MIEN VA SAY THAI

S4y thai dugc dinh nghia 1a thai dugc tdng
xuét tu nhién ra khoi budng t& cung trude 20
tudn. Hau hét cic truong hop la siy thai sém,

Thai nhi
Thyroid-releasing
hormone,
thudc khéang giép,
TRAbs,
thyroperoxidase,
khang thé khang giap,
va iod I

Tri-iodothyronine, --1
thyroxine, va

levothyroxine ‘

e

TSH,hCG,
va thyroglobulin

Hinh 2. Con dudng qua banh nhau cla khang thé khang
gidp, hormone tuyén giap va céac thude khang giap.
Thyroid-releasing hormone, thuéc khang giap va khang thé
khang giap cé thé qua nhau thai (mdi tén nét lign).
Thyroxine va levothyroxine, tri-iodothyronine cé thé qua nhau
thai, nhing van chua dugc biét rd (mdi tén nét rai). TSH, hCG
va thyroglobulin khéng thé qua nhau thai (dau chéo).

hCG = human chorionic gonadotropin. TSH = thyroid-
stimulating hormone. TRAbs = TSH receptor antibodies.

trude 10 tuln. Ty 18 sdy thai chiém 15 — 25% céc
thai ky va ty 1& sy thai lién tiép chiém 1%. Céc
nguyén nhan sy thai c¢6 thé la bAt thudng nhiém
sic thé, hoi chiing khang phospholipid, di dang
t& cung hogic ¢d tit cung bét toan.

Say thai

Mbi twong quan gitta ty & viém gidp tu
mién va sdy thai duge mo ta vao nam 1990 khi
Stagnaro Green va cdng su bdo céo ty 18 sdy thai
& thai phu binh gidp c6 khang thé khang gidp
duong tinh chiém 17% so v6i nhém khong cé
khang thé khang gip chiém 8,4% (p = 0,01)
(Stagnaro va cs, 1990). Mot nghién ctu phan
tich gop khac cing cho thiy ty 1¢ siy thai &
nhém thai phu cé viém gidp ty mién ting so véi
nhém ching (OR 1,8; KTC 95%, 1,25 — 2,60)
(Thangaratinam va cs, 2011).

Sy thai lién tiép

Céc bing chiing vé mbi tuong quan giita tinh
trang viém gidp tu mién va sy thai lién tiép con
han ché. Mot nghién ctu phan tich gdp trén 8
nghién cttu cho thiy phu nit binh gidp c6 xuit
hién khang thé khéang gidp ty 1¢ sy thai lién tiép
ting so vdi phu nit khong c6 khang thé khéng
giadp (OR 2,3; KTC 95%, 1,5 — 3,5) (Van den
Boogaard va cs, 2011).

Nguyén nhén va sinh bénh hoc

Mic du cac bdo cédo da cho thiy c¢6 tuong
quan gitta xut hién khéng thé khéng gidp va
sdy thai, nhung mot mbi quan hé nhan qua vin
chua duge chitng minh. Lén tudi [a mot yéu tb
nguy co doc 1ap véi sy thai va & cac thai phu
16n tudi thuong ting ndng do khang thé khéng
gidp. Tuy nhién, mot nghién ctu phan tich gdp
cho théy sau khi loai céc nghién ctiu khac biét vé
tudi gitta 2 nhém, thi nguy co sdy thai vin ting &
phu nit c¢6 khang thé khang gigp (OR 5,4; KTC
95%, 1,8 — 16) (Van den Boogaard va cs, 2011).
Nong do TSH cao ciing 13 mot mbi nguy co cia
sdy thai. Da sb cdc nghién cttu déu chon nhiing
thai phu binh gidp, nhung ndng d6 TSH nén &
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nhém c6 khang thé khang gidp cao hon so véi
nhém ching. Ngoai ra, tinh trang viém gidp tu
mién c6 lién quan dén céc bénh Iy tu mién khac
vi du lupus ban doé hé théng, hoi ching khang
phospholipid & phu ni@ siy thai lién tiép. Mot
gia thuyét khéc 1a phan tng chéo giita TRAb va
thu thé ctia hCG. TRADbs dugc tim thiy nhiéu &
bénh Graves, bénh viém giap Hashimoto. TRAb
ttc ché LH va (LHCG) receptor & hoang thé lam
gidm san xuft oestrogen va progesterone — ndi

tiét gitap duy tri thai trong 3 thang dau thai ky.

Quan Iy va du phong sdy thai

Hién nay c6 hai hinh thic quan Iy phu nt
c6 khang thé khang gidp la ding levothyroxine
va immunoglobulin tiém tinh mach. St dung
levothyroxine, hormone gidp tdng hop, gitp
giam ty 1& sdy thai vi viém gidp ty mién cé thé
din dén suy gidp. Tuy nhién dbi véi céc thai
phu ¢6 ndong do TSH < 2,5 TU/L, loi ich caa
levothyroxine van chua dugc ching minh. Mot
nghién ctu phan nhém ngiu nhién vio nim
2016 cho théy st dung levothyroxine gitp giam
tan suét sdy thai & cac thai phu cé khing thé
khang giap (tit 14,9% xubng con 11,6%), su thay
déi nay khong c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,11)
(Negro va cs, 2016). Tuong ty mot phan tich gdp
cing cho thiy ty 1¢ siy thai giam khong dang ké
& nhém thai phu c6 khéng thé khang gidp dugc
stt dung levothyroxine (Vissenberg va cs, 2012).
Tuy nhién, ATA khong truc tiép tng ho hoic
béc b viéc stt dung levothyroxine & cdc thai phu
binh gidp c6 khang thé khang gidp (Alexander
va cs, 2017). Vi vay, viéc st dung levothyroxine
& thai phu c¢6 khang thé khang gidp vin chua
duge dong thuan.

Trong truong hop siy thai sém va nghi
nhidu do phan tdng ty mién, c6 thé st dung
lieu phap immunoglobulin tiém mach. Co ché
ctia immunoglobulin gitp giam té bao T helper
type 1 (Th1), ting t& bao T helper type 2 (Th2),
can bang ty 1é Th1/Th2 nhu trong céc thai ky
binh thudng (Yamada va cs, 2003). Trong mot
nghién cttu so sanh truc tiép levothyroxine va
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immunoglobulin tiém mach, ty 1¢ sinh séng cao
hon & nhém st dung levothyroxine (Ian lugt 1a
81,2% so véi 54,5%, p< 0,05). Ddng thoi, ATA
khuyén céo khong nén stt dung immunoglobulin
tiém mach & cac phu nit binh gidp c6 khang thé
khang gidp va c6 tién cin sy thai lién tiép.

VIEM GIAP TU MIEN VA SINH NON

Sinh non dugc dinh nghia [a tré dugc sinh ra
trudc tudn 37 cta thai ky. Sinh non 1a nguyén
nhan hang dau din dén t vong chu sinh va ting
tAn suit mic bénh v& sau. Mot sb nguyén nhan
din dén sinh non la nhiém tring, thiéu mau
hoic xuét huyét banh nhau hoic do tit cung gd
qua mtc giy chuyén da. Trong d6, viém gidp tu
mién da dugc ching minh 1a yéu t6 nguy co gy
sinh non. Nghién ctu dau tién ctia Glinoer va
cOng su vao nam 1994 cho thiy cac phu nit ¢6
khang thé khéng giap lam gia ting nguy co sinh
non hon so véi nhém chiing (16% vs 8%; p <
0,005). Mot phan tich gdp vao nam 2011 cho
thidy mbi nguy co gitta viém gidp tu mién va ty
1é sinh non 1a (OR 2,07, KTC 95%, 1,17 — 3,68;
p = 0,01) (Thangaratinam va cs, 2011). Nam
2012, mot nghién citu phan tich gdp khic phan
tich nguy co sinh non & nhém thai phu binh giap
c6 khang thé khang gidp ting [én 1,98 1an so véi
nhém khong c6 khéng thé khang giap (He va cs,
2012). Co ché ctia hién tuong nay duge Iy giai [
do tdn thuong tuyén gidp ctia cédc tu khang thé
hoic cac yéu tb mién dich cua co thé (Korevaar
va cs, 2017).

Quan Iy nguy co sinh non

Hai tht nghiém lam sang cho thiy
levothyroxine gitp [am gidm nguy co sinh non &
céc thai phu binh gidp c6 khang thé khang giap.
Tuy nhién, mot nghién ctu lay mAu & nhing thai
phu c6 ndng d6 TSH 1én dén 10 mIU/L va nghién
cttu thit hai cho théy levothyroxine c6 tic dung
& nhitng thai phu ¢6 ndng d6 TSH > 4 mIU/L
(Nazarpour va cs, 2017). Trong mdt thit nghiém
lam sang khéc, dan sb nghién cttu 1a thai phu ¢6
ndng d6 < 2,5 mIU/L va c6 khang thé khang



gidp. Dbi tugng tham gia duge phan thanh 2
nhém: nhom (1) dung levothyroxine (0,5 ug/kg
mdi ngay néu nong do TSH 0,5 — 1,5 mIU/L va
1 ug/kg mdi ngay néu ndng do TSH 1,5 — 2,5
mlU/L) va nhém 2 khong diéu tri gi trong tam cé
nguyét 1, nhung c6 thé diing levothyroxine néu
TSH > 3 mIU/L. Két qua nghién ctu cho théy
viéc diéu tri levothyroxine khong anh hudng
dén ty 1¢ sinh non.

VIEM GIAP HAU SAN

Viém gidp hAu san [2 mdt tinh trang viém
gidp tu mién xay ra & phu nit trong khodng 6 —
12 tudn sau khi sinh. Tuong ty nhu céc loai viém
gidp khéc, viém gidp hau san c6 thé biéu hién &
pha nhiém doc gidp do sy phong thich cta cac
hormone gidp & tuyén giap va theo dé la pha suy
gidp va sé duy tri & tinh trang binh gidp cho dén
hét nim dau tién trong thoi ky hau san. Tinh
trang viém gidp trong thai ky 1a yéu t6 tién lugng
kha niing c6 thé xuét hién viém gidp hau san. Phu
nit xuét hién khang thé TPOADb sé ting nguy co
méic viém gidgp hau san 1én 5,7 1an (Nicholson
va cs, 2006). Tuy nhién, hién nay van chua c6
mot khuyén cédo vé viée didu tri & cic trudong
hop c6 viém gidp hau san. Trong pha nhiém doc
giép, bénh nhan c6 thé dugc diéu tri bang thubc
B blockers khi thubc khang gidp khong cé tac
dung va & pha suy gidp, levothyroxine ¢ thé
dugc chi dinh khi c6 triéu ching. Sau d6, viéc
dung levothyroxine c¢6 thé duoc xem xét va thai
phu dugc khuyén céo nén do ndng d6 TSH mbi
nim vi tAing nguy co suy gidp man tinh.

Diéu tri, dy phong viém giap hau san

Mot sb nghién ctu da duge thuc hién nhim
tim c4c bién phap du phong viém gidp hau san.
Viée st dung levothyroxine hoic iod trong subt
thai ky dugc bao cdo 1a khong 1am gidm nguy co
viém gidp hau san. Trong mot nghién ciu cua
Negro va cdng su khi stt dung selenium 200 ug &
cac thai phu binh gidp c6 TPOAD (+) cho thiy
6 sy giam 16 rét ndng do TPOAb so v6i nhém
ching va trong thoi ki hau san, ndng d6 TPOAb
ting lai & ca hai nhém, tuy nhién & nhém ching

ting gip 2 lan so véi nhém dung selenium.
Selenium dugc st dung & bénh nhan viém gidp
ty mién vi cong dung khang viém va chéng
oxi héa, nhung cin cin nhic st dung vi ting
nguy co déi thdo dudng & cdc bénh nhan dung
selenium (Stranges va cs, 2007). Cac nghién cttu
da cho thiy tdc dung cta selenium dbi véi viéc
du phong tinh trang viém gidp tu mién nhung
chi dinh dung thudng quy trén céc thai phu van
chua duge khuyén cdo.

KET LUAN

— MB&i tuong quan gitta tinh trang viém giap tu
mién véi sy thai va sinh non dugc tng hd bdi
moOt vai bang ching cu thé, nhung co ché dé giai
thich cac hién tuong nay van chua dugc 16 rang.
— Mot sb tic gia két ludn nén tAm soét khéng
thé khéng gidp trong thai ky vi ting nguy co suy
gidp, nhung phéc dd hién nay vin chua 16 dong
tinh hay phan d6i quan diém nay.

— Viéc stt dung levothyroxine lidu thip & phu nit
binh gidp c6 khang thé khang gidp duoc ting ho.
— Trong tuong lai cAn c¢é thém nhiéu nghién
cttu dé hiéu 16 hon vé co ché, sinh Iy bénh va céc
bién phép diéu tri, du phong diing dén, kip thoi.
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