Knowledge for Better Healthcare

Y HOC SINH SAN

HOINOI TIET SINH SAN VA VO SINH THANH PHO HO CHIMINH o TAPS7

Thai lzc cho

Nha xuét ban Téng hop
Thanh ph H6 Chi Minh




@ Phan biét cac trudng hop thai lam t6

@ Thai doan ké

@ Thai bam seo mé 14y thai:

@ Thai 6ng 8 tit cung: ca lam sang

‘ 5> Thal lac chd & ¢d tit cung va

Muc luc HOC SINH SAN TAP 57 — QUY 1/2021
THAI LAC CHO

@ Thai lac chd: cip nhat phan loai va chin dodn @9

Hd Ngoc Lan Nhi, PGS. TS. Vuong Thi Ngoc Lan

@ Phan biét thai ngoai tt cung doan ké,

thai g6c tlt cung va thai & sting tit cung P
ThS. BS. Pinh Thé Hoang va cdng su \6§
Mot s6 co ché phan t lién quan dén tinh trang
thai lac chd tai voi triing

ThS. V6 Nhu Thanh Tric

2

@ Vai trd cia dai thuc bao trong co ché bénh sinh

thai ngoai ti cung

ThS. BS. TrAn Doan T

Céc chit chi diém sinh hoc trong

thai ngoai tt cung hién tai va tuong lai
ThS. BS. Tran Thi Ngoc Bich

gan vi trf ndi t& cung véi voi tit cung
ThS. BSNT. Lé Quang Do, PGS. TS. Lé Hoang

55

|96

ThS. BSNT. Duong Vin Sang, GS. TS. Cao Ngoc Thanh

cac bién phap quan Iy hién nay
BS. CKI Tran Nguyén Phuong An va cong su

@ Thai & ¢6 tl cung

BSNT. Nguyén Thi Kim Mai va cdng su

tong quan chin dodn va diéu tri
ThS. BS. Lé Nam Hung va cOng sy

mbi lién quan dén hd tro sinh san
BS. Tran Thi Thu VAn, BS. Ly Thién Trung

@ Nhing yéu t6 tién doan thanh cong cta

methotrexate trong diéu tri thai ngoai tit cung
BS. CKI Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh,
ThS. BS. Than Trong Thach

Phiu thuit ndi soi trong thai bam vét md cii:
trién vong va thach thic

BS. CKI Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh,

ThS. BS. Than Trong Thach

Thai ngoai tit cung dong thdi véi

thai trong tit cung

BS. Hoang Lé Trung Hiéu

Tt cung mot sting va thai & sting tit cung chot
BS. Nguyén Ditc Minh Quén va cdng su

Nhéan mot trudng hop thai trong & bung chin doén
va phau thuat tai bénh vién San Nhi An Giang
BS. Mai T4n Dat, BS. CKII Hb Théi Phong

Thai ngoai tit cung va cac yéu tb lién quan dén
chuyén phoi trong hd trg sinh san

CNSH. Nguyén Thi Ngoc Hué va cong sy

Thai ngoai tit cung: nhitng vi trf hiém gip

BS. Vit Quéc Hang, ThS. BS. Ha T8 Nguyén

Sinh chon loc trude 39 tuin c6 dang khong?
BS. CKI Tran Thé Hung

Kich hoat nang noan nguyén thuy

(In vitro Activation — IVA): hudng tng dung méi
trong diéu tri hd trg sinh san

ThS. Huynh Trong Kha, ThS. Nguyén Ngoc Quynh

HSi - dap tinh huéng ldm sang

Journal Cluk

Dap tng tao khang thé sau tiém ngita vic xin

d tré sinh non

Khéi phat chuyén da bing Foley va nguy co

sinh non trong thai ky ké tiép: két qua cia nghién
cttu ndi tiép hai thit nghiém 1am sang ngiu nhién

c6 nhém ching (PROBAAT-1 va PROBAAT:-2)

- +|ﬂ.

= """‘ Vui long nop bai trudc 30/08/202 1



VAI TRO CUA PAI THUC BAO
TRONG CO CHE BENH SINH THAI NGOAI TU CUNG
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GIOI THIEU

Thai lac chd hay thai ngoai ti cung (tiéng anh
la Ectopic pregnancy, tiéng Phép 1a Grossesse
extra utérine — GEU) dugc dinh nghia 1a sy
lam 6 ctia phoi thai & bén ngoai budng tit cung.
Hon 98% thai lac chd & vi trf voi t&t cung goi
la thai ngoai t&t cung & voi tring (Tubal ectopic
pregnancy — TEP). Trong nhitng nam gin day,
thai ngoai tt cung van la nguyén nhan gy tit
vong me thudng gip nhét trong ba thing dau
thai ky. Tai Hoa Ky va chau Au, ty lé hién mic
ctia bénh Iy nay [a 1 — 2%. Trong giai doan tt
1970 dén 1992, ty 1¢ mic da gia ting gip 5 lan.

Nguyén nhan cta thai ngodi tit cung khong
16 rang nhung thudng phbi hop véi mot s6 yéu
tb nguy co (Bang 1). Nguyén nhan 16n nhét 1a
do t6n thuong voi tit cung. Khoang 50% truding
hop t6n thuong 16p bé mit 16ng chuyén bén
trong voi tlit cung do hau qua ctia viém nhiém
Chlamydia va lau cAu (Neisseria gonorrhoeae),
din dén sy thay d6i co ché van chuyén voi tring.

Yéu t8 nguy co chinh cta thai ngoai tit cung
la bénh viém ving chiu kém theo viém voi tring,
chiém 35 — 50% trudng hgp. Nguy co nay ting
lén khi bi nhiém trung nhiéu dot va khoi phat
viém man tinh. Cic tic nhan giy bénh phd bién

Bang 1. Y&u t8 nguy co cua thai ngoai td cung.

nhit lién quan dén viém voi tring 1a Lau cau
va Chlamydia trachomatis. Nhiém C. trachomatis
la dic biét nghiém trong vi pha hay éng din
tring va vo sinh 1a nhitng di ching thuong gip.
Protein s6¢ nhiét 60 kDa chlamydia (hsp60 — 60
kDa chlamydial heat shock protein) c6 kha niang
kich thich ca phan tng mién dich qua trung
gian dich thé va té bao, véi sy hoat héa manh
mé cta dai thyc bao. Phan tng mién dich trdm
trong 1a tién dé din dén hau qua seo mo6 vinh
vién. Du tdc nhan nhiém triing gy bénh 1 gi thi
tinh trang viém man tinh ludn dugc dic trung
bdi sy xAm nhép cta céc té bao mién dich don
nhan (bach cu don nhan, dai thuc bao, té bao
lympho va té bao plasma), pha hiy mé va tai tao,
bao gdm hinh thanh mach (angiogenesis) va xo
héa. Viém man tinh thudong din dén su phan bd
lan toa va dai ding ctia céc dai thuc bao khép voi
tring. Nhitng quan sat nay ciung cb gia thuyét
ve vai trd nhan qua cta dai thuc bao trong giai
doan khdi phat thai lac ché.

Phiu thuat &éng din tring, vo sinh
(sterilization) va tién st thai lac chd 1a nhing
yéu t6 nguy co cao, giy ton thuong mo va giy
ra phan tng viém thu hat dai thuc bao dé chita
lanh vét thuong. Bén canh céc kich thich viém,

Y&u t8 nguy co cao
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gay gidi phéng céc té bao thuc bao don nhan tit
thy xuong va chiéu mo dai thuc bao trong dng
dan tring, nhitng xdo tron dbi véi sy didu chinh
gitta mién dich va dung nap mién dich ciing c6
thé déng mot vai trd trong su phat trién cua thai
lac chd. Nhiéu yéu tb nguy co déi véi thai lac
chd c6 thé tao thuan loi cho viéc san xuét khong
can bing CSF 1 so v6i GM—CSE, do d6 thic ddy
su biét héa cua cac té bao thuc bao don nhan
mdi duge chiéu mo.

Bai viét nay nhim muc dich phan tich vai tro
cua dai thuc bao trong co ché bénh sinh cta thai
lac chd & voi tit cung (TEP).

VAI TRO CUA PAI THUC BAO

TRONG THAI KY

Dai thuc bao (macrophage) c6 vai tro chinh
1a thuc bao cac thanh phin ciin ba cta té bao va
cac mam bénh. Mot vai trd quan trong khac 1a
ching déng vai trd céc té bao trinh dién khéng
nguyén khdi dong dap tGng mién dich dic hiéu
cta co thé. Pai thuc bao ¢é thé luu hanh tu do
trong mau hay ¢b dinh tai cdc t6 chic, tai day
chiing c6 tén goi khic nhau.

Trong giai doan dau thai ky, dai thuc bao ¢
thé loai bd céc té bao rung (apoptotic cell) va
cac manh vun, diéu chinh qué trinh téi tao mo
va tang sinh mach. Trong ndi mac tt cung xung
quanh vi trf phoi lam t6 va & giai doan dau cta
qué trinh 1am t6, c4c cytokine, dic biét [a nhing
cytokine gy viém nhu IL-1, IL-6, yéu tb tc
ché bénh bach ciu (LIF) la yéu t6 quan trong
dé thiét lap moi trudng giy viém thuan loi, va
dai thuc bao 1a t& bao chinh cta céc cytokine
lien quan dén sy lam 8 nay. Bén canh d6, dai
thuc bao tiét ra yéu td ting trudng chuyén déi
(Transforming growth factor — TGF) — B, yéu
td ting trudng ndi mdé6 mach mau (Vascular
endothelial growth factor — VEGF) va yéu tb
ting trudng c6 ngudn gbe tit tiéu ciu (Platelet—
derived growth factor — PDGF), c¢6 lién quan
dén qua trinh lam t8 phoi va mang rung héa l6p
dém t cung (uterine stroma decidualization).
Trong qué trinh xAm nh4p nguyén bao nudi, dai
thuc bao c6 kha ning ting cudng su ting sinh

don bao nudi va sy di chuyén cta nguyén bao
nudi ngoai 16ng nhau (extravillous trophoblast
— EVT). Ngoai ra, dai thuc bao dang phan ra
(decidual) tham gia vio qué trinh tai tao chit
nén ngoai bao (extracellular matrix — ECM) va
hinh thanh mach mau bing céch tiét ra cic yéu
t6 hoa tan nhu metalloproteinase (MMP)—9,
fibronectin — 1, yéu t& tang trudng biéu bi (EGF)
va VEGE

Dai thuc bao dugce chia lam 2 loai:
- Pai thye bao M1 dugce kich hoat bdi IFN — /
lipopolysaccharide (LPS) / TNF-a, tao ra mot
lugng 16n céc cytokine giy viém nhu TNF — v,
IL-1B, IL-6.
- Pai thye bao M2 dugc kich hoat bdoi IL—4 /
IL-13 / IL-10, tao ra c4c cytokine chbéng viém
nhu IL-10.

Ty 1é M — CSF/GM — CSF trong mdi truong
tai chd cling déng vai trd quan trong trong viéc
diéu chinh su biét héa ctia bach cAu don nhan

thanh dai thuc bao kiéu hinh M1 hodc M2.

VAI TRO CUA PAI THUC BAO
TRONG CO CHE BENH SINH CUA
THAI NGOAI TU CUNG O

VOI TRUNG (TEP)

Trong chu ky kinh nguyét binh thudng, sb
lugng dai thuc bao thay déi theo chu ky kinh
nguyét, theo do, ting 1én trong giai doan hoang
thé sém va dat cuc dai & gita giai doan hoang
thé, duoc cho 1a hiu qua ctia sy ting cao ndng
do hormone progesterone va estrogen. Dai thuc
bao xAm nhép biéu md éng dn tring & giai doan
dAu va giai doan giita hoang thé, dugc cho 1a ¢é
lién quan dén viéc tai tao biéu mo bng din tring
bing céch diéu chinh sinh Iy té bao biéu mo va
qué trinh chét theo chuong trinh. Bén canh d6,
dai thuc bao c6 kha ning tham gia vao viéc duy
tri mOt moi trudng vo tring trong dng dan tring
bing céch loai bo cic mam bénh bén ngoai va
tao diéu kién thuan loi cho kha ning sinh san
thong qua viée tao ra sy dung nap mién dich déi
vdi tinh tring gay bénh (allogeneic sperm).

Trong éng dan tring cua TER dai thuc bao
13 t& bao mién dich chiém uwu thé, khoang 20%
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tong s6 té bao mién dich tam thoi. Dya trén cac
bang ching hién tai, kiéu hinh va dic diém caa
dai thuc bao trong éng din tring ctia TEP la
khac nhau. Mot sé quan diém cho rang dai thuc
bao tai chd ¢6 xu hudng biét héa thanh kiéu
hinh M1, vi nhiém trang éng din tring 1a yéu t6
nguy co chinh cua TEP lién quan dén viéc [am
trAm trong thém cic phan tng viém & 6ng din
tritng. Hon nita, cdc mo voi cta phu nit bi TEP
tao ra cac yéu tb giy viém cao hon nhu GM —
CSE IFN—y, va IL-2 vao moi trudng xung quanh
so vGi phu nit khong mang thai, tao ra mdt moi
trudng gay viém trong dng dan tring. Tuy nhién,
nhitng ngudi khic cho ring dai thuc bao trong
bng din tring 13 kiéu hinh M2, vi viéc ciy ghép
cuc bd doi héi modt mdi trudng e ché mién dich
dé hd trg bao thai tao diéu kién cho su biét hoéa
cta bach ciu don nhan dbi véi kiéu hinh M2.
Trong dit liéu chua dugc cong bd, ching toi
quan sat thiy ring trong éng dan tring, cdc dai
thuc bao tit ca hai phu ni bi viém voi tring va
TEP biéu hién diu hiéu dai thuc bao M1 — oxit
nitric cdm tng (iNOS) nhung khong phai diu
hiéu dai thuc bao M2 CD206 hoiac CD163. Do
do, ching toi tng hd quan diém ring sy phan
cuc kiéu hinh M1 trong voi tring cta éng din
tring TEP ¢6 thé din dén viéc lam t8 ngoai tit
cung trong dng dan tring.

Vai trd cta dai thuc trong co ché bénh
sinh ctia TEP ¢6 thé lién quan dén didu chinh
ci nhu dong va xu hudng cta éng din tring.
Trong giai doan dAu hoic gitta hoang thé, ndng
do progesterone cao c6 thé thu hit dai thyc bao
xAm nhAp vao 6ng din tring va ting cudng san
xudt prostaglandin E2 (PGE2). Pai thuc bao M1
cing c¢6 kha ning tiét ra mot lugng 1én IL-6.
Dang chi ¥, progesterone, PGE2 va IL-6 tc ché
su co co tron va giy gidam chiic ning cua biéu
mo c6 16ng, dan dén viéc giit lai phoi trong 6ng
din tring. Pai thuc bao cé kha ning sin xuit
ra cdc cytokine viém va céc yéu tb ting trudng
nhu IL-1o, TNF—o v TGF-B, c6 thé tao ra sy
diéu chinh 16 rét ctia céc phan t& can thiét cho
qué trinh 1am 8 phoi nhu LIE cho thiy vai trd
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quan trong cua dai thuc bao trong viée tao diéu
kién moi trudng dng din tring cho phép ciy
ghép phoi. Dai thuc bao M1 ¢6 ngudn gbc NO
vd TNF-a tao ra qué trinh chét theo chuong
trinh cta nguyén bao nudi, tc ché su xam lan
ctia nguyén bao nudi, va hau qua la siy thai
ngodi tlit cung. Trong qué trinh tao mach, hinh
thanh mach ctia nhau thai dugc ting cuong bdi
dai thuc bao M2 nhung bi ttc ché bdi mdi truong
diéu hoa dai thuc bao M1, va sy hién dién cha
dai thyc bao M1 thay vi M2 trong éng dén tring
ctia TEP c6 thé giai thich su kém mach méu tai
vi trf cAy TEP

Viém ving chiu (pelvic inflammatory disease
— PID) la mdt trong nhitng nguyén nhan chinh.
Nong dd cta céc cytokine va chemokine
gdy viém trong huyét thanh khac nhau nhu
interleukin (IL)—1beta, IL-6, IL-8, interferon
(IFN)—gamma, yéu t6 hoai tit khéi u (TNF)—a,
yéu t6 GM—CSF cao hon & nhiing phu nit thai
lac chd do viém viing chau. M6 ctia voi tit cung
trong TEP c6 ndng d6 cao qua mic cia cac yéu
td tién viém nhu IL-1, IL-6 va IL-8. IL-1 va
IL—6 la nhitng chét trung gian quan trong trong
moi lién quan gitta phoi nang (blastocyst) va noi
mac ti cung dé dam bao 1am 8 thanh cong. IL-8
lién quan chit véi tdn thuong mo qua trung gian
dap tng mién dich va cic bénh viém man tinh
thong qua tip trung bach ciu. Cac phan tng
viém trong voi tit cung din dén sy xAm nhap
ctia céc té bao mién dich véi sb luong 16n, trong
d6 c6 dai thuc bao. Hon nita, céc té bao nay tao
ra ton thuong mo 6ng dan tring dai dang bing
cach lam trAm trong thém cac phan tng viém,
hudng phoi thai di chuyén dén vi tri viém bing
cach kich thich san xuAt céc tin hiéu viém, cing
nhu thiét 1ap moi trudng ¢6 loi cho viée lam 3
phoi bang cdch biéu hién c4c phén tu lién két véi
su lam 8 bén trong biéu mo6 éng dan tring. Mt
khac, tinh trang viém anh hudng dén nhu dong
cta bng dan tring bing cich gidm nhu dong cua
16ng mao (reducing cilia beat frequency — CBF)
va co co tron, ddn dén viéc giit phoi trong 6ng
dan tring. Mai xem ti€p
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hop thai doan ké, ty 1¢ thanh cong diéu tri bing
MTX tai chd, toan than va theo doi lan lugt 1a
91%, 80% va 71%; ty 1é bénh nhan can phai can
thiép phAu thuit sau diéu tri ndi khoa MTX la
14,3%, tt ca bénh nhan nay déu c6 mic BhCG
trén 9.000 IU/LP!. Véi phic d6 toan than da
lidu, ty 1é thanh cong trong diéu tri thai doan ké
tt 66 — 100% (Yermy K va cs, 2004).

Truong hop ¢6 tim thai, tiém kali clorua 20%
vao tdi thai qua siéu 4m duong am dao phdi hop
véi tiém bap 25 mg MTX, mot sb tac gid két hop
thém hdt hét dich ngoai bao cta tdi thai (Elson
va cs, 2016). Diéu tri thai doan ké thanh cong
bang cach phéi hgp phac dd MTX da lidu va
mifepristone (600 mg dudng ubng) & trudng hop
c6 phoi thai va ndng do phCG > 10.000 Ul/ml
da dugc bio cdo (Stabile va cs, 2020)P,

Trong diéu tri ndi khoa, xét nghiém gia tri
BhCG duing danh gi4 dap tng cta qué trinh diéu
tri, ndng do PhCG ban dau 10.000 Ul/ml duge
nhiéu tdc gid lam ngudng cit dé chon didu tri
ndi khoa hay ngoai khoa. Thoi gian trung binh
dé ndng do BhCG trd vé am tinh sau diéu tri noi
khoa khoang 47,93 ngay!¥.

Ngoai khoa

Diéu tri thai doan ké phiu thuit cit bo khbi
thai ngoai dugc lua chon dau tién vi ty 1é thanh
cong cao. Nhiéu nghién cttu gan day tng ho viéc
ndi soi phiu thuit xé géc hon la cit géc vi cé
thé bao ton dugc cu tric ti cung, gidm luong
mau mat trong md, duy tri duge kha ning sinh
san va giam nguy co v ti cung khi mang thai
sau nay. Nam 2019, nghién citu ctia Brincat va
cong su trén 128 truong hop thai doan ké duogc
diéu tri phiu thuit, ty 1& thanh cong 1a 98,1%
(KTC 95%, 95,48 — 100), trong d6 ty 1é thanh
cong phuong phép cit géc 1a 99,16% (KTC
95%, 97,51 — 100) va xé goc 1a 98,41% (KTC
95%, 95,3 — 100). Diéu tri cit bo géc nén wu tién
trong trudng hop tudi thai 16n hogc kich thudc
cta khéi thai > 4 cm (Cucinella va cs, 2014)
41, Phuong phép khau vong kiéu miéng tdi xung
quanh khdi thai két hgp véi tiém 150 — 250 ml

vasopressin 0,02 IU/ml vao co tt cung phia dudi
khdi thai mang lai sy an toan, hiéu qua va giam
mét méu trong phiu thuat ndi soi dugc nhiéu
tac gia stt dung (HS Moon va cs, 2010).

KET LUAN

Chan do4n thai doan ké chu yéu dua vao dic
diém hinh anh trén siéu 4m va can chin dodn
phan biét véi cac truong hop thai trong tt cung
léch tAm, dic biét thai & goc ti cung trude khi
diéu tri. Diéu tri khong phiu thuat thai doan
ké ngay cang dugc quan tAm, tuy nhién mtc do
bing chitng ctia cdc nghién ctu chua du dé dua
ra khuyén céo trong thyc hanh, phiu thuat vin
1a phuong phép diéu tri dugc nhiéu nha 1am sang
lua chon.
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