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TAM SOAT NHIEM RUBELLA TRONG THAI KY

BS. CKI Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh', ThS. BS. Than Trong Thach?
'Pai hoc Tan Tao, *Pai hocY Dugec TPHCM

TONG QUAN

Rubella (con goi 1a bénh sdi Dic) 1a moc
bénh truyén nhiém gay ra bdi virus Rubella, bénh
lay truyén cht yéu qua dudng ho hip. Nhiém
Rubella & thoi ky mang thai, dic biét trong tam
ca nguyét thi nhit c6 thé gy ra sy thai, thai
luu hoic tré sinh ra méc hoi ching Rubella bam
sinh (Congenital Rubella Syndrome — CRS)!1.
Hoi ching Rubella bim sinh gay ra nhiéu hau
qua niing né, cu thé theo két qua mot nghién ciu
tai Ha Noi (Nguyén Vian Bang, 2014), ty 1¢ tré
méc hoi chitng Rubella bAm sinh ¢6 tinh trang
giam thinh luc, duc thay tinh thé, bénh tim bam
sinh 1an lugt 1a 60%, 46,9%, va 63,7%2. Theo
théng ké cia WHO, trong nim 2018 c6 téng
cong 14.621 tré so sinh mic CRS tai 151 qubc
gia, ty 16 CRS cao nhét tai cdc qubc gia chau Phi
va khu vic Dong Nam A. Riéng tai Viet Nam,
trong nim 2018 va 2019 WHO da ghi nhan lan
lugt 15 va 18 truong hop CRSPL Muc tiéu cta
viéc tAm soat Rubella thai ky dic biét trong tam
c4 nguyét dau la phat hién sém nhing trudong
hop c¢6 kha niang méc Rubella bdm sinh dé c6
thé Iya chon huéng xt tri phu hop. Bai viét
nay nhim muc dich lam r6 nhitng diu hiéu goi
¥ nhiém Rubella thai ky trén lam sang va can
lam sang, tit d6 phan tich chién luge tAm soat

Rubella thai ky.

BIEU HIEN NHIEM RUBELLA TREN

LAM SANG VA CAN LAM SANG

Déi tuong thudng gip ctia nhiém Rubella cAp
tinh 12 tré em va ngudi tré. Mbi quan tAm ma céc
nha san khoa danh cho Rubella nim & kha ning

gay hai cho thai nhi cta loai virus nay. Thoi gian
G bénh ctia Rubella trung binh 13 14 ngay, c6 thé
dao dong tit 12 dén 23 ngay. @) ngudi khong mang
thai, nhiém Rubella thudng ty gigi han. Vao
tuan thit hai sau khi phoi nhiém, nguoi nhiém
Rubella ¢ thé c6 céc triéu ching tién triéu cta
nhiém siéu vi nhu sbt, nhtic méi co hay viém két
mac nhe. Ngoai ra,  mot sb truong hop trude
khi phat ban 5-10 ngay, ngudi nhiém Rubella
c6 thé ndi hach chdm hoic hach ¢ trude. Cac
triéu ching tién triéu nay thuong gip & nguoi
16n hon [a & tré em. Phat ban thuong gap trong
khoang 50 — 80% ngudi nhiém Rubella. Ban da
trong nhiém Rubella 1 nhitng hinh tron hay bau
duc, dudng kinh nhé va c6 thé hop thanh ting
mang hay ding riéng ré. Ban thuong bit dau &
dau mit sau d6 lan xubng than minh va thuong
kéo dai trong vong 1 dén 3 ngay. Bén canh dé,
céc triéu ching tai khép nhu viém khép va dau
khép ciing c6 thé gip trong 70% phu nit trudng
thanh nhiém Rubella nhung it gip hon & nam
gidi va tré em. Theo théng ké cia WHO, viém
nio do Rubella ¢6 thé xay ra trén khoang 1/6.000
truong hop nhiém Rubella. Tinh trang phat ban
do nhiém Rubella xay ra trude khi thu thai va
trong tam cé nguyét thit nhit thuong din dén
sdy thai, thai chét luu, tit vong chu sinh hoic di
tat da co quan hay con goi 1a Hoi ching Rubella
bam sinh®!.

Sau khi phoi nhiém véi virus Rubella tit 14 —
18 ngay, khang thé khang Rubella sé xuit hién
trong méu va tring véi thoi diém phat ban. Hiéu
gid khang thé IgM va IgG sé ting dan, sau khi
dat dinh thi hiéu gid khang thé IgM sé giam
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dan va dén ngudng khong phét hién duge vao
tuan tht 8 sau phoi nhiém, trong khi dé hiéu
gid khang thé IgG van tiép tuc duy tri. Pap tng
mién dich véi Rubella thong qua t& bao T dic
hiéu bit dAu xuAt hién 1 tudn sau khi co thé bit
dau c6 ddp tdng mién dich dich thé. Dép tng
mién dich thong qua trung gian té bao thuong
tOn tai sudt doi, tuy nhién vin c6 mot sd truong
hop tii nhiém Rubella da dugc bao caol.

Xét nghiém huyét thanh dé danh gia tinh
trang mién dich va chin dodn nhiém Rubella
xudt hién tit nhing nim 60 caa thé ky trudce
sau khi phan 14p dugc virus Rubella. Vao nhiing
nam dau tién, nguoi ta st dung ky thult trung
hoa virus dé dinh lugng khang thé, tuy nhién
ho nhén thiy ky thuét nay c6 do nhay rit thay
ddi va thuong thu dugc hiéu gia khing thé &
mtc thip. Sau dé ky thuat nay duogc thay thé
bing viéc danh gid chit tc ché hemagglutinin
(HAI — hemagglutinin inhibition) trong mau. K§
thuat nay dya trén nguyén Iy hemagglutinin trén
bé& mit virus c6 kha ning lam ngung két hong
cAu cta nhiéu loai dong vat, trong dé c6 té bao
nhém O & ngudi. Xét nghiém HAI ¢6 kha nang
phat hién ca IgM va IgG va c6 thé cho ra két qua
am gia néu tdn tai loai khang thé dic hiéu véi
Rubella khac ma khong phai [a khang thé khéng
hemagglutinin nhu khéng thé khéng protein C.
Sau d6, nguoi ta da dua ra ki thuat khac c6 thé
phat hién bd thé trong qua trinh phan tng khang
thé — khang nguyén Rubella. Tuy nhién gidng
v6i HAIL xét nghiém bd thé mit nhiéu cong sitc
va khong cho két qua khang thé dic hiéu ma
phat hién ca IgG va IgM. Vao nhitng ndm 1980,
ngudi ta da gidi thiéu ky thuat EIA c¢6 thé phat
hién khéng thé dic hiéu Rubella va c¢6 thé phan
biét duge khang thé IgM va IgG. Sau dé, EIA
nhanh chéng thay thé cac k§ thuat ké trén®.

Chén doan xéc dinh nhiém Rubella nén dya
trén can 1Am sang vi nhiing triéu chitng 1Am sang
ctia nhiém Rubella khong dic hiéu va cé thé
gip & nhitng truong hgp nhiém cac loai siéu vi
khac. Theo WHO, chin dodn xéc dinh nhiém
Rubella khi ¢6 mot trong cdc tiéu chun sau: (i)
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Phét hién khang thé IgM dic hiéu Rubella thong
qua k§ thuat EIA (enzyme immunoassay) va day
duoc xem 1a tiéu chudn vang; (i) C6 sy thay doi
hiéu gi4 khang thé IgG dic hiéu Rubella hoic ghi
nhan chuyén déi huyét thanh IgG & nguoi c6 IgG
am tinh trudc do; (iii) Phat hién virus Rubella
duya trén ky thuit real — time PCR hoic phan lap
duge virus Rubella tit mAu bénh pham®!. Khéng
thé IgM dic hiéu cho Rubella c6 thé khong phat
hién dugc cho dén ngay thi tu sau khi xuét hién
ban da va trong mot sb hiém trudng hop cé thé
khong phét hién dugc IgM. Nhu da dé cap &
trén, khang thé IgM thong thuong sé quay vé
ngudng khong phat hién & thoi diém 8 tuin sau
phoi nhiém, tuy nhién doi khi IgM c6 thé ton tai
lau hon c6 thé dén 6 thang dic biét sau khi tiém
vaccine Rubella. Phuong phép thudng dugc st
dung dé dinh lugng nong do IgM [ phuong phép
EIA gi4n tiép, tuy nhién theo Hiibschen (2017)
phuong phéap nay c6 thé gy ra tinh trang duong
tinh gia do phan t¢ng chéo vdi [gM dic hiéu cta
cac loai virus khic nhu enterovirus, adenovirus
va yéu tb thip (dugc sinh ra do phan tng mién
dich cta co thé véi parvovirus B19). Xét nghiém
IgM bing phuong phép EIA truc tiép (capture
EIA) thi c6 do dic hiéu cao hon, tuy nhién vin
c6 truong hgp duong tinh gial®.

CHIEN LUOC TAM SOAT NHIEM

RUBELLA THAI KY

Vao nam 2014, Viét Nam da phat dong chién
dich Tiém ching md rong Rubella danh cho tré
tit 1 — 14 tudi trén khip ca nude. Theo két qua
ghi nhan tai tinh Khanh Hoa (2020) trén 376
ngudi duge chon ngiu nhién tit 30 lang khéc
nhau va ¢6 d6 tudi tit 20 dén 70, ty 1é ¢6 khang
thé IgG dic hiéu Rubella 13 80% & Ita tudi 20
— 49 va 90% & lta tudi 40 — 7017, Bén canh do,
tai mot qubc gia cho phép pha thai nhu Viét
Nam thi viéc tAm soat nhiém Rubella thai ky 1a
rAt quan trong, gitp chan dodn kip thoi nhing
trudng hop c¢é nguy co khiém khuyét bim sinh
dé chAm dut thai ky khi tudi thai cdon nhé. Chan
doan khong chinh xic nhiém Rubella thai ky



din dén hiu qua ning né 1a bo thai & nhing
thai ky khde manh, va nguge lai néu bo sét chin
doan c6 thé din dén tré sinh ra mang khuyét tit
bam sinh.

Tam soat Rubella thai ky

Theo Huéng din qubc gia vé céc dich vu
chim séc sttc khde sinh san ban hanh bdi Bo
Y t& vao nam 2018, tit ca thai phu nén dugc
tiém ngita Rubella it nhat 3 thing trudc khi
mang thai, va xét nghiém IgG Rubella nén
duoc thuc hién thudng quy dbi véi nhing thai
phu dén kham thai [An dau néu khong c6 bing
chiing da c6 mién dich véi Rubella truge khi
mang thai. Theo hudng din ctia Hi¢p hoi San
Phu khoa Canada (SOGC 2018), IgG ciing nén
dugce tAm sodt thuong quy dbi véi nhitng trudong
hop khong c6 tién cin nhiém Rubella hay ching
ngita, va néu hiéu gig khang thé IgG < 10 IU/ml
thi thai phu nén dugc chung ngita sau sinh. Déi
véi nhitng truong hgp nghi ngd thai phu nhiém
Rubella nhu c6 tiép xtic véi ngudi nhiém Rubella,
triéu chitng ggi § nhiém Rubella (s6t, phét ban,
dau khép) hay phat hién bat thuong trén thai
nhi nghi ngd nhiém triing bao thai thi nén xét
nghiém ca IgG va IgM. Céac bat thudng cé thé
phét hién trén siéu Am ctia mot thai nhi nhiém
Rubella bao gdm: bt thudng tai tim (thong lién
that, hep dong mach phdi), bAt thudng tai ndo
(ndo nhd, 16n nio thit, voi héa quanh nio thit),
bt thudng tai mit (mit nho, duc thuay tinh thé),
thai chdm ting trudng, bat thudng thé tich nudc
i va gan lach to. Tuy nhién, trong s6 nhitng dau
hiéu goi ¥ qua siéu am ké trén thi khong c¢é dau
hiéu nao dic hiéu cho Rubella®®.

Su anh hudng cua virus Rubella 1én thai nhi
phu thudc rit [6n vao thoi diém nguoi me phoi
nhiém v&i Rubella va nhin chung phoi nhiém
v6i Rubella ¢ thoi diém cang sém cua thai ky
thi hdu qua cang ning né. Trong 2 thing dau
cua thai ky, ty 1& truyén nhiém cho thai nhi la
tt 65 — 85% va nhiing bién ching thudng gip 1a
di tht da co quan & thai nhi va siy thai. Nhiém
Rubella vao thang tha ba cta thai ky c6 30 —

35% truong hop thai nhi bi nhiém va hau qua
thudng gip 1a di tit mot co quan nhu diéc hay
bénh tim bam sinh. Con d6i véi nhitng trudng
hgp nhiém Rubella vao thang thi tu cta thai
ky thi chi c6 10% kha ning truyén nhiém cho
thai nhi. Tuy nhién, vin c6 trudng hgp nhiém
Rubella vao tudn thit 20 thai ky gay diéc & thai
nhi da dugc ghi nhan®!.

Ding trén phuong dién xét nghiém, sy hién
dién cua khang thé IgG & ndng do =10 IU/mL
duoc xem 13 ¢6 kha ning bao vé dbi véi virus
Rubella, tuy nhién chua c6 sb liéu chinh thitc
nao ching minh médi lién quan gita ndng do
IgG va kha ning bao vé trudc virus Rubella.
Bén canh d6, do nhay va ngudng cit clia xét
nghiém nay cing rat dao dong & nhing phong
xét nghiém khac nhau'®, Mot van dé dit ra ring,
ky thuat EIA phat hién IgG Rubella rit da dang
trong viéc chon chit gin két, chit nén, khéng
nguyén, thdi gian ¢ va ca nhiét do, liéu c6 mot
tiéu chuin nao danh cho viéc dinh lugng hiéu
gid khang thé IgG? Theo Dimech (2015), trong
xét nghiém IgG, mot diéu ching ta can chd
ring hau hét cac xét nghiém déu c¢6 khoang nghi
ngd hay con goi [a viing xam. Vi du v4i may xét
nghiém Roche Elecsys, bénh nhan c6 hiéu gia
khang thé IgG dic hiéu cho Rubella 9,9 IU/ml
duge xem 1a khong dap Gng va hiéu gia khang
thé 10,1 IU/ml dugc xem la duong tinh, trong
khi khodng bién thién ctia may xét nghiém la
hon 10%. Bén canh do6, c6 nhiing truong hop
tai nhifm dd c6é hiéu gid khing thé IgG la 15
[U/ml. Vi vay v6i nhitng trudng hop tai nhiém,
ngudng cit IgG 10 IU/ml sé din dén két qua
khong chinh x4cP!. Sau d6, nhan thiy sy khé
khin trong viéc danh gia tinh trang mién dich
v6i Rubella bing cac loai may xét nghiém CIA
khac nhau, Bouthry (2016) da thuc hién kiém
tra nhing truong hop IgG Rubella 4m tinh hay
nghi ngd thong qua xét nghiém tAm soét bing 8
loai méy xét nghiém CIA Rubella hién dang c6
tai chau Au. Trong nghién cttu ndy, c6 tAt ca 322
méu huyét thanh c6 két qua IgG dic hiéu cho
Rubella am tinh hodc nghi ngd tit xét nghiém tam
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soat Rubella & nhiing phu nit mang thai, nhiing
thai phu nay 1 nhitng nguoi khong ¢6 tién cian
nhiém Rubella trong thoi gian gan day. Trong d6
c6 181 mau dugce thu thap tit Phap, 100 mau tit
Dic va 41 mAu tit Y. Khi phan tich nhitng mu
huyét thanh nay trén xét nghiém immunoblot
(IB) va trung hoa khéng thé (Nt) thi c6 267/322
(82,9%) trudong hop IB va Nt cho két qua gibng
nhau, trong d6 c¢6 85 (26,4%) truong hop am
tinh va 182 (56,5%) truong hop duong tinh. Sau
d6, nhitng miu huyét thanh nay sé duoc phan
tich bing 8 loai méy xét nghiém EIA khac nhau
bao gdm: Architect (Abbott Diagnostics), Cobas
6000 (Roche Diagnostics), Vidas (bioMérieux),
DxI (Beckmann Coulter), Centaur (Siemens
Healthcare), Enzygnost (Siemens Healthcare)
va LXL (DiaSorin). Két qua cho thiy ring tt
ch 85 trudong hop 4m tinh trén IB/Nt déu cho
két qua 4m tinh trén cdc may CIA khéc nhau.
Déi véi 182 truong hgp duong tinh trén IB/Nt,
c6 tit 25,3 dén 61,5% truong hgp cho két qua
nghi ngd va 6 dén 64,8% trudng hop cho két qua
duong tinh. Trong nhiing truong hop duong tinh
trén IB/Nt, hiéu gia khang thé IgG duya trén ky
thuit CIA Architect dao dong tit 0,4 dén 14,8
1U/ml, déi véi méay Cobas 6000 la tit O dén >500
[U/ml, tit 2 dén 27 IU/ml dbi vé6i Vidas, tir 1,3
dén 22,8 déi véi Dx], tit 0,2 dén 66,8 TU/ml d6i
v6i Centaur, tit 2 dén 27 IU/ml dbi v6i Enzygnost
va tit 3 dén 23,2 IU/ml déi véi LXL. Déi véi
cing mot miu duong tinh trén IB/Nt thi két
qua hiéu gia khing thé cang rAt dao dong gita
cic may xét nghiém EIA khéc nhau, vi du trén
cting mdt mAu huyét thanh thi LXL (DiaSorin)
cho két qua 1a 3,6 IU/ml (4m tinh), Enzygnost
(Siemens Healthcare) cho két qua 6 IU/ml (nghi
ngd) va Cobas 6000 (Roche Diagnostics) cho
két qua 60,4 IU/ml (duong tinh). Di v6i nhitng
két qua xét nghiém huyét thanh nghi ngd trong
lAn xét nghiém tAm sodt ma sau dé dugc xem la
am tinh theo céc huéng dan Iam sang, thi ty 1é
xét nghiém trén EIA cho két qua am tinh chi
tit 36,0 dén 76,0%. Nhu vay, ching ta c6 thé
thay ring, trén cting mot mAu, thi hiéu gid khéng
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thé gitta céc loai may xét nghiém rit dao dong
va cho két qua hoan toan khac nhau. Bouthry
da dua dén luén diém ring, nguong cit IgG 10
IU/ml c6 thé khong phai 1a nguong tbt nhét khi
dinh luong hiéu gi4 khéng thé dua trén ky thuat
EIA. Bén canh d6, néu xem tit ca nhiing két
qua nghi ngo trén EIA 1a duong tinh thi sé gitp
tang do nhay ctia xét nghiém EIA. Va cudi cling,
chidng ta cAn mot sy chuéin héa nhét dinh gita
cac loai may xét nghiém IgG Rubella dya trén k¥
thuat EIAMY,

Chian doian me nhiém Rubella

Trong thoi dai cic qubc gia trén toan thé gidi,
trong d6 c¢6 Viét Nam hudng dén muc tiéu x6a
s6 Rubella thi viéc gidm sb ca mic Rubella sé di
kém vdéi viéc gidm gid tri tién dodn duong cla
xét nghiém IgM dic hiéu cho Rubella. Vi muc
dich xac dinh gia tri tién doan duong cua xét
nghiém IgM va su chuyén déi huyét thanh IgG,
Bouthry (2021) da thuc hién nghién ctu trén
cdc mAu huyét thanh ¢ nhitng phu nit mang thai
duoc gtti dén Phong thi nghiém tham chiéu qubc
gia Phap (French National Reference Laboratory
— FNRL) trong thoi ky tit ndm 2013 — 2019. Tai
Phép, ty 1¢ me nhiém Rubella trong nam 2016
va 2017 1an lugt 13 0,40 va 0,27/100.000 thai ky.
Thong qua xét nghiém tAm soat, cé tdng cong
5.398 mau huyét thanh tir 4.104 thai phu c6 IgM
Rubella duong tinh hoic ¢6 sy chuyén déi huyét
thanh IgG da dugc gtti dén FNRL dé kiém tra
lai. Sau d6, nhém nghién ctu sé thuc hién kiém
tra cic mAu huyét thanh nay bang nhiéu cong
cu khéc nhau, cu thé IgG Enzygnost® (d6 nhay
100%, do dic hiéu 98,5%), IgM VIDAS® RUB
bang ky thuat EIA truc tiép (d0 nhay 100%, do
ddc hiéu 98,4%). Ky thuit immunoblot dugc
thuc hién v6i may recombBlot®, Rubella IgG
va IgG avidity dugc dinh lugng bing bd kit
Enzygnost®. Trong tdng s6 cdc mAu huyét thanh
duge gii dén FNRL, ¢6 899 miu c6 su chuyén
ddi huyét thanh IgG va 3.205 mAu c¢6 IgM duong
tinh va FNRL khong duge nhan bat ky thong tin
nao vé yéu t6 nguy co nhiém Rubella ctia nhitng



thai phu nay. Trong s6 nhitng truong hop chuyén
déi huyét thanh IgG, 892/899 (99,2%) trudong
hop cho két qua duong tinh trén xét nghiém
immunoblot dbi véi miu dau tién, va loai trit
duge kha niang nhiém Rubella nguyén phat trong
thoi gian gan day; 5/899 (0,6%) trudng hop cac
xét nghiém huyét thanh cho két qua phi hgp véi
tinh hudng tiém vaccine trong thoi gian gan day,
va nhitng truong hop nay déu duoc x4c nhan lai
bdi cac bac si da khoa; 2/899 (0,2%) dugc xac
nhan [a nhiém Rubella nguyén phat, 2 trudng
hop ¢6 xét nghiém immunoblot IgG 4m tinh &
mau dau tién va c6 IgG avidity thip kém véi [gM
duong tinh & mAu thit hai. Tt d6, Bouthry tinh
dugc gi4 tri tién doan duong déi véi chuyén déi
huyét thanh IgG trong chin dodn nhiém Rubella
nguyén phét tai Phap 1a 0,2% (KTC 95%, 0 —
0,5). Dbi véi 3.205 thai phu c6 IgM duong tinh
thong qua xét nghiém tAm soét ¢ 2.281/3.205
(71,1%) truong hop c6 IgG avidity cao kém
v6i IgM am tinh, va mAiu dugce ldy trong tam cé
nguyét thit nhét cho phép loai trit nhiém Rubella
trong thai ky; 542/3.205 (17%) truong hop két
qua xét nghiém huyét thanh phtt hgp véi tinh
hudng sau tiém vaccine MMR; t4i nhiém Rubella
dugc ghi nhan trong 4/3.205 (0,1%) truong hop;
44/3.205 (1,4%) truong hgp x4c nhan nhiém
Rubella nguyén phét: IgG avidity thip keém véi
[gM duong tinh va khong tiém vaccine Rubella
gan day va 334/3205 (10,4%) trudong hop khong
két luan dugc tinh trang mién dich. Nhu véy, gid
tri tién do4an duong cua xét nghiém IgM Rubella
tai Phap tit nam 2013 — 2019 1a 1,4% (KTC
95%, 0,99 — 1,81%)19, Ching ta thiy ring dbi
v6i mot dat nude duge xem 1a da xéa sé Rubella
nhu Phép néi riéng va chau Au néi chung thi gia
tri tién dodn duong ctia chuyén déi huyét thanh
IgG Rubella va xét nghiém IgM la rat thip. Hién
tai theo WHO, tai Viét Nam ty 1é nhiém Rubella
trong dan s& chung 1a 0,08/100.000 dan (2019)
va chiing ta chua dugc cong nhan da kiém soat
RubellaP!. Trong tuwong lai, khi Viét Nam ching
ta sé dat dén muc x6a s6 Rubella thi ching ta
nén gidi han nhitng xét nghiém khong can thiét,

ddc biét 1a IgM Rubella trén nhitng thai phuy
khong c6 yéu tb nguy co nhiém Rubella thai k.

Chan doan thai nhiém Rubella

Hién tai, khong ¢ tiéu chuin vang dé chin
do4n thai nhi nhiém Rubella. Chan doan c6 thé
xéc lap thong qua két qua PCR, cdy, dinh luong
IgM tit mau sinh thiét gai nhau, méu cudng rén
hoic choc &i. Theo SOGC 2018, dbi véi trudng
hgp nhiém Rubella nguyén phéat, nén thuc hién
xét nghiém chin do4n nhiém Rubella & thai néu
me nhiém tit tudn tha 13 — 16 cta thai ky, néu
nhiém trude dé tit tudn thi 1 — 12 thi nén xem
xét chdm dit thai ky vi ty 1é tré mic CRS rét
cao, néu nhiém sau d6 tit tudn thi 17 — 40 thi
chi can theo di trén siéu 4m. Dbi véi truong
hop nhiém Rubella th¢t phéat, néu me khong
c6 triéu ching va c¢é bang ching c6 mién dich
trudc dé thi cé thé xem xét chan doan thai nhi
nhiém Rubella hodic chi cAn theo doi trén siéu
am, néu thai phu c6 triéu chitng dién hinh cua
nhiém Ruhella hoic khong c6 bang ching vé
mién dich trudc d6 thi nén quan Iy nhu nhiém
Rubella nguyén phéat. Choc 6i nén duoc thuc
hién it nhat 6 tuan sau khi me dugc chin dodn
nhiém Rubella va sau tudn thai th¢ 20. Can
can trong dién gidi két qua xét nghiém vi trong
trudng hop sinh thiét gai nhau c6 thé lam day
nhiém md ctia me gay két qua PCR duong tinh
gia va IgM dic hiéu cho Rubella & thai nhi c¢6
thé am tinh gia cho dén cudi thai ky'®!. D6 nhay
ctia xét nghiém PCR Rubella mAu dich &i 1a 83
—95% va do dic hiéu 1a 100%. Vao nim 2013,
mot nghién cttu thuc hién bdi Van Hung Pham
tai Bénh vién Hung Vuong, Thanh phd Hd Chi
Minh véi muc dich phén tich dic diém di truyén
ctia virus Rubella trén phu nit mang thai va thai
nhi/tré so sinh dugc chin dodan CRS trong giai
doan tit nam 2011 — 2012. MAu dugc Iy tix 110
phu nit mang thai (t&t 18 — 40 tudi) duoc chin
dodn nhiém Rubella thai ky, 10 thai nhi chét luu
(19 — 25 tudn) va 10 tré so sinh 4 con ctia nhitng
thai phu duoc chin doan nhiém Rubella thai ky.
Mau duge 14y bao gdm dich &i, phét hong tit
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thai nhi chét luu/tré so sinh hodc tit banh nhau.
Két qua ghi nhan PCR Rubella duong tinh &
103/110 (93,6%) trudong hop choc &i & phu nit
mang thai, 20 (100%) trudong hgp duong tinh &
mAu phét hong cta thai nhi chét luu/ tré so sinh
va 19/20 (95%) mAu méau cudng rén duong tinh
IgM Rubella ¢ nhitng trudng hgp nay!''l, Bén
canh d6, ching ta c¢6 thé nghi ngd thai nhi méc
CRS thong qua nhitng d4u hiéu goi ¢ trén siéu
am nhu da dé cip & trén. Tuy nhién, cin phai
nhin manh nhitng d4u hiéu nay khong dic hiéu
cho Rubella va ¢6 thé gip & nhing truong hop

nhiém céc loai siéu vi khac!®.

TONG KET

Nhu v4y, muc tiéu ctia viéc tAm soit Rubella
thai ky diic biét trong tam cé nguyét dau la phat
hién sém nhing trudng hop c¢6 kha niang mic
Rubella bam sinh dé c6 thé lya chon huéng xut
tri phtt hgp. Su anh hudng cta virus Rubella 1én
thai nhi phu thudc rit 16n vao thoi diém nguoi
me phoi nhiém vé&i Rubella va nhin chung phoi
nhiém véi Rubella & thoi diém cang sém cua thai
ky thi hdu qua cang ning né. V4i xét nghiém
tAm soat IgG Rubella, ngudng cit IgG 10 IU/ml
c6 thé khong phai 1a ngudng tbt nhit khi dinh
luong hiéu gid khdng thé dua trén ki thuat EIA.
Va hon hét, ching ta cAn mot sy chuén héa nhat
dinh gitta cac loai mdy xét nghiém IgG Rubella
dua trén k¢ thuat EIA. Trong tuong lai, khi Viét
Nam ching ta sé dat dén mdc x6a s6 Rubella thi
gié tri tién dodn duong ctia IgM va su chuyén doi
huyét thanh IgG sé gidm, vi vAy ching ta nén
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gidi han nhitng xét nghiém khong can thiét, dic
biét 1a IgM Rubella trén nhiing thai phu khong
6 yéu tb nguy co nhiém Rubella thai ky. Van dé
khi nao thuc hién xét nghiém chan doan thai nhi
nhiém Rubella phu thudc vao kha ning truyén
nhiém tit me va thai nhi ciing nhu kha ning mic
CRS cua thai nhi khi da nhiém Rubella, dong
thoi hién tai khong c6 tiéu chuin vang dé chan
doan thai nhi nhiém Rubella.
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