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TIEP CAN VA DANH GIA
CAP VO CHONG SAY THAI TAI PHAT

TS. BS. Lé Thi Thu Ha

Bénh vién Tit D

TIEP CAN CAP VO CHONG

SAY THAI TAI PHAT

Céc cip vo chdng bi sdy thai tai phét cin su
ddng cam va thAu hiéu vi mAt thai sém la mot
trai nghiém dau budn vé mit cdm xtc, twong tu
nhu thai chét luu hoiic tit vong so sinh. Ngoai ra,
viéc danh gid c6 thé gay khé chiu va khé khan vi
nguyén nhén cta sy thai tai phat ctia ho c6 thé
khong duoc xéc dinh cing nhu c¢6 mot vai chién
lugc chén doan va didu tri dya trén bing ching.

Dinh nghia vé sy thai tii phat khac nhau,
khién cho viéc nghién ctu hién tugng va xac
dinh cip vg chdng nao can duge tu vin hoic
diéu tri, sé khé khan hon. Vi dy, cdc dinh nghia
khac nhau bao gdm:

— Hai hodc nhiéu lAn mang thai lam sang thét
bai dugc ghi nhan bing siéu am hoic kiém tra
mo bénh hoc.

— Ba lAn mang thai lién tiép, khong bét buodc
phai thai trong tt cung.

Céc chuyén gia ddng thuan ring mot phu nit
khoe manh bi sdy thai ty nhién mot 1an trong
ba thang diu hodc trude 20 tudn tudi thai thi
chua can thiét phai khao sat chuyén siu, vi day
la nhitng su kién twong déi phd bién. Say thai
xay ra trong khoang 10 dén 15% s6 thai lAm
sang dudi 20 tudn tudi thai. Trong cdc nghién
cttu tién cttu, nguy co sy thai chung trong [an
mang thai tiép theo vin con khoang 15% sau
mot 1an sy thai, nhung ting 1én 17 dén 31% sau
hai 1an sdy thai lién tiép va dén 25 dén 46% sau

ba lAn sy thai trd 1én. Dya trén nhing dit liéu
nay va tuong tu, hiu hét cic chuyén gia bit dau
dénh gid va diéu tri sy thai téi phat sau hai lan
sdy thai lién tiép.

Diéu quan trong cAn nhd la hau hét phu nit
bi sy thai tai phat 6 tién lugng tbt dé cudi ciing
mang thai thanh cdng, ngay ca khi chin dodn
x4c dinh khong duoc thuc hién va khong bit
dau diéu tri. Trong mot nghién ctu dai dién, ty
1¢ sinh sdng chung sau khi d4nh gi4 chin dodn
binh thuong va bt thuong dbi véi sdy thai tai
phat 1an lugt 14 77 va 71%. Trong mot nghién
cttu khac, 8 trong s6 17 phu nit ¢6 tit sau lan sdy
thai lién tiép trd 1én khong giai thich dugc sau
dé da dat dugc két qua mang thai thanh cong.

TIEN SU VA THAM KHAM

Tién st

Khai théc tién st phai bao gdm md ta vé tudi
thai va dic diém (vi du: mang thai khong phoi —
anembryonic pregnancy, hoic phoi sbng) cta tit
cA cac lan mang thai trude. Tudi thai rit quan
trong vi siy thai tai phat thuong xay ra & tudi
thai tuong ty trong céc lan mang thai lién tiép va
cac nguyén nhan phd bién nhit cua siy thai tai
phat thay d6i theo tam c4 nguyét. Vi dy, sdy thai
lien quan dén khiém khuyét nhiém sic thé va
noi tiét c6 xu hudng xay ra sém hon trong thoi
ky mang thai so v6i bAt thudng vé giai phiu hoic
mién dich; tuy nhién, c6 su chdng lip déng ké.
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Théng tin bd sung dé xem xét
— Da ting dit dung cu t cung, diéu nay cé thé
gay ra dinh budng tit cung?
- Céc chu ky kinh nguyét c¢6 binh thudng
khong? Bat thuong vé chiu dai chu ki ¢6 thé 1a
do r6i loan chic ning ndi tiét. Co tiét sita khong,
diéu nay cing goi ¥ 16i loan chic ning ndi tiét
(cuong prolactin)?
— C6 tién st bAt thudng bim sinh hodc bAt
thudng karyotype, c6 thé di truyén? Cé phai
phoi thai /hoat dong tim thai da tiing dugc phat
hién? Sdy thai tai phét trudc khi phat hién hoat
dong cta tim thai cing cho théy sy bat thuong
vé nhiém sic thé. Lich st gia dinh c¢6 hién thi
cdc mo hinh bénh tat phtu hgp v6i anh hudng di
truyén khong?
— Cé tiép xtic véi doc td moi truong, cb thé gy
chét khi phoi dang phét trién khong?
— C6 tién st huyét khéi tinh mach hoic dong
mach goi ¥ hoi ching antiphospholipid khong?
— Théng tin ndo cé san tit cic phong xét
nghiém, gidi phAu bénh va chin doan hinh anh
trudc day?

Kham thyec thé

Kham thuc thé phai bao gdm danh gig thé
chit téng quat, chi § dén cac diu hiéu cta bénh
noi tiée (vi du: rAm l6ng, tit sita) va cac bat
thuong ctia co quan vung chau (vi du: di tat i
cung, rach ¢d tit cung).

Panh gi4 stitc khoe tAm than

Sy thai tai phat la mot nguyén nhén gy ciing
thang 16n cho cac cip vo chdng. Mot nghién citu
trén 301 phu nit sdy thai tii phat da béo cdo ty
1é trAm cam cao gip 4 lan (8,6 so véi 2%) va
tang gip doi cing thing nghiém trong (41 so
véi 23%) dbi v6i nhing phu nit khong siy thai
tai phat. Nghién cttu nay nhdn manh tAm quan
trong ctia viéc danh gia stic khoe tAm than, bao
gdm sang loc bénh trAim cam, nhu 1a mot phan

clia cong viéc sdy thai tai phat.
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SAY THAI TAI PHAT

Nhitng xét nghiém hiru ich thuong dung

Karyotype

Karyotyping ctia cic cip vo chong 1a mot
phin cta viéc danh gig siy thai tai phét, mic
du xéc suét thip ctia sy bAt thudng, chi phi cao
va gid tri tién lugng han ché. Muc dich la dé
phat hién sy chuyén vi cAn bang hoidc chuyén
vi Robertson hoic thé kham c6 thé duge truyén
cho thai nhi.

Do kha ning c¢6 nhiém sic thé bat thudng
céc cip vo chdng méic sdy thai tai phat thip, day
1a xét nghiém cubdi ciing dugc thuc hién khi céc
khao sat trude d6 mang lai két qua Am tinh. Mot
tdng quan vé cdc phat hién di truyén té bao hoc
trong 79 nghién ctu duge cong bd vé cac cip vg
chdng c6 hai 1an mét thai trd 1én (n = 8.208 ni
va 7.834 nam) da quan sat théy ty 1é bat thuong
nhiém sic thé chinh 4 2,9%, cao gip 5 dén 6 [an
so voi dan sb trudng thanh chung. Khoang mot
ntta trong s6 nhitng bat thudng [a sy chuyén vi
déi tng can bing, mot phan tu 1a sy chuyén vi
Robertson va mot phan muoi 1a thé kham nhiém
sic thé gisi tinh & phu nit; phan con lai bao gdm
cdc nghich dado va cdc bt thudng 1é t¢ khéc.
Mot co s& dit liéu 16n sau d6 da bao cdo nhiing
phét hién tuong tu: 4,7% cac cip vo chdng c6
hai 1an pha thai ty phat trd 1én bao gdm mot
ngudi mang bat thudong nhiém sic thé ciu tric,
thudng [ chuyén vi hoic dao ngugc.

Bét thudng nhiém sic thé c6 thé phat hién
duoc trong cic ché phim mAau ngoai vi cua
cha me [a mot chi sb gidn tiép va han ché cua
karyotype ctia thai nhi. Do d6, nhiéu chuyén
gia cling khuyén dung karyotype cia mo thai.
Nhiém sic thé binh thuong cho thdy (nhung
khong ching minh) yéu tb moi trudng ctia ngudi
me I3 nguyén nhan gy mét thai, trong khi léch
boi (aneuploidy) thudng 1a mot 101 giai thich day
dt cho mot thai ky khong thé séng duge. Trong
mot sb trudng hop, phéan tich karyotype ctia mo



thai chi ra mot kiéu nhiém sic thé binh thudng,
nhung phén tich chi tiét hon vé sy lai tao gen
cho thiy c¢6 nhitng bat thudng I6n. Bat thuong
cAu tric nhiém sic thé trong mo thai 1a mot chi
dinh dé phan tich karyotype ctia cha me néu
chua dugc thuce hién.

Néu mo thai khong phét trién trong nudi
cly, karyotype thong thuong khong thé duge
x4c dinh. Cac té bao tit md thai c6 bat thuong
nhiém sic thé, dic biét 1a trisomy 7 va tam boi,
it c6 kha ning phat trién trong nudi ciy, do dé
lam sai léch két qua ctia cac nghién ctu doan hé
vé tan suét [éch boi trong céc san pham thu thai
tit thai ky sdy thai tu nhién. Phép lai genome so
sanh chudi khong yéu cau phan chia té bao, va
do d6 c6 thé hitu ich trong viéc sdy thai véi su
that bai trong nudi ciy.

Danh gid tit cung

Nguyén nhan giai phiu cua siy thai tai phat
thuong duge chin dodn bang cich st dung
hysterosalpingography (HSG) hodc siéu am.
Siéu 4m bom nudc budng tit cung cung cip
nhiéu thong tin hon so véi HSG. Hysteroscopy,
laparoscopy, hodc cong hudng tot (MRI) cing
c6 thé dugce thuc hién, khi cAn thiét, nhung tén
kém hon va (ngoai trit MRI) xam l4n hon so véi
situ am. Do d6, ching dugc st dung [am xét
nghiém bac hai khi cAn thém thong tin dé xac
dinh chan doan. Siéu Am dic biét hitu ich & phu
nit mang thai, trong khi cac xét nghiém khac c6
chéng chi dinh twong dbi hoic tuyét dbi.

— Siéu am — Siéu Am mo ta cac duong vién bén
trong ctia khoang tit cung, cung cip hinh anh
siu Am ddng thoi cta bé mit ngoai va thanh ti
cung. N6 cung cAp thong tin vé sy thong thuong
cta bng din tring, c6 thé phan biét gitta ti
cung c6 vich ngin va tt cung 2 sting. Trong céc
nghién cttu so sanh, siéu Am bom nudc budng
t&t cung chinh xdc hon HSG va cung cip thém
thong tin vé bat thuong tit cung.

—  Hysterosalpingogram — HSG cung cAp mot sb
thong tin tuong ty nhu siéu am. N6 cung cip
thém thong tin vé gidi phiu va sy thong thuong
cta 6ng din tring; tuy nhién, né khong danh

gid dudng vién bén ngoai cua tit cung, do d6, né
khong thé phan biét ddng tin cAy gitta tit cung cd
véach ngin va tl cung 2 sting.

— Hysteroscopy — Noi soi budng tit cung duge coi
14 tiéu chuén dé chin doén céc bt thudng trong
t&t cung. Ngoai ra, diéu tri nhiéu tn thuong
trong tit cung c6 thé duge thuc hién trong subt
qué trinh. Tuy nhién, né ciing khong thé phan
biét mdt cich dang tin cly gitta mot ti cung ¢
vach ngin va tit cung 2 sing trit khi ndi soi 6
bung ciing dugc thuc hién. Do chi phi va kha
ning xam lan ctia né, danh gid ti cung bing noi
soi budng tit cung thudng duge danh cho nhitng
ngudi nghi ngd bénh Iy trong t&t cung va ¢ thé
can phai phiu thuét noi soi.

- Siéu am

e Situ am qua duong am dao (Transvaginal
Sonography — TVS) va siéu adm qua 6 bung
rAt hitu ich trong viéc chin doén tit cung
c6 véach ngin va bt thuong & than, ddng
thoi cung cip thong tin vé su hién dién va
vi tri ctia u x0 ¢o t cung. TVS ciing cung
cAp thong tin vé sy hién dién va vi trf cia
u co tt cung. Trong thai ky, siéu &m c6
kha ning chdn do4n hd eo ¢d tlt cung va
danh gia kha ning sbng cua thai nhi.

e Situ am ba chiéu, néu c6, 1a chinh xéc
trong chin doan bat thuong ti cung. Trai
ngugc véi siéu 4m hai chiéu, nhung tuong
tw nhu chup cOng hudng tt, n6 cho phép
hinh dung ca khoang tt cung va duong
vién ngoai cia tl cung.

— Chup cong hudng tr — MRI rAt hitu ich dé
phan biét gita tit cung c6 vach ngin va tit cung
2 sting nghi ngd trén siéu am hodc HSG. N6 it
xam l4n va it tén kém hon so véi ndi soi cho muc
dich nay. Vi dy, mot nghién ctu trén 26 phu nit
so sanh MRI (n = 26), TVS (n = 14) va HSG
(n = 20) dé phan loai di thuong éng miillerian
béo cdo raing MRI da chin dodn ding 24 trong
s& 24 truomg hop, TVS da ding trong 11 trén
12 truong hgp va HSG chi ddng trong 4 trudng
hop. D€ chdn doén tit cung c6 vach ngian, MRI
thuc hién tbt hon TVS hai chiéu (d6 nhay va do
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dic hiéu 100% dbi véi MRI so véi 100 va 80%,
tuong tng dbi véi TVS). Siéu 4m ba chiéu ciing
dang tin c4y, nhung don gian hon MRI dé phan
biét tlt cung c6 vach ngin véi tit cung 2 sting.

— Khdng thé anticardiolipin va chdt chong dong
mdu lupus — Ca hai xét nghiém nén duge thuc
hién hai 1an, cach nhau 6 dén 8 tudn, bdi vi
ndng do duong tinh thip dén trung binh c6 thé
la bénh do virus va trd lai binh thuong thoi gian
sau d6. Hiéu gia khang thé anticardiolipin dugc
coi la ting néu chdn do trung binh hoic cao
cta ca IgG va IgM. Viéc phat hién chét chdng
dong mau lupus thuong dya trén thoi gian
thromboplastin timg phan duoc hoat héa, thoi
gian dong mau plasma kaolin hodc thoi gian thi
nghiém Russell viper pha loang.

— Chite nang tuyén gidp — Can danh gia chic
ning tuyén gidp & phu nit ¢6 cic biéu hién lam
sang hodc tién st ¢4 nhan méic bénh tuyén giap.
Sang loc phu nit khong c6 triéu ching r6i loan
chiic ning tuyén gidgp dudi lam sang con giy
tranh céi. Tuy nhién, sang loc chic ning tuyén
gidp 13 hop Iy vi ¢6 bang ching vé viéc ting nguy
co sy thai & phu nit bi suy gidp dudi l[Am sang
va & phu nit binh gi4p c6 khang thé peroxidase
(TPO) tuyén giép.

Nhitng phan tich gdp cta cic nghién ctu
bénh ching va doan hé da phét hién ra ring
su hién dién cta ty khang thé TPO & phu nit
binh gidp c6 lién quan dén viée ting nguy co sdy
thai tuy nhién cao gip 2 dén 3 lan so véi phu nit
khong c6 cac khang thé nay. Ngoai ra, phan tich
t6ng hop hai thit nghiém ngiu nhién vé tic dung
cta viéc thay thé tuyén gidp & nhing phu nit
nay cho thay viéc diéu tri ¢6 lién quan dén viéc
giam dang ké nguy co sdy thai (nguy co tuong
dbi 0,48, KTC 95%, 0,25 — 0,92); tuy nhién, c6
nhitng han ché vé phuong phép cho nhitng thtt
nghiém nay.

Céc xét nghiém it hiru ich hon
— Ddnh gid du trit buong tring — Dy trit budng
tring c6 thé duoc danh gid bing cach do sb
lugng nang noan (AFC), FSH, AMH, hoic
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immunin-B. Panh gi4 dy trit budng tring st
dung ndng do FSH ngay 3 c¢6 thé dugc xem xét
trong danh gid sy thai tai phét & phu nit moi lta
tudi. Néu viéc do ndng do FSH bi gi6i han & phu
ni trén 34 tudi thi mot phan tu trong sb nhing
ngudi nay cé gia tri ting cao sé bi bd qua.

Du trit budng tring day da duoc thiét 14p bang
cach stt dung ndng do FSH ngay 3 cta chu ky
dudi 15 mIU/mL ho#c thit nghiém clomiphene
(vi dy, clomiphene citrate 100 mg mdi ngay
duoc thyc hién vao ngay 5 dén 9 cta chu ky.
Mic FSH duéi 15 mIU/mL vao ca hai ngay 3
va 10 1a binh thudng. Nong do estradiol huyét
thanh cao trong ngay 3 trén 80 pg/mL ciing lién
quan dén viéc gidm s6 lugng noan bao. Trong
mot nghién ctu, ndng d6 FSH hoic estradiol,
hoic ca hai, déu ting & 58% phu nit méc sy thai
tai phat khong giai thich dugc, nhung ciing c6
19% trong nhém chiing véi nguyén nhén da biét
gay sy thai tai phat.

— Xét nghiém khdc — Céc xét nghiém bd sung ¢
thé dugc chi dinh & nhitng phu nit ¢6 biéu hién
lAm sang goi ¥ bénh Iy ndi khoa.

— Trang thdi tang domg — C6 mot tai liéu 16n va
mau thuin vé& mbi lién quan gitta huyét khéi di
truyén ctia me va sy thai ty phét tai phat xay
ra trong 3 thang diu. Danh gid cho mot huyét
khéi di truyén c6 thé duge xem xét trong céc
trudng hop mét thai mudn tai phat khong giai
thich duge (sau 9 tudn tudi thai) lién quan dén
bang ching thiéu mau cuc bd va nhdi mau va
huyét khdi ctia me. Phu nit bi chiing huyét khbi
duge xac dinh c6 thé bit dau dung thubc chéng
dong mau ngay sau khi thu thai.

— Nuéi cdy va huyét thanh hoc — Nudi chy
¢6 tit cung dinh ky dbi véi Chlamydia hodc
Mycoplasma, ddnh gia tinh trang &m dao do vi
khuan va huyét thanh hoc toxoplasmosis khong
hitu ich trong viéc danh gid sdy thai tai phat &
nhiing phu nit khée manh khéc.

— Tu khdng thé va chitc nang mién dich — Nhiéu
nghién cttu da bao céo sy hién dién cta tit khang
thé & phu nit sy thai tai phat. Chi c6 khédng thé
anticardiolipin va chit chéng dong lupus 16 rang



6 lién quan dén mét thai. Két qua thai ky cua
phu nit ¢6 va khong ¢6 khang thé khang nhan
(Anti-nuclear antibody — ANA) 1a nhu nhau;
dit liéu c6 san khong hd trg xét nghiém ANA
cho phu nit sdy thai téi phat. Ngoai trit khang
thé anticardiolipin va chit chéng dong lupus,
khong nén thtt nghiém nhitng bénh tu mién
hodc tu khang thé khac cho phu nit siy thai téi
phat khong giai thich dugc véi muc dich ¢b ging
dy dodn nguy co mét thai.

— Sang loc ddi thdao duong — Sang loc bénh dai
thao dudng nén dugc gidi han & nhing phu nit
6 céc biéu hién 1am sang cta bénh. Chi c6 bénh
déi théo duong kiém soat kém c6 lién quan dén
sy thai.

— Nong do progesterone — Ndng d6 progesterone
huyét thanh khong dy doan dugc két qua mang
thai trong tuong lai.

— Sinh thiét noi mac vt cung — Chén dodn khiém
khuyét giai doan hoang thé dua trén két qua
sinh thiét ndi mac t& cung. Tuy nhién, di liéu
chét lugng cao cho thiy xét nghiém nay khong
du doan dugc tinh trang sinh san; do do, ngay
nay khong con dung véi muc dich nay.

TOM LAI

Tiép can phu nit sy thai tai phat khi c6 trén
hay bang hai lan sdy thai lién tiép.

Khai thac tién st phai bao gdm mo ta vé tudi
thai va dic diém (vi du: mang thai khong phoi
— anembryonic pregnancy — hoic phdi séng) ctia
tAt ca c4c lan mang thai trudc. Tudi thai rAt quan
trong vi siy thai tai phét thudng xay ra & tudi
thai tuong tu trong cdc lAn mang thai lién tiép
va cdc nguyén nhan phd bién nhAt cua sdy thai
tai phét thay déi theo ting tam c4 nguyét. Kham
thuc thé nén bao gdm danh gi4 thé chit tdng
quét véi sy chi ¥ dén cédc dAu hiéu cua bénh noi
tiét (vi du: rAm 16ng, tiét sita) va cac bat thuong
clia co quan vung chiu (vi du: di tit ti cung,
rach ¢d ti cung).

Céc xét nghiém dugc st dung dé danh gia
ban dau dbi v6i phu nit siy thai tii phat:

— Siéu am dé danh gia cdc bt thuong tit cung.

- Khang thé anticardiolipin (IgG va IgM) va

chit chéng dong lupus duge thuc hién hai lan,

cach nhau sdu dén tam tuln.

— Hormone kich thich tuyén gidp (TSH) va

khang thé peroxidase cta tuyén gidp.

- Karyotype ctia cha me va karyotype clia md

thai sdy néu cac xét nghiém trén 1a binh thuong.
Céc xét nghiém b4 sung phu thudc vao chin

doan duogc goi ¥ qua tham khim va hoéi bénh

cing nhu két qua xét nghiém.
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