Nhirng phwong phap phat hién nam gi&i bi yéu
sinh 1y

Nhirng g|a| phap phat hién yéu sinh Iy nam don gidn cuing v&i chuan xac nhét 14 mot trong cac cha dé
dwoc nhidu mot sO nlr giGi ban tam nhét Hién nay. Trong Vai nam tré lai day thi ty 1& ddng may rau
bénh sinh ly yéu cé xu hwéng tang sém, bénh khong chi gay ra tac dong téi tam sinh Iy ma lai cé kha
nang khién cho ran v& hanh phuc Ira déi. Hay cling nghién ctru cach nhan thay phai manh bénh sinh
ly yéu dé thuc hién cling nhw chuén xac nhét trong néi dung duéi day.

Mét sé dau hiéu nam gi&i sinh 1y yéu

sinh duc ngw®i nam yéu cé nguy co bdi vi tdc nhan xuét phat tir tam ly qua mirc nhu : lo 13ng, lo so,
mét mai,... tuy nhién ciing c6 kha nang b&i vi nguyén nhan strc khde khéng tét nhw dang nhiém bénh
ly ndo d6, ché dd an udng khéng thich hop, khéng dd ngd, lam viéc qua sirc,... nhwng ma, Du

cho yéu sinh Ii bat ngudn tir nguyén do nao thi cac ni¥ gidi cling cé nguy co phat hién qua cac dac
thu sau day.

cach phat hién bénh sinh ly yéu qua vé bé ngoai

vé bé ngoai clia canh may rau cling c¢é nguy co phan nao nhan xét dwoc hién twong sinh duc cta
nam. cu thé qua cac triéu chirng sau :

bénh téc rung rat nhiéu

nam gi&i bénh téc rung rat nhiéu Ia bao hiéu coé thé bi bénh ly vé tuyén giap nhw ung thw tuyén giap.
lic tuyén giap cGia nam gidi bi chi phi sé& khién cho I6ng may méng hon. cac bac si chuyén khoa
nghién ctvu cho thay, c6 dén 63% dang may rau cé bénh ly vé tuyén giap sé suy gidm ham mudn,
tinh duc hoac nhiém bénh ly méi quan hé t&i tinh duc nhw : réiloan cwong, bénh xuét tinh sém, khong
thé ban tinh,...


https://trinhgiangloi.webflow.io/suc-khoe/yeu-sinh-ly

Khru giac yéu nhay

dan 6ng Néu ma bét gap cau hoi vé mui hwong do sé la sw canh bao bénh parkinson. b&i bénh
parkinson gay nén hién twong bénh rdi loan cwong duo’ng cho canh may rau do tinh trang tuan hoan
mau yéu. Didu nay gay nén do than kinh trung wong & ndo bi &nh huwédng can dan tin hiéu kém.

Dai tai c6 nép nhan

nam gi&i c6 nép nhan & dai tai thi c6 kha nang vé bénh tim mach nhiéu hon nguoi thuwong thi toi 8
lan. Trong thrc the ttmg chtrng minh bénh xo' vira dong mach chu yéu la tac nhan dan t&i roi loan
cwong cirng khién cho "cau nhd" clia phai manh khéng dé cwong tac dong t&i viéc phong tinh cla
nam.

Moéng tay that thudng

nam gioi cd biéu hién vét do dwoi mong tay thwong hay co thé nhiém bénh lupus dat hon. Theo
thong ké cho rang, dang may rau nhiem bénh lupus ban dé hé thong thi thudong co thé tich tinh hoan
nho, lwong tinh binh yéu, rat nhiéu tinh tring di dang hodc khuyét tat hon nhirng ngwi thong thuong.
Ngon tay tré I&én hon ngon ap ut

nhan dién t‘mh trang nay da tirng dwoc ’ghéng ké clGia Anh chi ra. Theo d6, nam cé dac thu nay thi sé
trwong hop dong tinh cao. Mat khac, Néu ma ban nam c¢é ban tay véi ngon ap Ut ciing nhw ngon trd
v@i d6 day twong dwong nhau thi sé cé xu hwdng dang may rau tinh, cé thé sinh con tot.

Giong noi tram

khong it phu nlr Ngay nay cho rang, nam gidi co tiéng néi trAm liéu c6 vé nam gidi déc tinh hon ciing
nhw chuyén chan goi s€ manh mé. nhung ma, thie trang liéu c6 vé nhan dinh nay triét dé sai. phai
manh ma cé tiéng ndi trAm thi tin cay tinh binh kém. Diéu dé dwoc ly gidi vi ndng do testosterone cao
gay ra tr& ngai qua trinh san sinh tinh binh nhwng lai gitp cho canh may rau c6 dugc giong néi tram
gay ra kich &ng nl¥ giodi.

Bai doc thém:

- kham véu sinh Iy & ha ndi

- chua benh yeu sinh ly

- chira yéu sinh ly & dau

- Cach tri yéu sinh ly nam gi¢i tai nha

Céach phat hién yéu sinh Iy qua kha nang tinh duc

luc tirng 1dy vo' cling nhw c6 sinh hoat tinh duc thi co thé ba xa tinh té co nguy co Tuy thudc vao cac
d&c diém sau dé nhan thay 6ng xa chinh minh cé gép van dé vé sinh san ho&c khéng ?

suy gidm cam hng tinh duc

khéng con hung phén, khéng con thich tinh duc, mat cdm nhan trong "yéu" tinh duc, lién tuc mac
cang thang, mét méi hay dau budn qua do.

ri loan cwong
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nam gioi luc tirng duwoc kich thich tinh duc béng nhiéu bién phap tuy nhién "cau bé" van chua thé
cwong hay cé cwong nhing ma thiéu dé cho vao sau "co bé". Mat khac, "cau nhd" mac roi loan kha
nang cwong dwong sé khéng dé dang ban tinh va khéng dé dang dat dwgc ham mudn trong tinh duc.
réi loan phéng tinh

lic giao hop téi mirc ham mudn song chwa thé xuét tinh, xuét tinh sém hay xuét tinh nguoc.

nong rat luc "lam chuyén éy“ tinh duc

déu hiéu nay la biéu hién cta suy nhugc cong dung tinh duc. dau budt biéu hién dac trwng khi dwong
vat cwong dwong, khi kich thich 1én da bao quy dau, ban tinh hoac di dai.

tam ly khéng thw gian

d&ng may rau sé& nhan thdy ngai ngan, cang thang, lo s¢ bdi vi Viéc nay bat ngudn tir rat nhiéu
nguyén do khach quan nhw lam viéc qua strc, thire toi, mét in,...nén khién tam trang ché nén thw
gian gay chi phoi den chirc nang sinh duc. Mac du da tlrng xuat tinh & bén ngoai tuy vay khong cam
thay cwc khoai sau luc quan hé tinh duc.

chdng yéu sinh ly lwdi bién ddi tw thé

Dé dat cwc khoai trong tinh duc, gén két tinh cam thi thuwong sé bién déi khong it tw thé quan hé. Thé
nhwng, Neu ma dét nhién doi tac chi muon "lam tran" mot tw theé duy nhat thi ¢ nguy co anh ay dang
bat gap ban khoan vé sinh san.

"lam chuyén &y" xong khéng thay vui

giao hop tinh dyc gidp giai téa cang thang cho ca hai, san xuét ra hoocmon tinh yéu nhwng Néu ma
quan hé xong ma nhan thay budn rau cé |& anh 4y chwa thyc sy dat dwoc cuc khodi lGc an &i. Cho
du tivng xuét tinh ngoai tuy vay khéng nhan thy cuc khodi sau luc quan hé tinh duc.

Céach phat hién yéu sinh Iy qua nhan té tam ly

Tinh duc déng nhiém vu cap thiét frong cudc sbng clia ddng may rau lan chi em phu niv. khi dang
may rau mac sinh ly yéu thwong c6 cdm giac e ngai, e ngai, khong dé chiu,... b&i vi khéng thé hién
dwoc ban linh cia nam. Chinh vi vay, bén ngoai mét so biéu hién trén, phu ni c6 nguy co nhan thay
dang may rau bénh yéu sinh ly qua nhitng van dé thé hién qua tam sinh ly nhw :

stress than kinh

lic giao hgp hormon endorphin dwoc san sinh khién‘ dan éng khéng c6 dinh kién tiéu cuwc, suy gié,m
lo lang mét moi va dem dén nguon nang so lwgng doi dao. Do dd, canh may rau bi bénh sinh ly yéu
sé cam thay lo au qua do do tan suat giao hop thap.

mac cadm khi nhac dén dén tinh duc

thng thwdng, ban nam Iuén la co thé chli dong trong van dé "lam tran” tinh duc. nhwng ma, luc phai
manh mac bénh sinh ly yéu sé thieu ty tin cling nhw tron han ché khi nhac t&i chuyén phong the.

Thich séng 1 chinh minh

nam gi&i c6 xu hwéng thich sinh séng 1 chinh minh, khéng mudn tim kiém ban gai. dau hiéu nay thé
hién nam chwa cé hwng phan théa man thé xac.



giai phap phat hién sinh ly yéu qua cac triéu chirng khac )
ngoai nhitng bieu hién qua tinh duc, ngoai hinh va tam ly, ban c6 kha nang nhan thay ban nam sinh
ly yéu qua cac bieu hién sau :

kho c6 thai

hién thuc, déng may rau bi suy nhwoc chirc nang sinh duc thuwong hay tin cay cling nhw lwong tinh
trung thap. phan I&n tinh trung c6 stre song yéu kho tan cong vao trong buong trirng. Chinh vi vay,
phan I&n canh may rau yéu sinh ly déu khé mang thai hoac nguy hiém nhat bénh vé sinh.

giam sut tri nho

Testosterone anh huéng t¢i ndo bd va hé than kinh trung wong lam cho dan 6ng bi suy gidm tri nhé
cling nhw Bén canh dé giam sut kha nang tap trung khi lam viéc.

dau mai toan than

nguwdi méi nhirc 1a biéu hién hay bat gap nhat & ban nam yéu sinh Iy vi de doa vi d6 tudi anh hudng.
viéc thoai hda khdng nhirng chi phoi dén tac dung tinh duc ma con gay thoai héa xwong khép khien
cho phai manh cam thay dau méi ngwdi luc van déng hay di chuyén.

bi cac bénh ly man tinh

cac nha nghién ctru cho rang, canh may rau bj bénh tiéu dwong cé ndng dé testosterone khong cao
cing nhw Nguoc lai. Ngoai ra, ngudi nhiém bénh Iy cao huyet ap cling ¢ nguy co giam sut chire
nang sinh ly do Ivu thong mau ché nén 6n dinh khién cho viéc cwong cirng "cau nhd" tré nén kho
khan.



