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CUM VA THAI KY
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TONG QUAN

Thai ky 12 mot khoang thoi gian hanh phic
nhung lai mang dén nhiéu rai ro khong nhing
cho sttc khoe cta ngudi phu nit ma con cé thé
anh hudng xiu dén thai nhi. Ngoai mdi lo ngai
cac bénh Iy c6 thé méc trong thai ky nhu tién san
giat, dai thao dudng thai ky,... thi tinh trang dé
bi nhiém khudn, nhiém virus gay bénh nhu virus
viém gan B, Rubella, ctim... ctia ngudi me cing 1a
mot mbi quan tAm khac khong kém phin quan
trong. Bdi trong thai ky, hé théng mién dich cua
san phu thich nghi theo huéng dung nap thai
nhi, lam thay déi kha nang dap dng mién dich
cua co thé véi tdc nhan gy bénh, tit d6 1am ting
nguy co bénh ning, d&é nhép vién hon so véi khi
khong mang thai. Trong d6, bénh Iy cim hay
bi xem nhe vi céc triéu ching gibng cim lanh
nhung that sy anh hudng caa bénh Iy nay lai
khong hé nho khi da gay ra 4 dai dich toan cau,
dem lai gdnh ning bénh tat khi wdc tinh chung
trén thé gidi mbi nim c6 dén 3 — 5 triéu ca mic
ctm ning va gan 500.000 truomg hop tit vong do
ctam. Vi thé, phu nit ¢6 thai duoc T4 chitc Y té
Thé gi¢i (World Health Organization — WHO)
xem nhu mot nhém dbi tugng nguy co dbi véi
bénh cim ning véi xuit do méc cim khi mang
thai (xdc dinh sau khi xét nghiém huyét thanh)
tai cdc nudc dang phét trién ude tinh gan 1%
s6 thai ky!". Khi méc ctim, cac thai phu c¢6 thé
phai nhép vién, cé nguy co nhap khoa hoi sitc va
tham chi t&t vong do ctim so v6i nhitng phu nit
khong mang thai va nhiém ctm. Bén canh do,
cdc nguy co cho thai nhu sy thai, thai luu, di tat
bam sinh hay sinh non,... khi me bi nhiém ctm
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trong thai ky ciing 13 mébi lo ngai ctia nhiéu thai
phu. Véi su quan tAm vé bénh cim cta céc chi
em phu nit trudc va trong khi mang thai, bai viét
nay sé cho thiy nhitng bang chiing hién tai vé sy
anh hudng cta ctim ciing nhu 1am sao dé diéu tr
ctim trong thai ky va viéc "phong bénh hon chita
bénh" véi vaccine cim ¢6 that sy hiéu qua gidgp
han ché bénh Iy nay déi véi phu ni mang thai va
an toan cho thai nhi hay khong.

ANH HUONG CUA NHIEM CUM

TREN THAI KY

Thuoc ho Orthomyxoviridae, virus cim véi
bo gen di truyén RNA soi don gdm 3 type chinh:
A, B va C, trong d6 type A va B thuong gy ra
hau hét cac bénh cim trén ngudi. Cdm A véi sy
t6 hop ctia 2 loai khang nguyén véi chic ning
quan trong trong cd ché [y nhiém va nhan lén
(hemagglutinin — HA va neuraminidase — NA)
tao ra nhiéu phan nhém nho virus khac nhau
nhu: cim A HIN1 pdm09 (thu pham gay dai
dich cim nim 2009), caim A H3N2,...; trong
khi cim B thudng l1a nguyén nhan ctia bénh cim
muia hiing niam, con cim C véi sy 6n dinh khéng
nguyén nén chi gdy bénh nhe. Miic dit cim A
HIN1 dugc xem la bénh tu gidi han va nhiém
tring khong bién ching nhung nhitng ca bénh
ning tham chi t& vong da dugc béo céo nhiéu
& nhém bénh nhan c6 nguy co cao, trong dé c6
phu nit mang thai.

Phu nit mang thai dugc xép vao nhém c6
nguy co cao véi bénh ctim vi nhitng thay déi
cta co thé trong thai ky. Trudc hét, mién dich
ngudi me trd nén thich nghi va cAn bing mot



céch tinh vi theo huéng dung nap va hd trg cho
thai nhi phét trién nhung vin dam bao d& khéng
vGi su xAm nh4p cta céc vi sinh vat gy bénh.
Vi su thay d6i mién dich dic trung bdi tc ché
mién dich qua trung gian té bao va tang dép tng
mién dich dich thé (thay déi Th1-Th2), day la
mot trong nhiing 10i gidi thich cho tinh trang
ting nguy cd nhiém bénh & phu nit mang thai,
khong riéng gi cim. Néu thai phu bi thiéu mau,
béo phi, méc bénh hen, nguy co nhiém cim con
tang cao gip gan 2 lan so véi nhitng thai phu
khde manh (RR=1,46, KTC 95%, 1,13 — 1,88,
p=0,004; RR=1,35, KTC 95%, 1,25 — 1,46,
p<0,00001; RR=1,99, KTC 95%, 1,67 — 2,37,
p<0,00001)2. Tiép d6, mot khi da nhiém cim,
du nhiém trong thoi diém nao cua thai ky cing
déu gia ting nguy co bién ching, dic biét khi
khong diéu tri khang virus sém trong vong 48
gid dau sau khi khoi phat triéu chiing, va nguyén
nhan thai phu nhip vién vi cim thuong la do
nhiém cim A HIN1pdm09 va H3N2P!. Cuy thé
hon, nhing phu nit méc ctim A HIN1pdm09 c6
nguy co nhép vién cao hon 7 lan va nguy co ti
vong gAp 3 1an so v&i nhitng phu nit khdng mang
thai & do tudi sinh san. Tuong tu véi nguy co
nhép vién ting dan theo tudi thai vi méc cim,
trong mdt bdo cdo tai My thuc hién tai thoi diém
dai dich HINI, ty 1é thai phu nhiém cim ti
vong ciing ting dan khi cang vé gan cubi thai
ky. Khoang 7,1% phu nit tt vong khi nhiém ctim
trong 3 thang dau thai ky trong khi & tam ca
nguyét 2 ty 1& nay ting lén 26,8% va ting gap 9
lan khi méc bénh trong 3 thang cubi so véi tam
ca nguyét 111,

Nhiing tic dong ctia cim dén san phu la vay
nhung su anh hudng dén thai nhi ¢6 me nhiém
cim con chua duge hiu tudng tan. Tuy thai
duoc bao vé bdi nhidu hé thdng, tit nhing 14
chén co hoc (dich 6i, mang 6i, banh nhau, mang
rung) cho dén nhing 14 chéin vé mién dich (nhu
hé théng mién dich dich thé va mién dich té
bao, hé thdng bd thé) nhung két cuc xiu o rang
cho thai da dugc bdo cédo nhu tinh trang viém
banh nhau do virus cim véi dic diém ting san

kém thoai héa céc té bao i, nguyén bao nuodi, té
bao mang rung va ca té bao néi md mach mau.
Hon nita, sy lay nhiém va nhan 1én ctia virus con
duoc cho thiy 6 lién quan dén qué trinh sy
thai bing cach tac dong truc tiép qua trinh chét
cta té bao & té bao mang dém va nhing phat
hién gin day cho raing mang rung mdi that su la
mdi trudng thuan 1gi cho sy nhan 1én cta virus
hon [a m6 banh nhau. Tuy nhiing thai nhi c¢6
me nhiém cim c6 kha niang dot t& nhung phan
16n nguyén nhan khong phai do thai nhiém ctim
vi viée lay truyén truc tiép tl me sang con rat
hiém dugc ghi nhan du c¢é thé tim thiy virus
ctm trong banh nhau va dich i, Bén canh do,
mot sb két cuc xAu khéc trén thai ki nhiém cdm
nhu sy thai ty nhién, sinh non, t&t vong thai da
dugce bao cdo chu yéu trong dai dich ctim véi co
ché dugc chip nhan nhiéu nhit hién nay la cac
phan tng mién dich dic hiéu cing sy thay déi
tong hop va didu hoa cdc hormone trong co thé:
16i loan biéu hién progesterone, ting biéu hién
cac yéu tb viem COX-2, PGE2 va PGF2a cung
su tai chu tric banh nhau dang ké. Do vay, ¢
thé thiy viéc nhiém ctim lam gia ting stress, lam
mét can bing hormone trong thai ky va dem lai
nhitng két cuc bat loi cho thai nhi. Ngoai ra, mot
s6 nghién ctu cing ghi nhin gia ting ty 1& nio
Gng thuy, stt moi, khiém khuyét éng than kinh
hay di tat tim bim sinh khi me nhiém ctm trong
3 thang dau thai ky!*.

Nim 2017, mot nghién cttu tdng quan hé
théng va phan tich gdp ctia He va cong su trén
10 nghién cttu so sanh nhém thai phu nhiém
ctim A (n=2.156) va nhém chitng (n=400.193)
cho théy ty 1¢ thai luu cao hon 2,36 1an & nhém
nghién ctu (RR=2,36, KTC 95%, 1,05 — 5,31,
p=0,04), dong thoi sau khi sinh, tré & nhém
nay c6 diém Apgar 5 phit thip hon (RR=1,39,
KTC 95%, 1,08 — 1,79, p=0,009) va ty [¢ tré c6
can ning ldc sinh <2.500g ting cao hon so véi
nhém ching (RR=1,71, KTC 95%, 1,03 — 2,84,
p=0,04)12), Mot tdng quan hé théng khéc trén
21 nghién cttu danh gia mbi quan hé gitta nhiém
ctim va két cuc bat lgi & thai cho thiy nguy
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co sinh non 1a 24%, ting tit 2,4 dén 4 1an khi
me mic cim ning véi tic nhan cim A HINI
pdm09 (RR 2,4 —4,0); va cho két qua tuong ty &
két cuc ti vong thai: ting 1,9 1an khi nhiém ctm
nhe — trung binh va ting hon 4 1an khi méc bénh
niing, trong khi két cuc thai nhé hon so véi tudi
thai (Small for Gestational Age — SGA) khong
c6 su khac biét gitta nhitng thai phu nhiém ctm
so véi nhém ching (RR 1,24, KTC 95%, 0,96
—1,59)5!. Nhu vy, v6i nhitng bing chiing hién
nay, khi thai phu nhiém ctim, dic biét 1a nhiém
tdc nhan cam A HIN1 pdm09, ty 1¢ tt vong ctia
ci me va thai déu gia ting, thai phu mic bénh
c6 nguy co nhap vién cao, d& chuyén ning con
vé phia thai thi ting nguy co bi di tit bam sinh
hay sinh non, va nhitng danh gi4 tré ban dau sau
khi sinh ra (diém Apgar 5 phit, cAn ning lic
sinh) cng khong tbt nhu nhing tré ¢6 me khoe
manh.

PIEU TRI CUM TRONG THAI KY

Nhing thai phu khi tiép cAn ban diu nén
duoc nghi ngd nhiém cim khi sét >38°C kém
thém mot trong céc triéu ching nhiém siéu vi
nhu ho, mét méi, dau nhtc co thé,... nhung
khong nén loai trit cim khi bénh nhan khong
sOt. Hién nay, cdc phuong phap diéu tri khéng
virus bao gdm cac chét tc ché su nhan 1én caa
virus va cdc con dudng tin hiéu t& bao, céc
chét diéu hoa mién dich, trong dé chét dc ché
neuraminidase (tdc dong dén khéng nguyén
NA) thudng dung la oseltamivir, zanamivir... Tuy
nhién, trén nhitng d6i tuong ma ching ta quan
tAm — phu nit mang thai — lai chua c6 nhiéu di
liu vé viéc diéu tri cim véi nhitng thudc nay.
Nim 2014, véi nhitng dit liéu tit dai dich cim
A HINI nim 2009, Muthuri va cong sy da tién
hanh mot phan tich gdp nhim dénh gid hiéu qua
khi diu tri cam A HINIpdmO09 véi thube tc
ché neuraminidase trén hon 29.000 bénh nhan
(v6i 23% dbi tugng 1a phu nit mang thai). Tit 78
nghién ctu, két qua cho thiy so véi khi khong
didu tri, viéc didu tri v6i thube nay gidp lam
gidm 19% s6 bénh nhan tit vong do mic cim
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(aOR 0,81, KTC 95%, 0,70 — 0,93, p=0,0024).
Két qua con ngoan muc hon khi didu tri sém
trong vong 48 gid gitp lam giam hon 50% ty 1é
t& vong so véi véi khi didu tri mudn hon (aOR
0,48, KTC 95%, 0,41 — 0,56, p<0,0001), dong
thoi mbi mot ngay tri hoan khong diéu tri (tinh
trong vong 5 ngay) sé lam ting nguy co ti vong
gip 1,23 1an so véi khi didu tri sém (HR 1,23,
KTC 95%, 1,18 — 1,28, p<0,001) 5.

Vi hiéu qua mang lai khi diéu tri cim véi
thuéc ttc ché neuraminidase, liéu st dung
thubc nay trong khi mang thai cé gy ra cac két
cuc khong mong mubn khéc trén thai? Hién
tai, cdc bing ching cho thiy thubc tGc ché
neuraminidase, cu thé 1a oseltamivir khong qua
duoc nhau thai, an toan dé st dung trong moi
giai doan mang thai cta phu nit ké ca trong ba
thang dau boi khong 1am ting cac két cuc xiu
nhu sdy thai hay thai luu, sinh non hay viém rudt
hoai tit, xudt huyét nio thit, tit vong so sinh
cing nhu khong gay di tat bAm sinh & nhing tré
tiép xtc véi thudce nay trong thai ky!+o,

Véi nhitng dit liéu chitng minh tinh hiéu qua
va an toan khi stt dung oseltamivir trong thai ky,
theo Hiép hoi San Phy khoa Hoa Ky (American
College of Obstetricians and Gynecologists —
ACOQG), viéc diéu tri cam véi thude khéng virus
1a rAt cAn thiét cho tit ca thai phu du nghi ngd
hoic da chin dodn x4c dinh nhiém cim bAt ké
da chich ngtta hay chua. Trén mdt thai phu véi
nhitng triéu ching gibng cim, cc nha [Am sang
can nhanh chéng danh gid do ning cta bénh,
dua vao tinh trang 1am sang va tién hanh diéu tri
ngay v6i thube khang virus cho nhitng d6i tuong
nay'?. Viéc diéu tri nén dugc bit dau cang sém
cang tdt sau khi xuft hién cac triéu ching ma
khong nén tri hoan dé chd két qua xét nghiém,
va lgi ich cta viée diéu tri sém mang lai chinh
13 gidm thoi gian mic bénh, gidm do ning, giam
ty 1&é nhap vién va ty 1é o vong ciing nhu giam
nhu ciu diing khang sinh diéu tri vi bdi nhiém!*,
Phéc dd diéu tri ddu tay nén bit diu sém trong
vong 48 gio sau khi khdi phét triéu ching véi
oseltamivir lidu 75mg diing 2 lan/ngay trong 5



ngay, hay lua chon thit 2 véi zanamivir hit 10mg
2 lan/ngay trong 5 ngay hodc peramivir mot liéu
600mg truyén tinh mach trong 15-30 phit,
ddng thoi c6 thé ha sbt bing acetaminophene;
va chi ¢ ring viéc diéu tri vAn nén thyc hién diu
da qua thoi diém If twdng. Mot diéu khong kém
phin quan trong chinh 1a viéc st dung thube
khang virus nao dé diéu tri 1a dya trén thong
tin tit mda cam da xay ra trude do6, vi thé cac
nha l4m sang nén theo doi céc khuyén céo cua
Trung tAm Kiém soat va Phong ngita Bénh tht
(Centers for Disease Control and Prevention —
CDC) dé cap nhat diéu tri, diic biét [ tinh trang
khang thubc dé ti wu héa hiéu qua didu tri.
Ngoai ra, nhitng phu nit mang thai ho#c hau san
trong vong 2 tudn néu cé tiép xtc gin véi bénh
nhan cim dugc khuyén céo diéu tri dy phong
v6i oseltamivir 75mg 1 1an/ngay trong 7-10 ngay
tiy thudc vao ngudn lay va ¢ thé xem xét bt
dAu didu tri sém trong trudong hop phoi nhiém
thudng xuyén, nhung can chi ¥ viéc dy phong
cim bing thubc khong thé thay thé cho viéc
tiém ngttal”. Nhin chung, mot khi nghi ngo
nhiém hay da x4c dinh méc cim, viéc diu trj
theo phéc dd véi thubc khang virus [a cin thiét
va ¢6 loi cho thai phu nhim han ché nhing két
cuc x4u cho ci me va thai.

Ngoai thubc tc ché neuraminidase, mot sb
phuong phap méi diéu tri cm nhu liéu phép
mién dich véi Imunoglobulin (Ig) tiém mach,
khang thé don dong gin hemagglutinin hay
pimodivir — chit tc ché tiéu don vi polymerase
PB2 trén virus cim dang ubng dugc hta hen
mang lai hiéu qua diéu tri cim nhung hién tai
van con dang dugc nghién ciu®.

CHICH NGUA CUM TRONG

THAI KY

V6i nhiing hé qua va ganh ning ma bénh
cam mang lai, tAt ca déi tuong khong riéng gi
phu nit trude va trong khi mang thai can duy
phong nhiém cim, dic biét khi ¢6 cac tinh
trang thiéu méu, béo phi va méic hen suyén?.
Tao mién dich la phuong phap chinh va hiéu

qua nhét trong dy phong nhiém cim véi 2 loai
vaccine: vaccine bt hoat da gid dang tiém va
vaccine sbng giam doc lyc dang xit mii, trong d6
loai dau tién duge stt dung phd bién vi tao duge
ndng do khang thé dat hiéu qua bao vé ciing nhu
it tac dung phu trong khi loai con lai khong dugc
khuyén cdo st dung cho thai phu nhung c6 thé
stt dung sau sinh. Viéc chung ngtra ctim cho phu
nit cé thai da dugc WHO khuyén céo tit nim
2005 (véi vaccine cim A HIN1, H3N2 va cim
B) vi nhitng bang ching cho thiy vaccine ctim
bat hoat tao dugc céc khing thé bao vé trong
thai ky thong qua cic xét nghiém va tit d6 dem
lai nhiéu lgi ich cho phu nit mang thai. Da cé
nhiéu nghién ctu danh gia hiéu qua cta vaccine
ctim trén thai phuy, nhin chung vaccine cho hiéu
qua bao vé dat dén 78% dbi v6i cim A HIN1
(KTC 95%, 16 — 94%) va 60% dbi véi ctim
H3N2 (KTC 95%, 16 — 81%) & nhiing thai phu
nhap vién lién quan dén cim, [am gidm 65% sb
trudng hgp nhap vién!*8l,

Nhung hién vin con nhiéu ban khodn, lo ngai
liéu vaccine c¢6 anh hudng gi dén thai nhi khi
chich trong thai ky, thé hién qua ty 1& thai phu
chich ngtra ctim chua dugce cao (<50% tai cac
qudc gia phét trién nhu My, Anh, Han Quéc).
Méi day, nam 2021, mot nghién ctu tdng quan
hé théng va phan tich gdp ctia Lu va cong su thuc
hién trén 679.992 thai phu véi 181.479 thai phu
chich ngtra cim A va céc thai phu con lai khong
chich ngtta ctim ciing cho két luan vaccine ctim
A At an toan trong thai ky khi céc két cuc x4u
trén thai nhi khong xay ra nhiéu hon nhitng thai
c6 me khong chich ngtta nhu thai [vu (RR 0,63,
KTC 95%, 0,38 — 1,03, p=0,07), di tat thai (RR
0,67, KTC 95%, 0,26 — 1,72, p=0,41), can ning
lic sinh thp hay rat thip (RR 0,71, KTC 95%,
0,49 — 1,04, p=0,08; RR 0,69, KTC 95%, 0,23 —
2,11, p=0,52), SGA (RR 0,93, KTC 95%, 0,83
— 1,05, p=0,26) cing nhu két cuc tré so sinh
phai nhép hdi sic hay diém Apgar 5 phat <7.
bang ngac nhién, trong nghién cttu nay, & nhém
thai phu chich ngita, ty 1 sinh non (<37 tuin)
hay sinh cuc non (<32 tudn) gidm di ¢6 ¥ nghia
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théng ké, hay néi cich khic c6é vé viéc chich
ngita da mang lai thém tic dung "bd sung" khi
lam gidm tit 20 — 30% hai két cuc x4u nay (RR
0,8, KTC 95%, 0,69 — 0,92, p=0,002; RR 0,7,
KTC 95%, 0,58 — 0,84, p=0,0001). Nhu vy, c6
thé thiy vaccine cim hién tai rit an toan khi
chich trong thai ky vi khong lién quan dén bat
ctt két cuc xAu ndo cho thai ma con lam giam
ty 1é sinh non, sinh cuc non theo bing chiing
mdi nhit®. Mot loi ich khéc ctia viée chich ngita
ctim trong thai ky 1a bao vé tré so sinh — ciing
13 mot nhém dbi tugng ¢6 nguy co cao nhiém
ctim ning (vi dén khi tré 6 thang tudi trd lén
mdi duoc chich ngita cim) nhd cung cip cho
tré mién dich thu dong tit ngudi me véi hiéu qua
bao vé lén dén 63%. Ngoai WHO, ACOG va
CDC ciing khuyén cdo viéc ching ngita ctim la
an todn trong ca 3 tam ca nguyét cing nhu tit ca
phu nit dang dyt dinh mang thai trong mtia ctim.
Tuy nhién viéc chich ngita cim hing nim khong
loai trit kha ning bi nhiém ctm, do d6 dé viéc
chich vaccine dat dugc hiéu qua cao, can ¢ su
phu hop gitta tdc nhan giy cim va loai vaccine
chéng lai tdc nhan dé, tit d6 c6 thé lam giam
ganh niing do viéc nhiém virus ctim va céc bién
chiing do nhiém cim giy ra". Vi thé, trong
tuong lai, cdc nghién ctu sdu hon 1a can thiét
dé x4c dinh chinh xé4c két qua cua dic diém tac
nhan gy bénh cim & phu nit mang thai va gidap
dinh hudéng céc thanh phin vaccine theo mua
va cdc chuong trinh tiém chung dé dem lai hiéu
qua dy phong tbt hon.

KET LUAN

C6 thé thiy ring, trong thai ky, hé théng
mién dich ctia ngudi me trdi qua nhitng sy thay
ddi quan trong dé dap tng dung nap phi hgp
dé mang thai nhung lai kém theo réi loan trong
viéc dap tng khi nhiém triing so véi khi khong
mang thai, va tinh trang nay c6 thé gia ting nguy
co mic bénh va tit vong & me ciing nhu thai nhi
trong mot sd nhiém trung nhit dinh, trong d6
c6 ctim. Nhiém ctm trong thai ky 1a mot vin dé
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phiic tap va quan trong dbi véi cac nha 1am sang.
Du thai nhi ¢6 me nhiém ctm c6 kha ning siy
thai, sinh non cao hon binh thudng nhung hiém
khi bi lay truyén truc tiép tit me sang con. Mot
khi da nghi ngd nhiém ctim, thai phu cin dugc
diéu trj v6i thube khang virus ctm va viéc diéu
tri nén thuc hién sém theo céc phéc dd khuyén
cdo. V6i bbi canh hién nay, viéc chiing ngita vin
12 phuong phép chinh dé han ché méc cim va
tiém vaccine dugc khuyén cdo thuc hién trong
cd 3 tam c4 nguyét véi loai bat hoat da gid cho
thiy hiéu qua ctia chién lugc nay trong viée lam
giam céc két cuc xAu cho ca me va thai. Trong
twong lai, nhitng nha khoa hoc can di sdu vao
co ché bénh sinh khi nhiém bénh, su tuong téc
gitta ngudi me, virus va hé théng mién dich cing
nhu thic hién nhitng nghién ctu véi cd mau lén
hon, thiét k& t6t hon nhim danh gia hiéu qua
ctia viéc chung ngita va diéu tri, hon nita dé c6
thé x4c dinh c4c muc tiéu tiém ning trong tuong
lai dé phat trién thém nhiing phuong phap diéu
tri va du phong cim khac hiéu qua, an toan hon.
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