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SAY THAI LIEN TIEP
VA CAC YEU TO LIEN QUAN

ThS. Nguyén Quéc Tuin, BSNT. Nguyén Xuin My

Truong DPai hoe Y Duge Can Tho

TUOI ME

Tudi me duoc xem nhu [a mot yéu td nguy co
doc lap lién quan dén sdy thai lién tiép, nguyén
nhéan 1a do tudi me cang cao thi nguy co bat
thudng vé nhiém sic thé cta con cang cao. Cac
nghién cttu cho thiy ring nguy co sdy thai bit
diu ting sau 35 tudi nhung biéu hién rd rang
nhét 14 sau 40 tudi.

Tudi me [a mot yéu td kha quan trong trong
vAn dé tién luong kha ning sbng cua thai. Mot
thai phu 16n tudi sé tao ra phdi c¢é ty 1& bat
thudng vé sb lugng nhiém sic thé cao cho nén
kha ning sdy thai ty nhién cao. Thai phu do tudi
40 thi ty 1& phoi thai c6 bt thuong vé sb lugng
nhiém sic thé vao khoang 30%, ty 1é nay ting
dén 50% khi thai phu & do tudi 43.

Trong nghién ctu cta minh, Anderson va
cong su cho thiy ring nguy co sy thai tu nhién
tang tit 8,9% & do tudi 20 dén 74,7% sau 44
tudi va nguy co ting cao déng ké nhéit & tudi
35. Nghién cttu ciing thiy ring nguy co siy thai
ty nhién c6 lién quan dén s 1an sy thai trudc
d6, mic di nguy co sdy thai ting khi thai phu
> 35 tudi, nhung nguy co nay chi nhén thiy r6
& nhém thai phu > 40 tudi. Say thai lién tiép &
nhém thai phu c6 do tudi 40 — 44 cao gép 100
lan & thai phu ¢6 d6 tudi 20 — 24. Trong nghién
cttu cia minh & nhém bénh nhan dugce thuy tinh
trong 6ng nghiém, Levi va cong su cho thy ring
ty 16 phoi ¢ bat thuong sb luong nhiém séc thé
& nhém sdy thai lién tiép cao hon & nhém khong
bi sdy thai lién tiép. Dong thoi cac tac gia cing
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nhén thiy ring & nhém bénh nhan bi siy thai
lién tiép c6 ndng do FSH va estrogen ting cao.

YEU TO MOI TRUONG VA

THOI QUEN SINH HOAT

Hut thudc, udng rugu va ca phé 1a ba trong s6
céc yéu td duge cho 1a nguyén nhan thuong gip
gay say thai lién tiép. Tuy nhién, chua c6 nghién
cttu ndo cho thiy cé mbi lién hé 16 rang gitta
céc yéu td nay véi sdy thai lién tiép. Hat thube
14 c6 thé [am ting nguy co sdy thai ty nhién dua
trén co ché nicotine c6 tinh chit co mach manh
duoc biét va lam gidm luu luong méu t cung va
nhau thai. Mic dit me nghién rugu cé lién quan
manh dén ty 1¢ sdy thai ty nhién cao hon, nhung
mbi lién hé véi viec ubng rugu (sb luong it) van
chua 16 rang.

BAT THUONG VE DI TRUYEN

Bét thudng vé di truyén chiém khoang 2 —
4% nhitng trudong hop sy thai lién tiép. Nhing
bat thudng nhiém sic thé cé thé 1a dao doan,
chuyén doan hay thé kham. Nhing bat thuong
vé gen don doc (bénh lién quan dén xo nang
hodc thiéu mau hong ciu hinh liém) duong
nhu it giy sdy thai lién tiép. Nhitng truong hop
nghi ngd do bt thuong vé nhiém sic thé thi
nén khao sat bd nhiém sic thé ctia cha me. Ty
theo trudng hop cu thé c6 thé tu vin phuong
phép thu tinh trong 6ng nghiém va chan doén di

X SR N R
truyén tién lam to.



BENH LY NHIEM TRUNG

Vai trd clia c4c tic nhan truyén nhiém trong
sdy thai lién tiép it rd rang hon mic da c6 1 sb
tdc nhan da dugc ching minh c6 lién quan dén
sdy thai ty nhién nhu Listeria monocytogenes,
Toxoplasma gondii, Rubella,
Simplex (HSV), sdi, Cytomegalovirus... Co ché
gay sy thai c6 thé 1a nhiém trung truc tiép &

Virus Herpes

tit cung, nhiém trung thai nhi, hodc nhau thai,
viém nodi mac tit cung man tinh, viém mang bi.
Ty 1é gay sy thai lién tiép & nhém nay chiém
khoang 0,5% — 5%.

BAT THUONG VE GIAI PHAU

Bét thuong vé giai phdu chiém khoang 10 —
15% ctia tht ca cac trudng hop sy thai lién tiép.
Vach ngin tit cung 1a bAt thuong bim sinh phd
bién nhAt, chiém khoang 55 — 66% trong tt ca
cac bt thuong tit cung & phu nit bi sdy thai lién
tiép.

Di dang tt cung 2 sitng va ti cung 1 siing
chiém 33% con lai cia di dang ti cung bAm sinh.
Céc bAt thudng khéc c6 thé [a nguyén nhan gy
nén siy thai lién tiép bao gdm polyp long ti
cung, u xo va dinh budng tt cung. So véi dan sb
chung, nhém sy thai lién tiép c6 bt thuong vé
cAu tric ti cung gip 3 1an (12,6% so v&i 4,3%).

Dinh budng ti cung ciing la nguyén nhan gy
sdy thai lién tiép, tudi thai ctia 1an sdy sau thudng
16n hon lan trude. Nhing bénh nhén sy thai 2
lAn c6 nguy co dinh budng tit cung cao hon so
v6i bénh nhan sy thai 1 1an (24% so véi 19%).

Mbi lién quan gitta u xo co tit cung va siy
thai ty nhién chua r6 rang, mic du kich thude
va vi trf cia u X0 co tit cung rit quan trong dé
xéc dinh tién lugng. Saravelos va cOng su nhan
thiy ring phu nit sdy thai lién tiép c6 ty 1& méc
u x0 cao hon so véi phu ni bi vo sinh. U xa co
tit cung dang dudi niém c6 kich thude tt 5 cm
trd 1én ¢6 lién quan nhiéu dén sy thai lién tiép
va vO sinh, trong khi u xo tlt cung trong co va
dudi thanh mac c6 thé c6 lién quan dén sy thai
lien tiép.

BAT THUONG VE NOI TIET TO

Bét thuong noi tiét anh hudng dén sy lam 3
va phat trién ctia phoi. Khiém khuyét giai doan
hoang thé thai ky, hoi ching budng tring da
nang, déi thdo dudng, bénh tuyén gidp va ting
prolactin mau 13 mot trong nhitng rdi loan nodi
tiét lién quan dén khoang 17 — 20% sdy thai lién
tiép. Réi loan vé noi tiét dir chua thé hién trén
lam sang nhung cing da c6 thé anh hudng dén su
lam t& va phét trién cua thai. Vi vay, ding trude
1 trudng hop sdy thai lién tiép du chua c6 cac
d4u hiéu lam sang, ngudi thay thubc ciing nén
can nhéc va cho thuc hién cdc xét nghiém danh
gia nhu FT3, FT4, TSH, prolactin, HbA1C...

Bénh ly dai thao duong

Déi thdo dudng 1a nguyén nhan noi tiét
thudng gip din dén siy thai lién tiép. Nghién
cttu cua Zolghadri va cong su cho thiy ring thai
phu c6 tién cin sdy thai lién tiép c6 r6i loan dung
nap duong cao hon nhém khong bi (17,6% so
véi 5,4%). Mot nghién cttu khac ciing cho thiy
két qua la tinh trang khéng insulin & nhém cé
sy thai lién tiép cao hon nhém khong bi sdy thai
lién tiép (27% so v6i 9,5% dan s chung). Vi thé,
nhitng trudng hop tién cin cé sdy thai lién tiép,
didu dau tién nén lam [a danh gid xem c6 bi dai
thao duong hay khong, xét nghiém duge khuyén
duing trong tinh hudng nay [A HbA1C. Néu bénh
nhan dugc phét hién dai thiao duong va duogc
diéu tri én dinh thi sé [am gidm nguy co sdy thai
lién tiép.

Bénh Iy tuyén giap

Céc nghién ctu da cho thiy ring, bénh ly
tuyén gidp cling 13 mot nguyén nhan giy sy thai
lién tiép. Mot nghién ctu cia Benhadi va cong
su véi khoang 2.500 truong hgp cho thiy tinh
trang ting ndong d6 TSH trong mau c6 lam ting
ty 1é sdy thai lién tiép. Mot s6 nghién ctu khac
ctng c6 két qua tuong tu, bénh nhén bi siy thai
lién tiép da duge phat hién c6 ty 16 méc bénh suy
gidp (10,5%) va suy gidp dudi lam sang (chi phat
hién qua xét nghiém) (19%). Hon nita, bénh
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nhan mic suy gidp hoic suy gidp dudi lam sang
da dugc phét hién c6 ty 1é sdy thai lién tiép cao
hon. Do suy gidp dudi lam sang c6 thé gay sy
thai lién tiép, cho nén tit ca thai phu c6 tién cin
bi sdy thai lién tiép nén dugc lam xét nghiém
TSH. Trong thai k¥, suy giap mitc dd ning chiém
khoang 0,2% va suy gidp dudi lam sang chiém
khoang 2 — 3%. Néu dugc phat hién sém va diéu
tri thi tién lugng kha tbt, mot nghién cttu da cho
thay ring ty 1¢ siy thai & nhém suy gidp khong
duoc didu tri [ 31% so véi nhém duge chin
dodn sém va diéu tri tbt 1a 4%.

Bénh Iy mién dich tuyén gidp cing gay tinh
trang sy thai lién tiép. Trong s6 nhitng trudng
hop c6 khang thé tuyén gidp duong tinh (Tg-Ab
hoic TPOAD) thi ty 1& sdy thai lién tiép vao
khoang 22 — 37%. Kaprara ctiing cong s da phan
tich va tdng hogp 14 nghién ctu cho thiy ty 1&
nhém sdy thai c6 khang thé tuyén gidp cao hon
50 v&i nhitng ngudi khong cé, ¢é ¥ nghia thdng
ké & 10 trén 14 nghién ctu. Ngoai ra, 9 nghién
cttu da phat hién ty 1& khéng thé ty dong cao
hon & nhém c6 sy thai lién tiép so véi nhing
ngudi khong mic c6 sy thai lién tiép, c6 ¥ nghia
théng ké & 6 trén 9 nghién ciu.

Mbéi lién quan gita khang thé khang tuyén
gidp va sdy thai lién tiép con dang tranh cai.
C6 dit liéu cho thiy bénh nhan c¢6 khang thé
khéng tuyén gidp, dic biét 1a nhitng ngudi dang
diéu tri hiém muon, sé sém bi suy gidp trén lam
sang mang thai. Néu phat hién va diéu tri bing
hormone tuyén gidp sém thi kha ning mang thai
ctia ngudi phu nit sé cai thién.

Hoi chitng budng tritng da nang

Hién tai chua c6 mi tuong quan ro rang gitta
hoi ching budng tring da nang va bat thuong vé
s6 lugng nhiém séc thé thai nhi. Céc tic gia chua
ddng thun viéc c6 budng tritng da nang va ndng
do hormone luteinizing (LH) bAt thuong 1a 1 da
kién du dodn nguy co sdy thai trong tuong lai.
Mic dit hoi ching budng tring da nang khong
lién quan truc tiép dén sdy thai lién tiép. Tuy
nhién cuong androgen trong mau, béo phi va
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cudng insulin trong mau (nhitng bt thuong phd
bién & hoi ching budng tring da nang) dugc tim
thiy ty 16 cao hon & nhém thai phu bi sdy thai
lién tiép. Tang ndng do LH va cudng androgen
dugc cho 1a [am nang nodn thodi héa sém va sy
trudng thanh khong dong déu cua nodi mac ti

cung.

Tang prolactin trong mau

Ting prolactin trong mau dudng nhu c6 mbi
lién quan vdéi sdy thai lién tiép va c6 thé anh
hudng dén kha nang mang thai. Tang prolactin
trong méu lién quan dén nhing bénh nhan bi
hoi ching khéng phospholipid, hoi ching budng
tring da nang va suy gidp. Hirahura va cOng su
trong nghién ctu ctia minh nhan thiy rang diéu
tri bing bromocriptine & nhitng bénh nhéan bi
cudng prolactin trong méu giam ty 1& sy thai.

Khiém khuyét giai doan hoang thé

Khiém khuyét giai doan hoang thé (nang
hoang thé giam ché tiét progesterone) cing
duoc xem nhu 1a 1 yéu t6 lién quan dén sy thai
lién tiép, tuy nhién cho dén nay chua c6 bing
chiing 16 rang vé mdi lién quan nay nhung mot
phan tich tdng hop céc nghién ctu gan day (13
nghién cttu) ctia Carp da cho thiy viéc diéu tri
bang dydrogesterone 1am ty & sdy thai gidm 13%
gitta nhém duge diu tri so véi nhém khong
duge didu tri.

Khong r6 nguyén nhan

Chua o nguyén nhan chiém khoang 50%
truong hop sy thai lién tiép. Tuy nhién, trong 1
nguyén ctu cua Sugiura-Ogasawara va cOng sy
thiy ring trong nhém séy thai lién tiép chua ro
nguyén nhan thi c6 41,1% thai nhi bi bat thuong
nhiém sic thé.

KET LUAN

Say thai ty nhién chiém khoang 15% céc
trudng hgp mang thai lam sang.

Say thai lién tiép duoc dinh nghia la sdy thai
lién tiép 3 An trd 1én. Do nguy co sdy thai lan 2,



lAn 3 cing nhu xdc sult tim ra nguyén nhan va
phuong phép diéu tri 1 tuong tu nhau nén hau
hét cac chuyén gia déu théng nhét ring c6 thé
khdo sat nguyén nhan va dua ra hudng diéu tri
cu thé & nhing thai phu c6 tién cin sy thai tit
2 lan tro lén.

C6 nhiéu nguyén nhén gay sdy thai lién tiép
nhu: khiém khuyét giai doan hoang thé, bat
thudong vé nhiém sic thé ctia cha me, suy gidp
khong duoc didu tri, d4i thao dudng khong kiém
soat dugc, mot sb bAt thudng vé gidi phiu ti
cung va hoi chitng khang thé khang phospholipid
(APS), huyét khéi c6 thé di truyén hoic mic
phai, bAt thudng hé mién dich, do méi truong
va théi quen sinh hoat. Tuy nhién, con mot ty 1€
kha 16n céc trudng hop sy thai lién tiép khong
tim dugc nguyén nhan.

Tiép can 1 trudng hop sdy thai lién tiép cin
danh gia nhiéu yéu t6 nhu: karyotypes ctia me
va cha, danh gid cAu tric cta tit cung va danh
gid chic ning tuyén gidp, hoi ching khang
phospholipid va huyét khdi, tinh trang khang
insulin, du trit budng tring, khang thé khéng
tuyén gidp va rdi loan prolactin.

C6 nhiéu phuong phap didu tri tiy theo
nguyén nhan nhu la: thy tinh trong ng nghiém
v6i chan dodn di truyén tién lam t8, phiu thuat
chinh stta cic bit thuong vé giai phiu cua ti

cung, diéu chinh réi loan ndi tiét... Trong trudong
hop sy thai lién tiép khong rd nguyén nhan,
progesterone va aspirin c¢6 thé ¢6 hiéu qua trong
mot sb trudng hop.

Céc cip vg chdng bi sdy thai lién tiép nén
duoc tu vén tién san va hd trg tAm ly. Nhing
bién phap nay da dugc ching minh 1a [am tang
ty 1& mang thai. Mot trong nhitng quan tAm cta
bénh nhan bi sdy thai 1a bao lau ¢6 thai lai dugc,
ho nén chd doi bao 1au dé c6 thai lai 1 cach
an toan. Céc bac si cAn luu ¥ tAm Iy cta bénh
nhan dé tu vin hop Iy. WHO khuyén céo thoi
gian mang thai lai t6t nhét sau khi sdy thai 1a 6
thang, nhiing nghién ctu khac cing nhan thiy
mbc thoi gian 6 thang [a phit hop nhit cho nguoi
mudn c6 thai lai.

Tién luong sé phu thudc vao nguyén nhan
va s 1an hu thai truée d6. Nhung da sb 1a tién
lugng tht.
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