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PIEU TRI CUONG GIAP TRONG THAI KY

TS. BS. Lé Thi Thu Ha
Bénh vién T Da

MG PAU

Viéc danh gig va diéu tri phu nit ¢6 thai bi
cudng gidp tuong duong vdi phu ni va nam gidi
khong mang thai, nhung c6 mot sb vin dé riéng.
C6 mot s6 vin dé quan trong phai dugc xem xét
khi bi cudng gidp trong thai ky, bao gdm hiéu
biét vé céc chi dinh diéu tri, cdc lya chon didu
tri cho phu ni mang thai va muc tiéu cia diéu

tri bang thudc khang giap.

PIEU TRI

Chi dinh™?

Bénh Graves va cudng gidp qua trung gian
hCG la nhitng nguyén nhan phd bién nhit cta
cudng giap trong thai ky. Cuong gidp qua trung
gian hCG (nhiém doc gidp thoing qua thai ky)
thuong thodng qua va khong can diéu tri. Tuong
ty, tinh trang ting chic ning tuyén gidp & phu
nit bi ddi ra mau thuong khong can diéu tri vi né
nhe va giam dan khi san xuit hCG gidm (thuong
khi thai 14 dén 18 tuan). Tuy nhién, phu nit bi
non mutta nghiém trong can dugc diéu tri mit
nudc bing dich truyén tinh mach.

Phu nit mang thai c6 cuong gidp nhe khong
triéu ching do bénh Graves va can lam sang
(TSH thip, T4 tu do binh thudng) c6 thé duge
theo d&i ma khong can diéu tri. Nhém nay bao
gdm nhing phu nit c6 TSH thép va gia tri tdng
T4 va tdng T3 ting tdi thiéu (< 1,5 1an gidi han
trén ctia mdc binh thuong khong mang thai]
hoic ting tbi thiéu ¢ T4 tu do). O nhitng phu ni
dang dugc theo doi ma khong can diéu tri, cAn
do TSH, T4 tu do (néu c6 pham vi tham chiéu

cho titng tam c4 nguyét cu thé) va/hoic tdng T4
hoic tong T3 mdi bén dén sdu tuln.

Nhiing phu nit bi cudng gidp tit trung binh
dén ning c6 triéu chiing do bénh Graves hoic
bénh nguyén bao nudi thai ky can diéu tri cudng
gidap. Nhém nay bao gdm nhitng phu nit ¢6 tdng
T4 va/hoic tdng T3 > 1,5 lan gi6i han trén cia
muc binh thudng khong mang thai, hodc nhiing
phu nit c¢6 mic T4 ty do ting 1o rét so vdi gia tri
tham chiéu & tam c4 nguyét cu thé.

Cac lva chon diéu tri®*

Céc lua chon diéu tri cho phu nit cuong gidp
bi han ché vi cac tic dung phu c6 thé xay ra véi
thai nhi ctia cdc phuong phép diéu tri hién cé.

Thionamide 1 phuong phap diéu tri chinh
ctia cuong gidp do Graves hodc bénh nguyén
bao nudi thai ky. Ching dugc van chuyén cht
dong vao tuyén gidp, noi ching tc ché ca sy
t3 chitc cha iod thanh cac gbe tyrosine trong
thyroglobulin va sy két hop cta céc iod tyrosine.
Ngoai ra, thubc chen beta, ching han nhu
atenolol hoidc propranolol, c¢6 thé dugc st dung
dé didu tri nhip tim nhanh va run. Tuy nhién,
nén tranh diéu tri 1au dai bing thubc chen beta
(khong dung trén sdu tudn) vi lo ngai vé sy chAm
phat trién cta thai nhi va ha duong huyét.

lIod phéng xa bi chéng chi dinh tuyét dbi
trong thai ky. Mo tuyén gidp cta thai nhi hinh
thanh tit 10 dén 12 tudn va do d6 c6 thé bi pha
hty boi chit iod phéng xa. Trong mot danh gia
c6 hé thdng, cic nguy co dbi véi thai nhi phu
thudc vao thoi diém tiép xtc trong thai ky. Sdy
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thai ty nhién c6 nhiéu kha ning xay ra khi phoi
nhiém (100 mGy) xay ra trong hai tuan dau tién
(trude khi lam t8). Tiép xic trong qué trinh hinh
thanh co quan (ti hai tun tudi thai) c6 thé dan
dén di tat bAm sinh. Néu iod phéng xa dugce thuc
hién trong thoi ky mang thai, can phai thong tin
day du cho thai phu. Tuy theo nguyén vong cua
hai vg chdng, viéc dinh chi thai ky c6 thé duge
xem Xét.

Cét tuyén gidp trong thai ky hiém khi cin
thiét nhung 1a mot lya chon cho nhitng phu nit
khong thé dung nap thionamide vi di ting hoic
mét bach cAu hat.

Két qua tbt cho thai nhi va me phu thudc vao
viée kiém sodt cudng gidp clia ngudi me.

Muc tiéu ctia diéu tri 1a duy tri ndng d6 T4 tu
do trong huyét thanh cta ngudi me bing hoic
hoi cao hon gidi han binh thudng cta tam cé
nguyét cu thé bing cach st dung lidu thip nhit
c6 thé. Néu khong c6 pham vi tham chiéu cu
thé cho tam c4 nguyét, T4 tu do nén dugc duy
tri & mc binh thudng cao dbi véi phu nit khong
mang thai bing céch st dung lidu thudc thip
nhét. Diéu nay doi hoi danh gi4 chic ning tuyén
gidp thudng xuyén (mdi bdn tuin) va diéu chinh
thubc thich hop.

Thubc chen betal!

Thubc chen beta c6 thé duge dung dé cai
thién céc triéu ching cua cuong gidp tit trung
binh dén ning & phu nit mang thai. Thuong
bit dau véi atenolol 25 dén 50 mg mdi ngay.
Propranolol, 20 mg sau mdi sau dén tam gio, la
mot lua chon thay thé. C6 thé tiang lidu khi can
thiét dé kiém soét cac triéu ching. Tuy nhién,
néu c6 thé, nén ngung chen beta ngay sau khi
kiém sodt dugc cuong gidp bang thionamide vi
c6 nguy co gay thai chim ting trudng, ha duong
huyét & tré so sinh, tc ché ho hip va nhip tim
thai cham.

Thionamides™!

Thionamides dugc khuyén cdo dé diéu tri
cudng gidp tit trung binh dén ning cé bién chitng
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khi mang thai. Céc thionamide c6 sin bao gdm
propylthiouracil (PTU), methimazole (MMI) va
carbimazole (CBZ), dugc chuyén héa hoan toan
thanh MMI.

Ca methimazole (MMI) va propylthiouracil
(PTU) c6 thé di qua nhau thai theo co ché van
chuyén dong hoc cin bing va 6 tac dung tuong
tu dbi véi thai nhi.

Nhuoc gidap bdm sinh chiém khoang 50% tré
so sinh c¢6 me dung PTU hoic MMI trong thoi
ky mang thai.

Khd ndng gdy di tdt bam sinh

Methimazole va carbimazole c6 lién quan
dén cac tac dung c6 thé gay di tht bam sinh bao
gdm: bat san 16p biéu bi, khiém khuyét & da dau.

Céc di tat bAm sinh nghiém trong hon, ching
han nhu do khi quan — thuc quan va thiéu san
duong méit, da dugc quan sat thiy & nhing tré
c6 me dung MMI va carbimazole nhung khong
thiy & nhing ba me c6 st dung PTU.

Lua chon thubc!™®

Trude day, PTU duoc coi la thube duge lua
chon trong subt thai ky cho phu nit bi cuong giap,
vi lo ngai vé tic dung gy quéi thai cia MMI.

Tuy nhién, cic bdo cdo vé suy gan ning lién
quan dén PTU hién da lam diy lén lo ngai vé
viéc stt dung PTU thuong quy, bao gdm ca viéc
stt dung PTU trong thai ky. Methimazole ciing
6 lién quan dén bénh gan, nhung né thuong
la do rdi loan chic ning & mat, khong phai do
viém té bao gan.

Céc khuyén nghi vé thubc khang gidp do
Hiép hoi tuyén gidp Hoa Ky (ATA), Hiép hoi
Noi tiét va Cuc Quan Iy Thuc phdm va Dugc
pham Hoa Ky (FDA) néu ra:

- PTU khong duge st dung nhu mot loai thube
dau tay & tré em hoiic ngudi l6n.

— Déi v6i phu nit mang thai bi cudng gidp, chi
nén stt dung PTU trong ba thang dau. Mic du
tdc dung gay di tat cia MMI chua dugc ching
minh r6 rang, nhung ching c6 kha niang gy quai
thai nghiém trong va nén han ché ding trong



tam c4 nguyét dau tién (giai doan hinh thanh
co quan). Phu nit dang diing MMI va biét minh
c6 thai nén chuyén sang PTU vao thoi diém két
qua tht thai duong tinh.

Sau tam c4 nguyét dau tién, nguy co tiém 4n
nhiém doc gan do PTU, mic du cuc ky hiém,
duoc cho 1a cao hon bat ky nguy co tiém 4n nao
ctia MML.

- Trong tam cd nguyét tht hai, nén chuyén
tit PTU sang MMI. Theo nhiéu chuyén gia cho
thiy methimazole c6 hiéu luc gip 20 dén 30 lan
trén cing don vi miligam. Do d6, 300 mg PTU
sé gan tuong duong véi 10 hoic 15 mg MML
Kiém tra chic ning tuyén gidp nén duoc thuc
hién tit hai dén bdn tuan sau khi chuyén sang
methimazole dé dam bao ring trang théi tuyén
giap da dugc duy tri.

— Theo déi thudng xuyén chic ning tuyén
gidp nén dugc thyc hién bdn tudn mot 1an. Can
hét stc than trong sau khi chuyén tit PTU sang
MMI dé tranh diéu tri qua mic cho me va suy
gidp thai nhi.

— Suy gan lién quan dén PTU c6 thé xay ra bét
ctt ltic ndo trong qué trinh diéu tri, khoi phat dot
ngdt va dién tién nhanh chéng. Do d6, viéc theo
doi chitc ndng gan thudng quy hién nay khong
duogc dé xuft bdi ATA va FDA. Bénh nhan nén
ngitng thubc va lién hé véi bac si néu ho bi suy
nhuge, khé chiu, budn nén va non, vang da,
nudc tiéu sim mau hodc phan mau nhat.

— Mot sb bac si lam sang va bénh nhén cua ho
thich theo déi chitc niang gan bén tuin mot 1an
khi Iy méu dé danh gia chic ning tuyén gidp.
Néu phuong phap nay dugc chon, nén ngiing
PTU néu transaminase huyét thanh 16n hon ba
lan gidi han trén ctia mic binh thudong. Cach
tiép can nay da khong dugc chiing minh 1a lam
gidm nguy co suy gan do PTU. Sau khi ngting st
dung thudc, bénh nhan nén dugc theo doi chit
ché véi viée do transaminase thudng xuyén dé
chéc chin ring ho dang trd lai binh thuong. Néu
ching ting dan, nén chuyén ngay dén béc silam
sang c6 chuyén mon vé bénh gan.

— Néu bénh nhéan phat ban khi chuyén sang

MMI, nén nging thubc va tiép tuc PTU.

— Bénh tuyén gidp ty mién thudng cai thién
trong tam c4 nguyét thi ba. Bat cit khi nio cé
thé, dua trén viéc danh gid cdc phép do khéang
thé thyrotropin va cdc xét nghiém chitc ning
tuyén gidp, nén giam dan thionamides va c6 thé
ngiing st dung trong tam c4 nguyét thi ba.

Liéu luwgng va theo doi
- D& gidm thiéu nguy co suy gidp & thai nhi,
nén cho liéu thionamide thip nh4t (PTU 50 mg
hai dén ba 1an mbi ngay, MMI 5 dén 10 mg mbi
ngay, hodc carbimazole 5 dén 15 mg mbi ngay)
can thiét dé kiém soat chic ning tuyén gidp. Tuy
nhién, & nhitng bénh nhan bi cudng gidp ning,
c6 thé cAn dung day du lidu ban dau (PTU 100
mg ba l1an mé&i ngay) hoic MMI (10 dén 30 mg
mdi ngay) dé kiém sodt cudng gidp.
— Xét nghiém chitc ning tuyén gidp (TSH va
T4 ty do hoic T4 tdng néu khong c6 pham vi
tham chiéu cu thé trong tam c4 nguyét cho T4
tu do) nén dugc thuc hién bdn tudn mot lan
va thudng xuyén hon ngay sau khi chuyén déi
thubc khang gidp. Muc tiéu la duy tri tinh trang
cudng gidp nhe dai ding nhung & mtc ti thiéu
ctia ngudi me trong nd luyc ngin ngita suy gidp
thai nhi. Suy gidp trung uong thodng qua c6 thé
gip & tré c¢6 me bi cudng gidp kiém sodt kém
trong thai ky, c¢6 I& 1a do truc tuyén yén — tuyén
gi4p cua thai nhi bi tc ché. Mit khac, néu me
didu tri cudng gidp qua mic c6 thé giy suy gidp
thai nhi va budu cd.
— Liéu thionamide nén dugc didu chinh hang
thang d€ duy trl ndng d6 T4 tu do trong huyét
thanh bing hodc ngay trén gisi han trén cua
mic binh thudng, st dung pham vi tham chiéu
chuyén biét theo tam c4 nguyét cua thai ky. Néu
khong c6 gia tri tham chiéu nay, nén duy tri T4
ty do trong gidi han binh thudng cao dbi véi phu
nit khong mang thai, hoic T4 tdng lén dén 18
mcg/dL (50% trén gidi han trén ctia mic binh
thudng déi véi phu nit khong mang thai) va ndng
do TSH huyét thanh trong pham vi binh thuong
thap hoic hoic rit thip trong sudt thai ky.
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— Liéu thip ctia PTU hoidc MMI (vi du: 50 mg
x 2 lan/ngay hoic it hon déi véi PTU; 2,5 dén 5
mg mot ngay dbi véi MMI) ¢6 thé 1a tit cd nhiing
gi dugc yéu ciu. C6 thé ngiing thionamide trong
tam c4 nguyét tht ba; Su xuét hién cudng gidp
khi thai ky tién trién 12 do ndng do khéng thé
kich thich thu thé TSH trong huyét thanh giam,
hodc hiém hon, do ting khéng thé ngin chin thu
thé TSH. Tuy nhién, bénh cudng giap cia Graves
6 thé trd nén trdm trong hon sau khi sinh.

— Theo dbi trong sudt thai ky [a rit quan trong vi
cudng gidp ciia me trong ba thang cubi ¢ thé lam
ting nguy cd sinh con nhe can (khong phu thudc
vao nguy co mic bénh Graves & tré so sinh).

Dung PTU va MMI

trong giai doan cho con ba

PTU it hoa tan hon MMI va lién két nhiéu
hon véi protein huyét tuong, trong khi MMI ty
do trong huyét thanh, do d6, twong dbi nhiéu
MMI dén dugc tré so sinh qua sita me!”. Tuy
nhién, liéu lugng MMI thip hon, vi vy mic sita
thuc té khong khac nhau. D vay, c¢6 rit it sy
khac biét vé& nong d6 hormone tuyén giap trong
huyét thanh hoic chitc ning tuyén gidp & tré so
sinh ctia nhitng ba me dugc stt dung mdt trong
hai loai thubc véi lidu luong vita phai. Vi du,
trong moOt nghién ctu trén 139 ba me dung t6i 20
mg MMI mdi ngay, chic ning tuyén gidp, su ting
trudng va phat trién cta tré ba sita me cta ho 1a
binh thudng. Két qua tuong ty cing dugc thiy
trong mdt nghién ctu vé cdc ba me ding PTU.

VAan chua c¢6 bdo céo vé ching mét bach cau
hat & tré so sinh bt me ¢6 dung PTU hoic MMI.

Ca methimazole va PTU da dugc Hoc vién
Nhi khoa Hoa Ky dénh gid 1a an toan cho céc ba
me dang cho con bi. Tuy nhién, do lo ngai vé kha
ning gay doc gan do PTU, nén ding methimazole
thay vi PTU cho cdc ba me dang cho con bu.
Methimazole nén duge ding sau ctt ba véi lidu
luong chia nho. Khi lidu me ding MMI > 20
mg mdi ngdy, tré so sinh nén dugce danh gia chite
ning tuyén gidp sau mot va ba thang.
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St dung T4

Khong khuyén nghi stt dung T4 véi liéu phap
thionamide trong thoi ky mang thai. T4 it di qua
nhau thai, lam cho viéc xac dinh liéu thionamide
ti thiéu can thiét dé kiém sodt cuong gidp & me
trd nén khoé khin hon.

Tod

Thong thudng khong khuyén nghi st dung
lidu lugng duge Iy cha iod & phu nit ¢6 thai,
nhung viéc stt dung né trong thoi gian ngin cé
thé duoc can nhic & nhitng bénh nhan chuin bi
phAu thuét cit tuyén gidp khi thionamide chéng
chi dinh. Mot nghién ctu trén 35 phu ni bi
cudng gidp Graves nhe dén trung binh cho ring
lidu luong iod thip [a an toan trong thai ky. Tuy
nhién, liéu phap iod lidu cao kéo dai c6 thé gay
buéu ¢6 thai nhi.

Phéu thuat

Cét tuyén giap trong khi mang thai c6 thé cAn
thiét & nhitng phu nit méc bénh Graves khong
thé dung nap thionamide vi di tng hay mAt bach
cau hat. Cac chi dinh phau thuét tuong ty nhu &
nam gidi va phu nit khong mang thai. Tuy nhién,
phau thuat trong thoi ky mang thai c6 lién quan
dén tang nguy co sy thai tu nhién hodc dé non
va ty 1& bién ching phiu thuét cao hon dang ké
so vdi phu nit khong mang thai. Nhitng i ro
nay duoc giam thiéu bang cach thuc hién phiu
thuat trong tam c4 nguyét thit hai.

Trude khi phiu thuat cit bo tuyén gidp,
phu nt mang thai khong dung nap thionamide
nén duge didu tri trude bing thubc chen beta
(atenolol hoiic propranolol) va mdt dgt ngin
(tc 1a tit 7 dén 10 ngay) dung dich iod kali (35
dén 50 mg iod mbi giot, 1 dén 3 giot/ngay). Iod
lam giam sAu ndng dd hormone tuyén gidp trong
huyét thanh va ngoai ra, lam gidm mach mau

tuyén giap.

VAN BE CUONG GIAP O TRED
Khoang 1 dén 5 phan trim cdc ba me bi cudng
gidp do bénh Graves (dang hoat dong hodc dugc



diéu tri) c6 tré so sinh (hoic thai nhi) bi cudong
gigp. Mic dit hiém giip, nhung né c¢6 thé nghiém
trong, tham chi de doa tinh mang va cé nhiing
anh hudng c6 hai dén sy phét trién than kinh.

Nhip tim thai nhanh (> 160 nhip/phit),
budu ¢d thai nhi, tudi xuong 16n, thai chim phét
trién, hop so déng sém la nhing biéu hién cta
cudng giap thai nhi. Suy tim va pht thai c6 thé
xay ra voi bénh niang.

Do khang thé ctia me

Do khang thé thu thé TSH trong huyét thanh
ctia me (TRAb: TSH receptor antibodies) trong
tam cé nguyét thit ba (24 — 28 tuan) gitp du dodn
tré so sinh va thai nhi nado c6é nguy co cao phiat
trién cudng gidp. Xét nghiém sin c6 va it tbn kém
nhit 13 phép do cac khang thé tc ché gin két
TSH trong nhitng xét nghiém thu thé (globulin
mién dich tc ché lién két thyrotropin [TBII —
thyrotropin binding inhibitory immunoglobulin]).
Mic du céc xét nghiém TBII khong chi ra hoat
tinh sinh hoc, phu nit bi bénh Graves thuong cé
khang thé kich thich va thai nhi hoic tré so sinh
c6 nhiéu kha ning bi cuong giap Graves khi gid
tri ctia ngudi me cao hon 3 — 5 1an gidi han trén
ctia binh thuong. TRAbD ciing ¢6 thé dugc phat
hién bang xét nghiém immunoglobulin kich
thich tuyén gidp (TSI the thyroid stimulating
immunoglobulin), do hoat tinh sinh hoc thong
qua viéc tao ra AMP vong.

O phu nit mang thai c6 tidn st bénh Graves,
nén kiém tra TRAD huyét thanh khi thai dugc
20 dén 24 tuan. Néu ndong do TRAD cao hon ba
lAn gi6i han trén cia muc binh thudng, can theo

doi thai nhi.

Theo doi

Tht ca céc thai nhi cta phu n@t bi bénh
Graves can dugc theo doi cac diu hiéu nhiém
doc gidp thai nhi bing céch x4c dinh nhip tim
thai va dénh gid sy phét trién cta thai nhi. Theo
doi siéu Am thai nén dugce thuc hién & phu nit
mang thai bi cudng gidp Graves hoat dong va/
hoic phu nit c6 ndng dd TRAb huyét thanh 16n

hon hai dén ba 1an giéi han trén ctia mic binh
thuong.

L4y mAu mau thai nhi

M4u thai nhi dé xét nghiém chic ning
tuyén gidp c6 thé duge liy bing cich liy miu
tinh mach rén qua da sau 20 tudn tudi thai; tuy
nhién, vi tha thuat nay c6 lién quan dén nguy co
mét thai tit 1 dén 2%, né khong nén duge thuc
hién thudng xuyén & tit ca phu nit mang thai
méc bénh Graves.

Do nhitng rti ro cta viéce ldy miu tinh mach
ron, quy trinh nay chi nén dugc xem xét khi ¢
budu ¢& thai nhi trén siéu 4m, va ¢ sy khong
chic chén v& mit lam sang [a thai nhi bi cuong
gidp hay suy gidgp do me dang diéu tri bang
thionamide.

Céc ba me c6 thé dung thionamide, bat ké
tinh trang tuyén gidp ctia me, dé diéu tri thai nhi
bi cuong giép.

CUONG GIAP SAU SINH!!

— Cudng gidp sau sinh c¢6 thé do viém tuyén
gidp sau sinh hodc do dot cip ctia bénh Graves.
— Nhiing phu n@t mic bénh Graves da dugc
diéu tri trong thdi ky mang thai can dugc theo
déi cAn than trong thoi ky hiu san, vi ho cé
thé bi mot dot cAp. Ngoai ra, nhitng phu nit bi
Graves da thuyén gidm c6 nguy co bi tdi phat
trong giai doan nay.

TOM LAI

Diéu tri
— Phu ni mang thai véi cin 1am sang (TSH
thip, T4 ty do binh thudng) va khong c6 triéu
chitng va/hoic cuong gidp nhe c6 thé dugce theo
d6i ma khong cAn didu tri. O nhing phu nit
dang duoc theo doi ma khong cin diéu tri, nén
do TSH va T4 tu do sau mbi bén dén séu tudn.
— Phu nit mang thai bi cuong gidp ¢ triéu
ching va/hodc trung binh dén ning do bénh
Graves hoic bénh nguyén bao nudi cn diéu tri
cuong giap.
— Néu khong c6 chdng chi dinh st dung thubc,
nén stt dung thubc chen beta cho phu nit ¢6 thai
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bi cudng gidp tit trung binh dén niing. Tuy nhién,
chi nén diing thubc cho nhitng phu nit ¢6 nhiéu
triéu ching vi thudc c6 thé gy thai cham phat
trién, ha duong huyét, tc ché ho hip va nhip
tim cham.

— Déi véi nhitng phu nit bi cudong gidp trung
binh dén ning c¢6 bién ching khi mang thai,
thionamide 14 Iyta chon diéu tri dau tién.

— Nén st dung PTU thay vi methimazole trong
tam c4 nguyét dau tién va chuyén sang dung
methimazole vao dau tam c4 nguyét thit hai

— Chic ning tuyén gidp nén dugc theo doi
hang thang dé duy tri ndng do T4 tu do trong
huyét thanh & mitc binh thudng cao va ndng do
TSH huyét thanh & mic binh thudng thip hoic
rAt thip. C6 ging gidi han liéu PTU & mic 50
mg hai 1An m&i ngay hoic it hon va MMI 4 liéu
5 dén 10 mg mdi ngay hodc it hon. Liéu cao hon
(vi du, lidu vuot qua 200 mg/ngay) c6 thé din
dén budu cé thai nhi va suy gidp.

— Cit tuyén giap & phu nit cudng gidp trong thai
ky dugc chi dinh khi khong dung nap thionamide
vi di tng hodc mét bach ciu hat. Nén diéu tri
bang mot dot ngin (7 — 10 ngay) thude chen beta
va iod dé chuin bi cho phiu thuit cit tuyén gidp.
— Khong st dung lidu lugng iod dugce Iy dé st
dung lau dai vi stt dung 1au dai cé thé gay budu
c6 thai nhi.
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Theo doi thai nhi
— Tht ca thai nhi ctia phu nit mic bénh Graves
phai dugc theo doi cdc dAu hiéu nhiém doc gidp
cta thai nhi bing cach xéc dinh nhip tim thai va
danh gia su phat trién cta thai nhi.
— Néu nghi ngd nhiém doc gigp thai nhi, nén
siéu am tién san dé loai trit budu ¢ thai nhi.
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