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TONG QUAN

Thai ngoai tit cung 12 mot bénh ly phu khoa
phd bién, chiém khoang 2% tdng sb thai ky,
dong thoi cing 1a mdt trong nhing nguyén
nhén gy t& vong hang dau dbi véi phu nit mang
thai'’l. Hon nita, do sy thay déi trong 16i séng
tinh duc 13 nguyén nhan giy ra cic bénh Iy lay
lan qua duong tinh duc, dic biét l1a chlamydia da
g6p phan khong nho cho su ting dAn céc trudong
hop thai ngoai tit cung. Ngay nay, vGi su phat
trién khong ngiing cta khoa hoc ky thuét va
dic biét la cic phuong tién chin doan hinh anh,
viéc chan dodn va diéu tri bénh ly thai ngoai tt
cung da dem lai nhitng két qua vo cliing tich cuc,
giam s6 lugng bénh nhan phai phiu thuat cp
ctu, tt d6 giam ty & t vong me. Tuy nhién, khi
khéi thai xam 14n tai vi trf 1éch tAm trong long
tlt cung, gin ranh gidi cta ti cung — voi tring
da dem dén mot thach thic méi khong chi cho
cac bac si chan doan hinh anh ma con cho céc
nha lam sang trong viéc chin doan chinh xac
vi tri khéi thai, liéu dé 1a mot tinh trang thai
ngoai tit cung doan ké can diéu tri chdm dit thai
ky hay [a mot thai trong tt cung binh thuong
nhung ndm léch vi tri’"?. Ngay nay, trong bbi
canh phét trién cta céc ky thuét hd trg sinh san,
cAu hoi nay cang trd nén héc baa khi dat trong
tinh canh bénh nhan hiém mudn lau ndm va tha
thiét mong mudn cé con.

Thai ngoai tit cung doan ké chi chiém 2 —
4% tOng sb céc truong hop thai ngoai tit cung
nhung ty [& t&t vong & mic kha cao 2,5% bdi vi
thai déng tai doan voi tring nim trong 16p co
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tit cung day, giau mach mau nudi dudng nén
c6 kha ning phét trién 16n hon so véi céc vi tri
khéc trén voi tring va khi v& gy chdy mau 6
at nguy hiém dén tinh mang ctia ngudi bénh?4.
Trong khi d6, thai & goc tt cung la thai trong tit
cung nam léch tAm va thai & sting tit cung la tinh
trang thai trong ti cung trén bénh nhan c6 di
dang ti cung nhu tit cung mot sting, tt cung doi
hay t cung c6 vach nganP®!. Trong thuc hanh
lam sang, chinh vi tring l&p vé triéu ching lam
sang két hop véi sy khong 16 rang trong phan
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dinh ranh gidi vi trf gitta cdc hinh théi thai ky ké
trén da din dén su khong théng nhét trong danh
phap goi tén giy nhiéu hiéu 1im cho céc nha lam
sang trong viéc quan Iy va diéu tri. Bai viét nay
mong mudn gitp théng nhit danh phap phan
biét thai ngoai tt cung doan ké vdi thai & goc tlt
cung va thai & sting tit cung tit d6 dé ra nhing
bién phap quan Iy va diéu tri thich hgp cho titng
ngudi bénh (Hinh 1, 2).

TRIEU CHUNG LAM SANG

VA CHAN POAN

Thai ngoai t cung doan ké

Voi tring 12 vi trf thudng gip nhit chiém dén
90% tong sb céc trudng hop thai ngoai tit cung,
trong d6 doan ké chiém 2 — 4% nhung lai c6 ty
1é tt vong chiém dén 20% tdng sb céc truong
hop tit vong me va gip 5 — 7 1an so véi thai ngoai
tl cung & céc vi tri khac!9, Ly gidi cho diéu
nay 1 vi khéi thai déng tai doan voi tring nam
trong thanh co tit cung nén c6 thé phat trién 16n
trudc khi c6 triéu ching 1am sang, ddng thoi tai
vi trf nay ¢6 gidu mach mau nudi tit sy thong nbi
mach méu t& cung — budng tring nén khi va gay
chay méu 0 at, nguy hiém tinh mang nguoi bénh.

Tuong ty nhu thai ngoai tit cung & cic vi
tri khéc, tré kinh, dau bung, ra huyét 4m dao
la cdc triéu ching thuong gip nhung véi tién
bo clia siéu Am va xét nghiém BhCG nén ngay
nay thai ngoai tit cung doan ké thuong dugc
phat hién sém c6 thé trudc khi bénh nhan cé
triéu ching. Triéu ching [Am sang clia cdc bénh
nhan thai ngoai tit cung doan ké da thay déi
rAt nhiéu trong nhing thip ky qua do sy tién
bo vé ky thuét chin dodn hinh anh cing nhu
khai niém ngudng phan dinh BhCG gitp chin
dodn sém. Trong thap nién 1950, c6 dén 71%
bénh nhén nhap vién trong tinh trang sbc, hién
nay da giam ngoan muc xudng cdn chi 22%, tudi
thai trung binh 8,2 tuan. Triéu ching lAm sang
khong dic hiéu nhu thai ngoai tt cung & nhiing
vi trf khéc trén voi tring, vi xult huyét am dao
chiém 48 — 56%, dau bung chiém 29 — 52% va
c6 thé 30 — 40% hoan toan khong triéu ching,

tit d6 gép phan Iy gidi nguyén nhan chin doan
cham tré va ty 1é tit vong cao hon ctia thai ngoai
tt cung doan ké. Ngoai ra, céc triéu ching khac
hiém gip hon nhu cing dau & phan phu, lic ¢
t&t cung dau, tit cung to khong déi xdng. Triéu
ching dau bung cip tinh, mach nhanh, huyét
ap tut c6 thé gip & nhiitng ca thai ngoai tit cung
doan ké va gay xuAt huyét noil™.

Siéu Am nga 4m dao 1a phuong tién dau tay
chén do4n thai ngoai t&t cung doan ké va c6 thé
phat hién dugc nhitng ca thai ngoai tt cung
doan ké trén nhitng bénh nhan khong c¢6 triéu
ching lam sang. Timor — Tritsch v Akerman da
miéu ta 3 tiéu chuin chin dodn thai ngoai tit
cung doan ké trén siéu am 1a*>8: (i) budng ti
cung trdng, (i) tdi thai cdch khoang noi mac tit
cung it nhét 1 cm, co tit cung bao quanh tdi thai
moéng hon 5 mm va (iii) diu hiéu dudng ké.

Céc tiéu chun trén c6 do nhay 1a 80%, do
chuyén 98%. Trong d6, dau hiéu duong ké [a chi
diu vo cling quan trong trong chin doan phan
biét thai ngoai tt cung doan ké véi thai & géc va
& sting tit cung. DAu hiéu duong ké 1a duong nbi
tit phan géc trén ctia ndi mac ti cung dén khoi
thai thé hién doan voi tring trong co tt cung
con lai ndi tit noi mac ti cung dén khéi thai. Vi
su hd trg ctia siéu am Doppler, 3D gép phan hd
trg trong viée chin dodn chinh xdc céc truong
hop thai ngoai tit cung doan ké. Tuy nhién, MRI
vAn nén dugc chi dinh trong trudng hop chin
doan phan biét v6i thai & géc tit cung khong 1o
rang trén siéu Am ma bénh nhén tha thiét mong
mudn gitt thai va phiu thuat ndi soi chinh 1a tiéu
chufn vang trong chin doan thai ngoai ti cung
doan ké (Hinh 3, 4).

Thai & géc ti cung

Thai & goc tit cung duge dinh nghia [a thai
dong & vi trf trong long tl cung nhung léch tAm
gan vi trf ndi cua long ti cung va 18 trong voi
tring. Tuy vay, viéc lam dung st dung danh phap
“thai & géc tlit cung” cho ca nhiing trudong hgp
thai ngoai tit cung doan ké da gy nén nhiéu
nham l4n cho céc béac si chdn doén hinh anh 1in
béc si 1am sang. Chinh nhim 1in nay da giy nén

Y HOC SINH SAN 57 - 11

O



Interstital
Gestational  line

Myo-
sac )
< / \\ metrium
Tropho _/ ‘ /\(\
-blast )

A
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ndi soi 48,

nhitng hau qua nghiém trong, khién cac bac si
lam sang diéu tri qué tay nhitng trudng hop thai
trong tit cung & gbc nhu 1a nhiing truong hop
thai ngoai tt cung doan ké, bién mot trudng hop
thai ¢6 thé phét trién binh thuong dén cubi thai
ky thanh mot cudc phiu thuit tiém 4n nguy co
tai bién, tan pha cAu tric co tit cung va nguy co
cao v& tlt cung khi mang thai sau dé. Viéc théng
nhét danh phép thai & géc tt cung [a vo ciing
quan trong trong thoi ky phat trién manh cta
cac phuong phép hd trg sinh san din dén viéc
ciit voi tring 2 bén du phong thai ngoai tit cung
trude khi thu tinh 6ng nghiém ting dan.

Triéu ching cta thai géc tit cung rit ngheo
nan vi ban chit 1a thai trong t& cung, khong triéu
chiing chiém dén 79%, ra huyét am dao luong
it 19%, dau bung chi 5% (Hinh 5). Vi thé chin
dodn thai & géc tit cung chi yéu dua vao vai trd
ctia hinh anh hoc siéu m, véi cc tiéu chuan!25;
— Khong phai tt cung di dang: loai trit tt cung
2 sting, ti cung 1 sitng va tt cung cé vach ngin.
— Vi trf khéi thai nam léch tAm trong tit cung
gitta chd ndi tit cung va voi tring.
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Hinh 5. Thai & gbc tJ cung qua siéu dm 2D, 3D va
phau thuat ndi soi®.

— B2 day I6p co tit cung bao pht khéi thai <
1 cm.

— Khéi thai dugc bao quanh hoan toan bdi noi
mac t&t cung — diu hiéu vong doi.

- Khong c¢6 dAu hiéu duong keé.

DAu hiéu vong doi duge bit dau mo ta ti
thap nién 1980, dé x4c dinh thai sém nim trong
ndi mac tit cung. Vong do6i bao gdm 2 vong tron
thAu am, vong ngoai thé hién phan tng mang
rung ctia ndi mac ti cung, bao xung quanh vong
trong chinh la vong mang dém (chorionic ring)
cua thai. Nghién ctu ciua Grant, cho thiy diu
hiéu vong doi gitp gidm 50% ty 1é chin doan
nham thai & géc ti cung thanh thai ngoai ti
cung doan ké v6i do dac hiéu 100%P!. Ngoai ra,
cong nghé siéu am 3D cing gitp ich rAt nhiéu
trong viéc xac nhan lai vi trf cia thai trong long
tl cung, gidp cdc nha lam sang ty tin hon trong
chén doén cing nhu quan Iy thai & géc tit cung.

Thai & sitng tit cung

Trude day, chua c6 su thdng nhit trong viée
dinh nghia thai & stng ti cung. Cac tac gia
Johnston va Moir dinh nghia la nhitng trudng
hop thai dong tai mot sting & tt cung hai sting
hay rong hon la tai phan ché déi cua ti cung di
dang. Trong khi d6, nhiéu tic gia khac lai cho
rang thai ky ndo déng tai vi tri léch tAm cta ti
cung bt ké tit cung ¢6 hinh dang binh thuong



hay khong, bat ké trong hay ngoai tit cung déu
duge goi 1a thai siing tit cung. Méi day nhét, dé
thdng nhit trong danh phap Williams Obstetrics
ban 25 da dinh nghia thai § sting tit cung [a tinh
trang thai trong siing nguyén thiy ¢ bénh nhan
c6 di dang t& cung nhu tit cung mot siing, ti
cung doi hay tt cung ¢6 vach ngan!™”' (Hinh 6).

Hinh 6. Thai &
sung td cung
trén siéu am
3D va phau
thuat noi soil.

CHAN POAN PHAN BIET

Chan doan phén biét chinh xdc cic trudng
hop thai ngoai tit cung doan ké, thai géc va thai
sting tt cung can su két hop chit ché gitta diu
hiéu 1am sang két hop vai trd khong thé thiéu
cta hinh 4anh hoc siéu am va doi khi 1a phiu
thuat ndi soi chin do4n. Tiéu chuin vang trong
chén doén vi trf thai 1a ndi soi chin dodn nhung
day lai [a phAu thuat xAm l4n, tiém 4n nguy co
tai bién va tdn kém chi phi do d6 chi nén su
dung trong nhing trudng hop chin doan khé
khan. Tuong quan vi trf ctia khéi thai véi day

N

ching tron chinh 14 “chia khéa” gitap phan biét
o rang thai ngoai tit cung doan ké va thai goc
tt cung. Thai & gbc ti cung nam giita day ching
tron va phan ndi tit cung — voi tring vi thé khi
khéi thai 16n 1én sé ddy léch day ching tron
lén trén va ra ngoai dudng giita, trong khi do
thai ngoai t& cung doan ké lai ndm bén ngoai
day ching tron nén khi khéi thai I6n 1én sé& ndm
phia ngoai, khong déy léch vi trf ctia day ching
tron'?l Bang 1 mo ta cach phan biét thai ngoai

tlt cung doan ké véi thai & sting va géc tit cung.

Trong y van hién tai, cdc nha 1am sang kién
nghi khong tiép tuc st dung danh phép thai &
gbc va sting tl cung vi sy mo hd, d& gdy nham
1An ma st dung danh phép “thai léch tAm” cho
cA hai hinh théi trén vi ca hai déu Ia thai trong
tl cung, nam gan vi trf ranh gidi ti cung — voi
tring va quan Iy thai ky tuong ty nhau!™!. Kién
nghi nay nhim thdng nhit tén goi trén ca binh
dién chin dodn hinh anh 14n thuc hanh lAm
sang (Hinh 7, bang 1).

Quan Iy thai ngoai tit cung doan ké gan giéng
cac trudng hop thai ngoai tit cung trén voi tritng
& vi tri khéc bao gdm diéu tri noi khoa va diéu
tri ngoai khoa. Tuy nhién, do diic trung khéi thai
thudng c6 kich thude 16n, BhCG ting cao, khi
v& chay mau 0 at cho nén chi dinh diéu tri ngoai
khoa chiém wu thé. Diéu tri noi khoa cho thai
ngoai tit cung doan ké chua v& bao gdm: theo
doi thodi trién, methotrexate don lidu hoic da
lidu c6 thé két hop huay thai. Ty 1& thanh cong
ctia didu tri methotrexate tit 83 — 100%, 4p dung
cho nhitng trudng hgp phCG < 10.000 TU/L,
nhiing nghién cttu stt dung MTX cho thai ngoai
tt cung doan ké ¢6 BhCG > 10.000 IU/L ¢6 ty 1&
thanh cong khong cao cling nhu thoi gian theo
doi sau didu tri kéo dai*®. Trong khi d6, diéu tri
ngoai khoa dugc chi dinh cho nhitng truong hop
thai ngoai tit cung doan ké v&, PhCG cao, thit
bai diéu tri ndi khoa hay thai doan ké két hop
thai trong tit cung trén bénh nhan dugc hd trg
sinh san. Diéu tri phiu thuét xé géc, cit géc hay
xén géc qua nodi soi & bung duoc vu tién véi ty 1é
thanh cong tit 95 — 97%.

Can khang dinh lai mot 1an nita, thai & ge ti
cung la thai trong tt cung, tién lugng thai sinh
sbng 1én dén 80%, ty 1¢ sinh du thang 82% va
72% sinh nga am dao. Tuy nhién, do thai nam vi
trf léch tAm nén su tudi mau va xAm 1an cta khdi
thai khong tét di kém 16p co tit cung mong nhit
tai vi trf nay nén din dén ty Ié sdy thai va sinh
non lan lugt 20%, 18% cao hon dan sb chung!™'.
Céc nghién cttu trudce kia ctia Rakin va Jansen,
bo céo ty 1é v& tit cung ctia thai géc 18 — 26%, tit
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Béng 1. M6 t& cach phan biét thai ngoai t cung doan ké véi thai 6 sting va goc td cung.

Thai doan ké

Thai géc tU cung

Vi tri thai Boan ké voi tring

cung binh thuong
Bén ngoai, khong
day lech

Tuong quan véi

day ch&ng tron va ra ngoai
Ngoai ndi mac td

cung

Tuong quan véi

ndi mac td cung
Thai ngoai tU cung Cé Khéng

Tién lugng thai Khong séng dugc

non, IUGR

V& gay xuat huyét
ndi, t¥ vong

Tién lugng me
cung, sét nhau
DAu hiéu duong ke,
bé day co td cung <
5mm

Siéu am

vong me 5%, nhung nghién cttu cia Bollig nim
2020 trén 42 trudng hop thai gée cho két qua rat
tich cuc véi khong c6 trudong hgp nao va tit cung
va ty 1& tit vong me 13 0%P). Ly gidi cho viéc nay
la vi c4c nghién cttu ctia Rakin va Jansen thuc
hién da lau, chua cé sy phan biét ro6 rang thai
ngodi tit cung doan ké véi thai & gbc tit cung
trén siéu Am din dén sy chong lan trong chin
doan. Cac nghién cttu vé thai géc tit cung chua
nhiéu, cht yéu la c4c bdo cdo loat ca tit d6 chua
thé dua ra két luan vé cac yéu tb nguy co cu thé
cho thai ky két cuc xiu. Céc tic gia dé nghi st
dung cut — off bé day t cung > 5 mm dé tién
lugng t6t cho két cuc thai nhung chua du bang
ching dé ching minh, thém vao d6 céc trudong
hop c6 bé day co ti cung < 5 mm van c6 thé
kéo dai thai ky du thang va sinh qua nga 4m dao.
Gan day, cac nghién ctu cho thiy theo dbi tién
trién cta khdi thai déng vai trd quan trong hon
trong tién luong két cuc. Qua nhiéu lan siéu am,
khéi thai c6 xu hudng phat trién vé phia long
ti cung va bé day co t cung khong ddi, tién
lugng t6t hon nhing trudng hop khéi thai phat
trién vé phia géc ti cung va bé day co tit cung
mong dan. Vi vay, quan Iy thai géc ti cung dugc
khuyén cdo bing theo déi dinh ky chit ché két
hop tu vAn v thai ky ¢ ting nguy co sy thai,
sinh non, thai chdm ting trudng trong ti cung.
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Trong budng ndi mac tJ
Gila, ddy léch (én trén
Trong ndi mac tU cung
Co thé tién trién, tdng
nguy co say thai, sinh
Tang nhe nguy cao va tJ

D4u hiéu vong doi, bé
day co td cung <10 mm

Thai sung td cung
Budng néi mac tg
cung di dang

Bén trong

Trong ndi mac tJ

cung

Khéng

Cé thé tién trién, ting

nguy ca say thai, sinh

non, IUGR

Tang nhe nguy co v& T

td cung

Hinh 7. Phan biét thai

kg, thai sung va thai
géc tU cung®.

TG cung didang
trudc va trong tam cé
nguyét 1

Thai d sting ti cung néi riéng hay & ti cung
di dang néi chung c6 lién quan dén nhidu nguy
co nhu sy thai, sinh non, nhau bong non, tién
san giat, thai chAm ting trudng, ngdi bat thuong.
Theo nghién cttu ctia Takami trén 94 phu nit bi
di dang tt cung, ty [& c6 thai [a 36% trong d6 ty 1é
sinh non 21%, 39% thai c6 ngdi bAt thuong va ty
1é nhau bong non 12 9%"1°!, Trong quan ly nhitng
trudng hop thai & sting tit cung, khuyén céo theo
dai chiu dai ¢d tit cung dé tién lugng nguy co
sinh non vi kénh ¢8 t cung dudi 2,5 cm ting
nguy co sinh non 1én gip 13,5 lan (RR = 13,5;
P < 0,05). Hién tai, hiéu qua cua progesterone,
vong pessary, khau vong cd t&t cung trong du
phong sinh non trén bénh nhan di dang ti cung
c6 kénh ¢6 tit cung ngin van chua duge ching
minh 6 rang qua nhiéu nghién cdu®.

KET LUAN

Chan doan phan biét chinh xdc cic trudng
hop thai ngoai tit cung doan ké, thai géc va thai
sting ti cung 1a vO ciing quan trong vi khéc biét
trong quan Iy cing nhu tién lugng thai ky. Pdng
thoi, kién nghi khong nén tiép tuc stt dung danh
phap thai & géc va siing tl cung vi su mo hd,
d& gay nham l4n thay vao d6 nén st dung danh
phdp “thai [éch tAm” (eccentric pregnancy) cho
ca hai hinh thai trén. Mai xem tigp
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tién liét, mao tinh, budng tring va & ca ndi mac
t& cung. Hién nay, kh4 it cic nghién cttu khing
dinh vai trd thyc sy cia CRISP-3 trong céc
truong hop thai lac chd. Nghién cttu ctia Horne
va cong su cho thy protein CRISP-3 ting biéu
hién & cac té bao mang rung cta nhing phu nit
cho thai lac chd tai voi tritng so véi nhitng phu
nit siy thai hay nhitng phu nit c6 thai phat trién
binh thudng trong tit cung. Tuy nhién, ndng do
CRISP-3 trong mau & ca 3 nhém déu khong cho
thay su khéc biét d4ng ké, do d6, nghién citu nay
van chua thé danh gi4 duoc su thay déi nong do
CRISP-3 c6 thuc sy gay ra tinh trang thai lac
chd tai voi tritng hay khong (Horne va cs, 2009).

KET LUAN

Cho dén nay, nhiéu nghién cttu da duge thuc
hién trén nhiéu d6i tugng phan t& khic nhau
nhim tim ra cdc marker tiém ning trong chin
doan cing nhu tién lugng cac truong hop thai
lac chd tai voi triing. Mic dit nhiéu phan t nhu
cac cytokine, VEGE prokineticin, integrin,...
duoc cho 1a déng vai trd gép phan déng ké vao
co ché bénh sinh cta céc truong hgp thai lac
chd tai voi tring, két qua ctia nhitng nghién ctu
nay van con la nhitng manh ghép roi rac va van
con nhiu tranh céi do khac nhau trong thiét
ké nghién cttu ciing nhu cac phuong phép tiép
can. Trong tuong lai, véi sy phat trién cla céc
ky thuét sinh hoc phan tit hién dai, cAn c6 nhiéu

Tiép theo bai

nghién ctu sdu hon nhim khing dinh vai tro
thuc su ciia cdc marker phan ti nay dé ching ta
c6 thé xdc dinh duge nguyén nhin gay ra tinh
trang thai lac chd tai voi tring, tit d6, phat trién
cdc marker chan dodn hoic diéu tri tring dich,
ca thé héa trong diéu tri, diic biét 1a nhing bénh
nhén c6 tién cin thai lac chd lién tiép.
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