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Siéu Am sdm va du doan thai luu trong 3 thang
Su chénh léch kich thudc thai nhi trong song thai
thoi diém 11 — 13 tudn va két cuc thai ky

So sanh anh hudng ctia cac thubce tranh thai
dudng ubng lén cac chi s6 1am sang, sinh héa
trong hoi ching budng tring da nang
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KHOC DA DE (COLIC)

BS. CKI. Nguyén Khoi

Bénh vién Pai hoc Y Dugc co sd 2

TONG QUAN

Khéc 1a mot van dé gy lo ling nhét cua tré
nhé. Khac véi tiéng khéc chao doi lac ngay sau
sinh, tiéng khéc ctia tré nhé giy lo ling cho cha
me tré, ngudi than cing nhu nhan vién y té, néi
chung 12 toan bd nhitng nguoi lién quan.

Trong tht ca giai doan cta tré em thi tré trong
3 thang dau doi la tré khéc nhiéu nhét. Trong
mot phén tich tdng hgp cta 24 nghién ctu vé
nhat ky khoc cta cha me, thoi gian khéc trung
binh 1a 110 dén 118 phit mdi ngay trong sau
tudn dau doi va gidm xubng con 72 phiat mébi
ngay tit 10 dén 12 tuln, nhung c6 khac nhau rt
nhiéu tit tré nay cho dén tré khéac. Trong pham
vi bai nay ching t6i néi dén mot tinh trang khéc
dai ding hay qud mtc cta tré nho hay con goi

khéc da dé (colic).

PINH NGHIA

Khéce da dé (colic) duge md ta dau tién boi
tac gid Niels Rosén von Rosenstein nim 1764.

Hién tai khong cé6 mdt dinh nghia ndo da
chuén cho tinh trang nay. Tt "colic" dugc su
dung rong rai bdi cac bac cha me, bac si [Am
sang va c4c nha nghién ctu § cdc nén vin héa
phuong Tay dé chi nhing dia tré khéc ma
khong c6 1y do 16 rang trong ba thiang dau doi
lam cho cha me chiing lo ling va can sy gitp do
cho vAn d& nay. Ngoai ra con c6 mot sb thuat
ngt khac nhu: “cry-fuss behavior”, “excessive

”»

crying”, “unsettled infant behavior”, va “period
of purple crying”.
Khéc da d@ 1a tinh trang bé khéce thét hoic

khéc kém nhitng biéu hién bit én (co cling

ngudi, bt rdt, udn nguodi) nhidu lan trong
khoang thoi gian dai ma khong cé nguyén nhan
16 rang (Phéac dd Bénh vién Nhi Ddng 1).

Theo Wessel va cong su (1954), quy luat sb 3:
khéc kéo dai hon 3 gid/ ngay, xay ra nhiéu hon
3 ngay/tudn, ton tai hon 3 tudn. Tuy nhién, dinh
nghia nay doi hoi tré nay hoan toan khoe manh.

Nam 1990, tac giad Wester dua ra mot khung
chén doan chi tiét hon & bang 1.

Bang 1. Khung chan doan chi tiét.

Chandoan  Biéu hién

Khéc da de
(Colic)

Dap Ung tiéu chudn “quy luat s& 3”:

— Lén hon 3 gio/ngay

— L6n hon 3 ngay/tuan

- Kéo dai hon 3 tuan

Bao gom 4 d&c diém thém vao:

— Con boc phat

- Muc d6 khéac véi khoc thong thuong

- Tang truong lyc co: co clng, uGn
nguai.

— Khéng thé vé nin khéc

Ngoai con colic tré binh thuong.

Vai tuan tudi dau tién cla tré truéc do

khong dau hiéu khac thuang.

Khéc qua mic  Béap Ung dU tiéu chuén colic nhung
(Excessive khéng c6 4 dac diém di kem.

crying)

Khdi phat sém  Con colic khdi phat sém thai gian ngan
(Early onset)  ngay sau sinh.

Khoc dai ddng - Tré quéy khéc hodc khoc hau nhu
(Persitent su6t thai gian bé thic gidc (ngoai
crying) tri ¢ (& trong luc bu).

— Tré duoc miéu ta khéng vui.

— C6thé kém colic hay khéc qua muc.
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DICH TE

Uéc tinh tAn suit khoang 8 — 40% & cac tré
trén khip thé gidi. Tan sut thay déi l6n 1a do
su khong nhit quén trong cac tiéu chi dugc st
dung dé chan dodn va su khac biét trong thiét ké
nghién ctu, d4n sb va nhan thic cua gia dinh vé
viéc khoc "qué mic va kéo dai".

Ty 1 nam/nit: 1/1, cing khong cé su khac
biét gitta tré bt me va sita cong thiec, cling nhu
non thang va du thang.

Tudi: x4y ra cht yéu & tré tit 2 tudn tudi dén
4 théang tudi.

C6 mdi lién hé giita colic va mbi quan hé
hon nhan bat 6n, mic chiu dung cha me dbi véi
stress, thiéu ty tin trong cham séc thai ky, tress
ctia gia dinh.

BENH NGUYEN

C6 nhiéu gia thuyét vé bénh nguyén nhung
cai dugc chip nhan nhét 1a gia thuyét do r6i loan
veé da day ruot.

C6 rat nhiéu nguyén nhan duoc nghién ctu
nhung cho dén hién nay chi méi ding lai & mic
dé xuét:

— BAt dung nap:

e BAt dung nap lactose (intolerance) duoc
danh gia trong hai tht nghiém ngiu nhién
c6 dbi ching. Ca hai nghién ctu déu
khong tim thiy sy khéc biét dang ké gitta
cac nhém diéu tri va gia duogc, va két luan
bat dung nap lactose ¢ vai trd tdi thiéu,
néu c6, trong su phat trién cia colic.

e Bit dung nap fructose dugc dinh gid
trong moOt nghién ctu trén 30 tré so sinh,
nhitng di liéu tit nghién ctu nay chi ra
ring su kém hép thu carbohydrate do ty
1¢ fructose : glucose cao dong vai trd quan
trong trong sinh bénh colic.

— Trudng bung: mot gia thuyét khéc cho ring
colic ¢6 lién quan dén su hip thu khong hoan
toan carbohydrate trong rudt non.

— Co thit & rudt chua trudng thanh: ting
truong luc rudt thi phat do mét can bing hé
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than kinh tu chu cing duge dé xult nhu mot
nguyén nhan gy colic.

— Loan khuan rudt: Cac nghién cttu da ching
minh sy khéc biét vé hé vi sinh dudng rudt gitta
tré so sinh bi colic va nhém ching, dic biét la
cac loai Klebsiella, vi khufn gram am ki khi,
vi khun coliform, Escherichia coli va céc loai
Lactobacillus.

— Tam Iy (stress gia dinh).

- Moi truong (khéi thube 14).

Nguyén nhan thue thé (bang 2)

Bang 2. Nguyén nhan thuyc thé.

Co quan/
B6 phan

Nguyén nhan thuc thé

Toan than Thuéc qua liu (pseudoepherine).

Xo&n tinh hoan, budng tring.
Nhiém trung tiéu.
Téc nghén dudng tiéu.

Niéu duc

Con nhip nhanh that.
Suy tim.

Tim mach

- Trao nguoc da day thyc quan.
— Loéng rudt.

- Viém da day rudt.

— Thoéat vi ben.

— Téo bon.

Tiéu hoa

— Xoan rudt

Da — Kim cUa ta 6t dam vao da.
— Vong that ngén tay.

Mét - Divat.
— Tray giac mac.
- Glaucoma.

Tai mUihong - Viém tai giUa.

— Nghet, tac mi.
- Bénh tua miéng.
Than kinh
Xuong

- Gay xuang.

- Chén thuong dau.
— Viém tdy xuong.
— Viém mang nao.

CHAN DOAN
Colic 1a mot chin dodn thuong duge xéc
nhan sau khi hoi cttu cac dic diém lam sang dic



trung ctia né. Tuy nhién, d6 1a chin doan loai
trit va phai duge phan biét v6i cdc nguyén nhan
thuc thé liét ké bang 1.

Danh gid ché do an ubng, tiéu, tiéu va ngu
ctia tré so sinh c6 bat thudng khong, yéu tb xa
hoi clia tré so sinh: tuong tac gitta cha me va tré
sa sinh, nhan thtc va tuong tic cta cac thanh
vién trong gia dinh vi ho c¢6 thé déng vai trd ndi
bat, tich cuc hoic tiéu cuc, trong cic cach nudi
day con cai va diéu tri tré.

Hoéi bénh

7 cAu hoi can dugc dit ra cho gia dinh tré:

1. Khéc xay ra khi nao va kéo dai bao 1au?

2. Ban lam gi khi bé khoc?

3. Tiéng khéc nghe nhu thit gi? Cé phai nhu
tré dau hay doi khong?

4. Ban cho bé an udng gi va cho nhu thé nao?

5. Ban cam thiy thé nao khi bé khéc?

6. Colic da anh hudng dén gia dinh ban nhu
thé nao?

7. Gia thuyét ctia ban vé Iy do em bé khéc?

Kham
— Dénh gid su ting trudng theo mau dé tim do
léch so véi cic mAu binh thuong.
- DPanh gi4d su mit nudc va md dudi da (dé
danh gia mac do day da cta viéc cho an).
— Kham: ddu mit ¢d, tim phdi, tiéu héa, ben,
tinh hoan, t chi, da...
- Dianh gid tinh khi va kha ning dap dng véi
cac kich thich ( tré so sinh c¢6 khéc khi cham vao
hoic ctt dong khong?).
- Daénh gid cic nguyén nhan thyuc thé cta khéc
kéo dai & tré so sinh.

Can lam sang

Khong c6 xét nghiém trong trudng hop dién
hinh, chi xét nghiém khi danh gid c6 nguyén
nhén thuc thé.

PIEU TRI
Diéu tri dya vao bénh st, kham lam sang va

mdi trudng anh hudng.
Muc dich chinh: gigp b6 me dbi phé véi
colic va ngin ngita hau qua xiu trong mdi quan

hé gitta b6 me va tré.

Nguyén tic
— Dilu tri triéu ching va hd trg.
— Dilu tri nguyén nhén thuc thé (néu cd).

Diéu tri triéu chitng va hd trg
— Huédng din cho me céch nu6i con bing sita
me: tu thé ba ding, ngdm bit va tbt.
— Céch cho bé ba binh: cho bé dn & tu thé
thing ding (st dung binh cong) két hop véi
viéc v6 lung ¢ hoi thudng xuyén c6 thé lam gidm
khong khi nubt.
— Giai thich cho bd me hiéu céc cdm xtc ma
bd me c6 thé gip phai khi c6 tré colic: nan chi,
néng gidn, mét méi, toi 16i, va vo ich. Tré rat
khé v6 vé nén tranh cam gidc that bai. C ging
nghi ngoi va trao tré cho ngudi khac trong khi
ban stress.
— Ché d6 an va thubc cta me: tranh nhing
chit kich thich: tra, café, sdcola, thubc chdng
sung huyét mai... Mot nghién ctu ngiu nhién
so sanh céc ba me cho con bi c6 ché do an giam
di tng (khong c6 sita, tring, cac loai hat, lta mi)
va nhém chitng. Trong phan tich két hop (véi
tré bu stta cong thitc khong giy di Gng), thi thoi
gian trung binh hang ngay cta céc triéu ching
colic gidm hon 25%.
- Stta cho bé: lya chon sita gidam di dng
(pregestimil) hay stta soy infant milk, dugc cho
la giam colic cho tré.
- Giam kich thich tré: ngdm ndm va gia, du
dua vong hay noi, swaddling baby, massage
bung... ciing dugc cho la gidp ich trong chim
séc tré colic.
— Probiotic dugc ching minh 1am sang la giam
colic tré, stt dung trong 1 — 4 tuan. Trong mot
nghién cttu 90 tré so sinh b stta me bi colic dugc
chi dinh ngAu nhién dé diéu tri bing lactobacillus
reuteri hoic simethicon. Lic ban dau, thoi gian
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khoc trung binh hang ngay 1a 197 phut & ca hai
nhém. Trong s 83 tré so sinh da hoan thanh thi
nghiém, thoi gian khéc trung binh hang ngay &
nhém lactobacillus reuteri thip hon so véi nhém
simethicon vao ngay 7 (159 so v6i 177 phit) va
ngay 28 (51 so véi 145 pht).

— Thubc ¢6 thé st dung cho tré: simethicon.
Antispasmodics (dicyclomine) c¢6 thé giam colic
nhung chéng chi dinh tré < 6 thang.

— Khong khuyén céo stt dung thudc an than.

TIEN LUQNG

Colic thudng ngung lai mot cich bi 4n nhu
khi né bt ddu. Cac triéu ching duge giai quyét
60% khi tré ba thang tudi va 80 — 90% khi tré
bdn thing tudi. Cac nha nghién ctu thita nhan
rang colic 1am rdi loan sy tuong tic gitta cha me
va con cdi, do d6 c6 anh hudng lau dai dén gia
dinh va tré em.
— Tinh cach va hanh vi: tré c6 tién st colic dé
néng tinh va ndi con thinh nod
— Hen suyén va di Gng: c6 mbi lién quan gitta
colic va dau bung téi phét, cic réi loan di tng
nhu viém mii di Gng, viém két mac, cham di ting
va di ting thuc pham.
— Phat trién nhén thc: colic dudong nhu khong
anh hudng dén su phét trién nhan thitc lau dai.

HUONG DAN CHAM SOC TAI NHA
— Khuyén khich nudi con bing sita me.
— bit tré noi yén tinh, thodng mat.
- Huéng dan cach cho ba ding, vé lung ¢ hoi.
— Véssinh tay trudc khi chim séc bé.
— Tranh stress gia dinh.
— Huéng dan tai kham khi c6 ddu hiéu bdo dong:
* Sau con colic: It dit, ngt li bi, ba kém.
* Con colic kéo dai > 6 gio.
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