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e So sanh hiéu qua Oxytocin liéu cao véi

lidu tiéu chudn trong thic day chuyén da &
phu nit con so: mot thit nghiém lam sang
ngau nhién c6 nhém ching

® Nhiém SAR-CoV-2 giai doan chu sinh va

COVID-19 tré so sinh
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JOURNAL CLUB

Journal Club la chuyén muc cta Y hoc sinh sn, nhim gidi thiéu dén doc gia céc
bai bdo, dé tai quan trong xuat hién trén y van trong thoi gian gan day.

SO SANH HIEU QUA OXYTOCIN LIEU CAO
VOI LIEU TIEU CHUAN TRONG
THUC PAY CHUYEN DA O PHU NU CON SO
MOT THU NGHIEM LAM SANG NGAU NHIEN CO NHOM CHUNG

Son M, et al. High-dose compared with standard-dose oxytocin regimens to augment labor in nulliparous
women: a randomized controlled trial. Obstet Gynecol. 2021 Jun 1;,137(6):991-998.

NHS. Nguyén Thi T8 Uyén, ThS. BS. Hé Thanh Nha Yé&n - Bénh viéen My Buc

O My, khoang 1/3 phu nit mang thai sinh
con bang phuong phap md Iy thai. So véi sinh
nga Am dao, m& lay thai lam ting nguy co bénh
suAt va tlt sudt d me, cling nhu bién chiing trong
nhitng 1An mang thai sau. Do vay, gidm ty 1é md
lay thai 12 mot trong nhing chién luge qubc gia
cta nganh y té. Trong céc chi dinh m& lay thai
& phu nit con so, chuyén da ngung tién trién la
thudng gip nhét. St dung oxytocin dé thic day
chuyén da la phuong thic hitu ich, va hiéu qua.
Trong thuc hanh, phac do vé liéu, thoi gian diéu
chinh lidu va liéu tbi da oxytocin trong thic day
chuyén da kha da dang tily vio co sdy té.

Tdng quan hé théng cta Thu vién Cochrane
niam 2013 so sanh hiéu qua liéu cao oxytocin (bit
dAu va tang dan téi thiéu 4 mili don vi/ phit) va
lidu thip (bt dau va ting dan < 4 mili don vi/
phit) ghi nhén ty 1&é md 1y thai thip trong nhém
diéu tri liéu cao. Tuy nhién, phan I6n dit liéu cta
phan tich thudc mot thit nghiém véi nguy co
bias cao. Do vay, céc tic gia tién hanh mot thi
nghiém lam sang ngiu nhién c¢6 nhém ching
nhim danh gi4 viéc st dung oxytocin lidu cao
c6 lam gidm nguy co md lay thai va bién ching
san khoa & thai phu con so hon so véi lidu tiéu
chuén hay khong.

Phu nit mang thai tit 36 tuan trd di nhap vién
do c6 chuyén da ty nhién, c6 chi dinh thic ddy

chuyén da bing oxytocin, duge tuyén lua vao
nghién ctu. Dbi tugng nghién ctu phan nhém
ngiu nhién vao 2 nhanh can thiép: oxytocin
lidu cao (tbc dd ban dau va ting dan 6 mili don
vi/phiit) hoic oxytocin lidu tiéu chuin (tbc do
ban diu va ting dan 2 mili don vi/phat). Két
cuc chinh [a ty [&é md l4y thai. Cac két cuc phu
dugce x4c dinh trude bao gdm: thoi gian chuyén
da, nhiém tring i, viém ndi mac t&t cung, bing
huyét sau sinh, tré so sinh ¢6 diém Apgar 5 phit
<3, toan mau dong mach rén, nhap don vi cham
s6c so sinh didc biét, tt vong chu sinh va céc
bénh tat chu sinh niing. V&i ty 1& két cuc chinh
giam tuyét dbi 6,6%, tit 20% & nhém lidu tiéu
chudn xubng 13,4% & nhém lidu cao, ning luc
80%, cd mAu dugc ude tinh 1a 501 déi tugng mbi
nhém (n = 1.002).

Tt thang 9/2015 dén théng 9/2020, c6 1.003
thai phu tham gia dugc phan nhém ngiu nhién
bao gdm: 502 ngudi dung oxytocin lidu cao va
501 nguoi ding oxytocin lidu tiéu chuin. Da sb
ngudi tham gia thudc chung toc da tring, da két
hon hoic séng chung nhu da két hon, va c6 bao
hiém tai chinh. Dic diém co ban gitta cdc nhém
can thiép twong tu nhau. Két cuc chinh, ty 1é
md lay thai [a 14,5% & nhém oxytocin lidu cao
so v&i 14,4% & nhém oxytoxin lidu tiéu chuin

(RR 1,01; KTC 95%, 0,75 — 1,37). Nhém thai
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phu dugc stt dung oxytocin lidu cao c6 thoi
gian chuyén da trung binh ngin hon cé ¥ nghia
théng ké (9,1 so véi 10,5 gidy, p < 0,001) va ty
1¢ nhiém trung 6i thdp hon c6 ¥ nghia théng ké
(10,4% so vd6i 15,6%; RR, 0,67; KTC 95% 0,48 —
0,92) so véi liéu tiéu chudn. Ty 1é toan m4u dong
mach rén thp hon & nhém ding liéu cao nhung

khong c6 ¥ nghia théng ké (RR, 0,55; KTC 95%,

0,29 — 1,04). Céc két cuc phu khac khong khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké gitta 2 nhém can thiép.

Két luan, & phu nit mang thai con so, st dung
oxytocin lidu cao dé thac ddy chuyén da khong
lam gidm nguy co md lay thai so véi liéu tiéu
chuin, nhung lam gidm thoi gian chuyén da,
giam nguy co nhiém tring &i [Am sang va khong
gay anh hudng x4u 1én tré so sinh.

NHIEM SARS-CoV-2 GIAI POAN CHU SINH VA
COVID-19 TRE SO SINH - CAP NHAT 2021

Chién lugc quan Iy ba me mang thai nhiém SARS-CoV-2
giai doan ngay sau sinh nhim han ché nguy co lay nhiém cho bé

Deepika Sankaran, Natasha Nakra, Ritu Cheema, Dean Blumberg, Satyan Lakshminrusimha. Perinatal SARS-CoV-2 Infection
and Neonatal COVID-19: A 2021 Update. NeoReviews May 2021, 22 (5) e284-e295; DOI: 10.1542/ne0.22-5-e1001.

BS. CKI Chau Ngoc Minh - Bénh vién My Buc

Dai dich Coronavirus 2019 gy ra hoi chiing
suy ho hép chp do coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
dang quét qua toan thé gidi trong gan 2 nam nay.
Thai phu va tré so sinh 14 céc d6i tuong d& bi tdn
thuong khi nhiém virus khi so sanh véi tré 1én
va ngudi trudng thanh. Do vAn chua hiéu hét vé
virus giy bénh trong dai dich lan nay ciing nhu
thiéu cac bang ching khoa hoc nén viéc quan
Iy cac tinh hubng nhiém COVID-19 trong thai
ky con nhiéu ling tdng trong giai doan dau. Bai
téng quan nay tém tit lai anh hudng cua bénh
SARS-CoV-2 trong thai ky va giai doan chu
sinh tit d6 c6 chién luge quan Iy céc trudng hop
nhiém SARS-CoV-2 trong giai doan nay, dong
thoi ciing dua ra cdc khuyén cédo vé chi dinh
tiém ngita trén san phu va ba me cho con ba. TAt
c4 nhim gitp béc si san phu khoa cing nhu nhi
s0 sinh ¢6 chién luge quan Iy t6t, han ché tbi da
lay nhiém me con, ciing nhu van dam bao khong
anh hudng quyén lgi ctia tré so sinh va ba me.
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Anh huéng ctia COVID-19 trén san phu

Ba me mang thai bi COVID-19 ¢6 nhiéu nguy
co hon phuy nit khdong mang thai: tang ty 1& nhap
khoa chim séc tich cuc, ting ty 1é can thiép thd
mdy, ciing nhu oxy héa médu mang ngoai co thé
(ECMO), ting ty 1é tl vong.

Ngoai viéc gay ra cac triéu ching trén ba me,
COVID-19 ¢6 bang ching lay truyén truc tiép
qua nhau dén thai nhi.

Céc bién phap du phong lay truyén cho san
phu hién nay van dua vao céc bién phap da duoc
khuyén céo trong sudt dai dich: khau trang, kh
khuan, khoang céch, khong tap trung.

Viéc chi dinh vaccine phong COVID-19
trong thai ki hién vain con tranh cai. V@ loi ich:
c6 thé bao vé chéng lai nhiém bénh cing nhu
bénh dién tién ning; khang thé c6 thé qua nhau
va sita me tit d6 bao vé bé so sinh vita chao doi;
vaccine mRNA khong xAm nhép nhén té bao do
d6 khong lo ngai gay bién déi gen trén thai nhi.



Vé nhing lo ngai: chua c6 bing ching an toan
trén nhém dbi tugng mang thai va cho con bg;
cac tac dung phu ctia vaccine trén thai phy nhu
sbt, va cdc phan dng phu ning né, c6 thé sbc
phan vé. Mic dit con nhiéu tranh cai, Hiép hoi
San Phu khoa Hoa Ky (ACOG) va Hiép hoi Nhi
khoa Hoa ky (AAP) déu khuyén céo nén cho
phu nit mang thai va cho con bt co hoi dugc lia
chon ¢6 tiém vaccine cho ban than hay khong.

Lay truyén me sang con

C6 3 co ché c6 thé lay truyén tit me sang con:
— Lay truyén trong bao thai thong qua hang rao
nhau thai hoic nudc 6i, dudng lay truyén nay it
kha ning nhung vin c6 mot sb béo céo dé cép.
— Ly truyén trong qu4 trinh sinh do lay nhiém
tit chét tiét, phan ctia nguoi me.
— LAy truyén sau sinh tit ngudi me, ngudi than
trong gia dinh hay nhan vién y té bi nhiém bénh.
Day la dudng lay truyén thudng gip nhét, thuong
la thong qua dich tiét dudong ho hip, hiém khi
lay truyén qua sita me.

Qui trinh chuyén da, sinh ctia san phu

nhiém COVID-19

Luwa chon phuong phép vo cam va cach sinh
tuy vao chi dinh san khoa.

C6 thé dung corticosteroids trén san phu c6
nguy cd sinh non.

Phong sinh hoiic phong mé nén dugc trang
bi ap luc Am. Ekip gdm 1 — 3 béc si san khoa va
nit ho sinh, 1 — 2 béc si nhi va diéu dudng nhi so
sinh. Rita tay mbi budc mic trang phuc phong
ho c4 nhan, nén trang bi khiu trang N95 hoic
khau trang phau thuit kém man che mit, ging
tay. San phu nén dugc cho deo khau trang subt
qué trinh chuyén da.

Van khuyén khich cham kep cét rén, da ké
da.

Hbi sttc so sinh

C6 khoang 1,6 — 2% tré so sinh cia ba me
nhiém COVID-19 gan thoi diém chuyén da
duogce xét nghiém duong tinh COVID-19 trong

vong 1-3 ngay sau sinh.

Béc si so sinh nén trang bi phuong tién phong
ho c4 nhan gdm 4o choang dai, khau trang N95,
man che mit, khiu trang.

Cho tré so sinh ctia ba me nhiém

COVID-19 b me

Chua c6 bing ching nhiém Covid-19 lay qua
stta me. Mat khéc sita me ¢ nhiéu lgi ich cho tré
bén canh viéc cung chp thém khéng thé khang
SARS-CoV-2. Do d6 khuyén khich cho tré ba
me dit me c¢é dang nhiém COVID-19. Me nén
deo khAu trang, thudng xuyén ria tay, lau vi
bing xa phong.

Dbi v6i ba me nhiém COVID-19 dang dugc
diéu tri remdesivir, chua cé béo cdo ghi nhan téc
dung phu trén tré ba me.

Khong ¢6 khuyén cdo ngung cho con b me
néu me c6 tiém ngita COVID-19 véi ché pham
vaccine 1a mRNA.

Cham séc tré so sinh da thang va non

thang ctia ba me nhiém COVID-19

Lay truyén truc tiép tit me sang tré so sinh rit
hiém xay ra.

Nén theo doi sat cac triéu ching va diu hiéu
nhiém SARS-CoV-2 trén tré nhu: sbt, ho, chay
miii, khé thd, bd ba, non, tiéu chay, ndi ban, phit.

Nén xét nghiém RT-PCR SARS-CoV-2 RNA
cho tht ca tré so sinh ¢ me nhiém COVID-19
trong vong 24 — 48 gid sau sinh. Tré so sinh
nhiém SARS-CoV-2 khoéng triéu chiing c6 thé
cho xut vién va theo déi sat tai nha (tiy chinh
sach cta ting quc gia).

Tré so sinh nhiém SARS-COV-2

Hé mién dich chua hoan thién, nhan khang
thé IgG tit me ciing véi thu thé ACE-2 (thu thé
ctia gai SARS-CoV-2) thip la cac yéu tb dan t6i
ty 1& nhiém bénh thip, triéu ching c6 khuynh
huéng nhe, nhanh hdi phuc trén tré so sinh va
tré nho khi so sanh véi ngudi trudng thanh. Tuy
nhién, khi so sanh gitta tré so sinh va tré I6n, tré
so sinh c6 ty 1& bénh ning cao hon (12% & tré so
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sinh.so v6i 3% & tré 16n).

Nhiém COVID-19 khéi phat sém (2 — 7 ngay
sau sinh) thudong do nhiém trong giai doan chu
sinh. Da phén cac truong hgp nhiém nay khong
biéu hién triéu ching (20%), triéu ching nhe
nhu chay mai, ho (40 — 50%) hoic sbt (15 —
45%). Cac biéu hién ning hon cing dugc ghi
nhan nhu suy ho hip (12 — 40%), bd bd, noén,
tiéu chay (30%) tham chi suy da co quan.

Diéu tri cha yéu 1a nang d3, hd trg ho hip
thich hop, thuong dung CPAP. Diat ndi khi quan
it dugc chi dinh, thuong 1a do tré ¢6 suy ho hip
do non thang, hit phan su, it khi chi dinh vi
COVID-19.

Hoi ching viem da hé théng trén

tré so sinh (Neonatal MIS-C)

Hoi ching viem da hé théng & tré em
(MIS-C: multisystem inflammatory syndrome
in children) 1a mot bénh ly méi, xuét hién sau
nhiém COVID-19 & tré em, dugc dic trung
béi sbt, tang cac chit chi diém viém, ting ndng
do cua céc cytokine tién viém va chéng viém.
Tré v6i MIS-C ¢6 céc biéu hién lién quan bénh
Iy tim mach: sbc, r6i loan chic ning thit tréi,
ting men tim, bAt thudng mach vanh), hé théng
tiéu héa: budn nodn, ndn, tiéu chay gibng viém
rudt hoidc viém dai trang hodic biéu hién gibng
Kawasaki. Tudi trung binh mic MIS-C tit 5 — 9
tudi, rat hiém gip & tré nhi nhi (4%). C6 cac bao
cdo ghi nhan MIS-C xut hién & thai nhi, tré so
sinh ngay sau sinh, diéu nay goi § SARS-CoV-2
lay tryc tiép qua banh nhau hoic dich éi. Can c6
thém céc nghién ctu danh gia MIS-C nhim tim
cdc yéu t6 nguy co gay bénh cing nhu ¢é cin ct
tién lugng bénh.

Vaccine dy phong COVID-19

Hién c6 2 vaccine dang dugce cAp phép tai
My, déu danh cho d6i tugng 16 tudi trd lén.
Vaccine c6 thé gay ra cic phan tng tai chd tiém
nhu dau, phu vi trf tiém, hodc phan Gng toan
than nhu: mét moéi, dau dau, sét. Pa phan tu
lui sau 1 — 2 ngay. Nghién c(tu vaccine ghi nhan
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c6 vai truong hop mang thai sau chich vaccine,
nhung chua ghi nhan bién ¢6 bt loi sau dé. Can
thém nhiéu bang ching hon vé tinh an toan cia
vaccine trén phu nit mang thai va tré em, cling
nhu hiéu qua cta vaccine trén céc bién thé cua

virus SARS-CoV-2.

Anh hudng lau dai ctia nhiém COVID-19

3 tré so sinh

Vao thoi ky du cta dai dich, do thiéu hiéu
biét vé virus gdy bénh, mot sb thuc hanh bi 4p
dung khong ding nhu: cich ly me con sau sinh,
mo l4y thai gia ting, kep cit rén sém, khong cho
bt me. Diéu nay da gay anh hudng khong nho
dén tré nhu anh hudng hé khuin chi cua tré,
mit két ndi me con, thiéu mau thiéu sit, ting
ty 16 nhiém tring so sinh nhu viém phdi, nhiém
trung dudng tiéu hoa.

Cac anh hudng lau dai cia SARS-CoV-2
trén ngudi 16n da duge béo cdo nhiéu bao gdm:
ho kéo dai, khé thd, nhiém nim phdi, xo héa
phdi, bénh 1y mach mau phdi. Tré so sinh nhiém
COVID-19 khong triéu chitng hodc triéu chiing
nhe c6 thé kéo dai tinh trang thiéu oxy trong
nhiéu thoi ky gibng nhu & nguoi 16n.

Ngoai ra, tré so sinh 1a ngudi mang tring va
c6 thé gy lay nhiém tiép cho cong dong mot
thoi gian dai khong phat hién.

Céc anh hudng vé lau dai ctia COVID-19
trén hé ho hip, tim mach, phat trién than kinh
can dugc nghién cttu thém. Bén canh d6 cing
nén quan tim dén anh hudng tam ly 1én thé hé
tré sinh ra trong dai dich.

Két luan

Cham séc ba me mang thai va tré so sinh la
mot théach thite dbi véi béc si 1am sang trong bbi
canh dai dich vin dang tiép dién. Ngoai viéc
tuan tht cac khuyén cdo hién c6 tit cic ngudn
tham khao chinh thtc, y hoc 1am sang con cin
phai thuc hién thém nhiéu nghién ctu nhim cé
nhitng bing ching tin cay gitp xt Iy cdc tinh

hudng lién quan.



