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Siéu Am sdm va du doan thai luu trong 3 thang
Su chénh léch kich thudc thai nhi trong song thai
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DA THAI TRONG THU TINH ONG NGHIEM:
NEN MUNG HAY NEN LO?

ThS. Lé Thi Thu Thao, CN. Pham Duy Tung

Bénh vién My Dic Tan Binh

LO1 MO PAU

Hién nay, tinh trang hiém mudn ngay cang
gia ting trén toan thé gidi; vi vy, ky thuét thu
tinh trong 6ng nghiém (IVF) ra doi [a phuong
phap cttu canh cho nhiéu vg chdng mong mubn
c6 con. V&i mot sb bénh nhan, vi hiém muodn va
chi phi lam IVF cao nén viéc mang nhiéu hon 1
thai (da thai) trong 1 thai ky 12 niém hanh phuc;
tuy nhién it nguoi biét ring da thai ciing tiém 4n
nhiéu nguy co cho me va bé. Trong cic trudng
hop mang thai tu nhién, da thai c6 thé dén tit
viéc c6 nhiéu hon mot tring duge phéng thich
trong chu ky kinh nguyét thuy tinh véi tinh trung,
tao thanh nhiéu phoi cting phét trién; hodc mot
tring sau khi thu tinh dugce phan tach tao thanh
hai hay nhiéu phoi gibng hét nhau. Ngoai ra
ciing do mot sb nguyén nhan khac nhu: phu nit
160 tudi, yéu td di truyén... Véi cac ky thuat tir
IVE da thai hinh thanh do m6t s6 nguyén nhén
nhu: phéc d6 kich thich budng tring, bénh nhan
16n tudi, chuyén nhiéu phoi... Vay thi da thai
trong thu tinh ng nghiém: nén ming hay nén
lo? Bai viét nay c6 muc tiéu néu [én mot sd vin
d@ trong da thai qua cac khia canh:
— Caéc bién ching thai ky cta da thai.
— Tinh hinh da thai trong thu tinh 6ng nghiém.
- Chién lugc gidm da thai.

CAC BIEN CHUNG THAIKY CUA

DA THAI (Elster, 2000; Finona

Cheong-See va cs, 2016)

Da thai ¢6 nhiéu nguy co trong thai ky nhu:
me bi ting huyét 4p, d4i thao dudng thai k¥, sinh

non, hoi chiing truyén méu song sinh, t&t vong so
sinh va nhiéu bién chiing khéc.

Sinh non

Hon 60% nhiing truong hgp sinh doi 1a sinh
non. Sb lugng thai cang nhiéu cang lam ting
nguy cd sinh non. Tré sinh non thuong dé gip
nhiéu bién ching sau sinh do co quan chua hoan
thién va can dugc hd trg dé thd, an ubng, chdng
lai bénh tat va gitt Am co thé. Tré sinh non trudc
28 tuan tudi cyc ky yéu 6t, nhiéu co quan chua
san sang hoat dong bén ngodi tl cung ngudi me
nén can chim séc dic biét dé c6 thé sbng sét.

Thai cham tang trudng trong tlit cung

LA can niing cta thai nhi nhé hon so véi thai
ky don thai. Bén canh d6 con c6 su bét tuong
xitng cAn ning gitta hai thai, thai nhé hon ning
it hon 80% so véi thai 16n hon. Khoang 14 —
25% song thai va 50 — 60% tam thai trd 1én cham
ting trudng. CAn ning nhiing tré nay ciing nhe
hon (< 2.500 g). Theo nghién ctu ctia Martin
c6 khoang 58% song thai va 95% tam thai c6
can ning thip khi sinh (Martin va cs, 2012).

Cao huyét ap thai ky

Phu nit mang da thai ¢6 kha ning ting huyét
4p trong thai ky. Tinh trang nay thuong xay ra
va ning hon so véi nhitng ngudi mang mot thai.
Diéu nay cing c6 thé giy tdch banh nhau sdm.

Pa 6i

Thuong xay ra vao thoi ky cubi ba thang gita
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thai ky. Hay gip & truong hgp sinh doi mot banh
nhau, mit can bang tuin hoan giita hai thai.

Di tat bam sinh

Tré em sinh ra do da thai c6 kha ning méc
cac di tat bam sinh cao gip hai lan binh thuong
nhu tat ndt dét sbng, cac khuyét tat vé dng than
kinh, céc vin dé vé tiéu héa va tim mach.

Nhau bam thip

Do su ting bé mit ctia banh nhau, lam ting
nguy co dé non, chay miu do bong nhau, ngoi
thai bat thuong.

Say thai

Song thai tiéu bién (vanishing twin — mot thai
bién mét & phu nit mang thai doi) rit thudng gip
0 nhiing san phu mang da thai va thudng xay ra
& ba thang du thai ky. Diéu nay ciing c6 thé xay
ra & nhiing thang tiép theo.

Hoi chitng truyén mau song sinh

Hoi ching truyén mau song thai (Twin-to-twin
transfusion syndrome — TTTS) la hoi chiing lién
quan dén banh nhau & nhing cip song sinh
cing tring c6 mot nhau thai. Mach méu nbi
banh nhau véi mot thai va truyén méau cho thai
con lai. Ty 1é 3/20 cip song sinh c6 chung banh
nhau. Vi truyén médu song sinh, mau truyén tit
mot thai sang mot thai khic thong qua mach
méu ndi v6i banh nhau. T d6 mot thai nhan
qué nhiéu méu, didu nay khién hé théng mach
mau cta thai bi qué tai va c6 qua nhiéu nudc bi
dé phat trién. Ngugc lai, thai cho méu sé khong
nhéin dugc da méu va phai phat trién trong moi
trudng thiéu nudc 6i. Hoi ching nay ¢ thé duge
didu tri trong thai ky bing cach rat bt phan
dich du bing céch stt dung kim hoic phiu thuat
bénh nhau. D6i khi, cip sinh doi phai duge md
l4y thai s6m.

Ngoai ra ldc chuyén da con c6 mot sd nguy co
khéc trong da thai nhu: sa day ron, dé khé, sang
chin sin khoa, hai thai mic nhau...
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TINH HINH DA THAI TRONG

THU TINH ONG NGHIEM

Tai Hoa K3, ty I& da thai vao nam 1980, trudc
khi thu tinh dng nghiém 13 1,9% va ting déu
dén 3,4% trong nim 2008. Hién nay ty 1é da
thai nhiéu qubc gia khoang 30%, cao hon nhiéu
so vdi 0,9% da thai trong tuy nhién. Hang nim
ESHRE bdo céo cho théy ty 1é sinh d6i cham va
6n dinh trong nhitng nim qua, ty 1é da thai da
giam xudng 19,6% trong nim 2010. Trong khi
dé ty 1é da thai tai My vAn con 16n hon 30%
(Calhaz—Jorge va cs, 2017). Khi chuyén hai phoi
trong IVE ty [& da thai 30% v6i 25% thai doi, 5%
nhiéu hon hai thai. Tai Viét Nam, nim 2014 ty
1¢ da thai (¢t hai thai trd [én) 1én dén 30%.

CHIEN LUQC GIAM DA THAI

Da thai 1a bién ching thudng gip trong hd
trg sinh san nén cin c6 cac bién phap dé tranh
nguy co nay. Viéc ngin ngita da thai chi yéu dua
vao s6 phoi chuyén va do d6, vAn dé can ditra la
lam sao gidm s& phoi chuyén nhung vin khong
anh hudng dén ty 1& ¢6 thai. Nhiéu nim qua,
nhiéu qubc gia da tién hanh céc chién lugc khac
nhau trong chuyén phoi dé ngin chin da thai.

Chuyén don phoi hoic hai phoi

Nim 2003, dong thuan ESHRE (Hiép hoi
sinh sdn ngudi va phoi hoc chau Au) dua ra ring
da thai trong hd trg sinh san mang nhiéu bién
ching trong thai ky, vi vay chuyén don phoi
duogc dé xuit cho cac truong hop tién luong tbt
(tré tudi, chu ky dau hoiic chu ky thi hai c¢6 phoi
chét lugng tét) (Land va Evers, 2003). Nhing
nam sau dé, mot sb nghién ctu dua ra chuyén
don phoi khong anh hudng dén ty 1é 6 thai cua
céc cip vo chdng (Debrock va cs, 2005; Titinen
va Gissler, 2004).

Niam 2005, Cochrane két luan chuyén don
phoi giam dang ké nguy co da thai dén 17 lan
so v6i chuyén hai phoi. Ngoai ra, tré sinh ra
6 ty 1& sinh non va nhe cin thip hon tré sinh
ra tit da thai (Grady va cs, 2012). Mot nghién
cttu khéc tai My, ty 1é tré sinh séng 30% cho



chuyén don phoi, 50% cho chuyén hai phoi va
45% cho chuyén hon hai phoi. Ty 1é da thai 1a
3,7% cho chuyén don phoi; 37,7% cho chuyén
hai phoi va hon 45% cho chuyén hon hai phoi.
Viéc chuyén don phodi gidm déng ké ty & da
thai nhung khong lam gidm ty [& thai tich lay
(Gremeau va cs, 2012). Nghién citu ctia Clua va
cong su (2015) cing so sanh viéc chuyén don
phoi va hai phoi, tac gia cho thiy chuyén don
phoi gidm nguy co da thai, ty 1é mang thai va
ty 1& tré sinh sdng gidm, nhung sau 3,5 thang ty
1é mang thai hai nhém tuwong duong nhau. N6i
chung viéc chuyén mot phoi hoic hai phoi giam
déng ké tinh trang da thai & bénh nhan.

Chuyén phoi nang

Chuyén phoi & giai doan phoi nang cho phép
lua chon phoi ¢6 tiém ning cao nhit, ddng thoi
cing 12 thoi diém ly tudng dé chuin bi noi mac
tit cung. Nhiéu tdc gia khuyén cdo nén han ché
5O lugng phoi chuyén va véi viée Iya chon phoi
nang thi nén chuyén mot phoi. Day la cich tbt
nhit dé giam da thai.

Nghién cttu ctia Gardner va cOng su so sanh
chuyén don phoi va hai phoi giai doan phoi
nang, két qua cho ty 1é lam t& 1an lugt 1a 56%
va 60,9%; ty 1& thai 1am sang 1a 76% va 60,9%
(Gardner va cs, 2004). Nhu vy, viéc chuyén
don phoi cho hiéu qua tuong ty nhu chuyén hai
phoi. Nam 2016, Mancuso va cdng sy so sanh
viéc chuyén don phdi & phoi ngay 5 — 6 va don
phoi giai doan phdi phan chia, két qua phoi giai
doan phoi nang cho ty 1& lam t3 cao hon so véi
phoi phan chia; va khi chuyén don phoi nang
cho ty 1¢ da thai giam tit 37,5% con 15,2% (A.
C. Mancuso va cs, 2016).

Ngoai ra, chién luge chuyén don phoi nang
v6i phoi tot khong khac biét vé ty 1& tré sinh
sbng dbi véi chuyén hai phoi nang tdt trong khi
lai lam giam ty 1& da thai (4,7% va 20%). Mot két
qua khac & nhém chuyén hai phoi (1 phoi tbt va
1 phoi kém) cho ty 1& tré sinh séng cao hon so
v6i chuyén don phdi (1 phoi kém) va hai phoi (2
phoi kém). Nhu vy, chuyén thém phoi kém véi

phoi tbt va hai phoi tot ngay 5 khong lam ting ty
1¢ tré sinh séng ma con ting ty & tré sinh ra tt
da thai. Nghién cttu méi nhit ctia Park va cong
su (2019) lién quan dén chuyén phoi nang va tac
gia dua ra két luan ring nén chuyén mot phoi tbt
nham giam ty 1& da thai, chuyén mot phoi tbt va
mot phoi xAu nén han ché vi khong c6 thém loi
ich ndo. Viéc chuyén ciing lic hai phoi tbt, ty 16
tré sinh séng [ tuong duong véi ty 1é tré sinh
sdng cong don khi chuyén hai phoi lién tiép & 2
chu ky va gitp gidm nguy co da thai (Park va cs,
2019). Chuyén don phoi nang véi mot phoi bt
gitip gidam da thai va dam bao hiéu qua diéu tri
(A. Mancuso va Kapthamer, 2018).

Ngay nay, nhiéu qubc gia yéu cau sb luong
phoi chuyén trong mot chu ky IVF/ICSI. Tai
Thuy Dién, gi6i han chuyén 1 mot phoi. O
Anh, Dan Mach va Ha Lan gi6i han [a hai phoi
(ba phoi chi véi mot s6 trudng hop dic biét). Bi
khuyén cdo tit mot dén hai phoi, Hoa Ky tit hai
dén niam phoi... M&i qubc gia déu cé didu luat
riéng cho s6 phoi chuyén. Theo hiép hoi ASRM
(Hiép hoi Y hoc sinh san cua Hoa Ky) 2004,
khuyén nghi s6 phoi chuyén phu thudc vao do
tudi ngudi phu nit. Phu nit dudi 35 tudi, chuyén
don phdi trong trudng hop tién lugng tbt va tbi
da 12 hai phoi. Tit 35 — 37 tudi, chuyén hai phoi
trong trudng hgp tién luong tot va tbi da la ba
phoi; tit 38 — 40 tudi, khong qua ba phoi cho
trudng hop tién lugng tdt va tbi da 1a bdn phoi;
phu nit trén 40 tudi, gidi han la nim phoi. Néu
chién lugc nay thét bai, sé tién hanh gidam da
thai trong thai ky (Tur va cs, 2006).

Chién lugc méi nhit cta Vién Y té va Chim
séc Qubc gia Vuwong qubc Anh (National
Institute for Health and Care Excellence —
NICE) nim 2013 v& chuyén phoi trong IVF nhu
trong Bang 1 (National Institute for Health and
Care Excellence, 2013).

Giam thai

Giam thai 1a k§ thuét hat bét sb tai thai trong
budng tit cung, chi dé lai 1 — 2 thai phat trién.
Tai Viét Nam, giam thai dugc thuc hién thanh

Y HOC SINH SAN 54 =

8?&9




Bang 1.

Do tudi  Chién lugc chuyén phoi

<37 — Chu ky IVF dau tién: chuyén don phoi
tugi — Chu ky IVF thu 2: chuyén don phéi néu cé
it nhat maot phoi t6t. Chuyén 2 phéi néu
khong cé phoi tét.
— Chu ky IVF thu 3: chuyén khéng quéa 2
phoi.
37-39 - Chuky IVF dau tién va thg 2: chuyén don
tuGi phéi néu c6 mét phéi tét. Chuyén 2 phéi
néu khéng cé phoi tot.
— Chu ky IVF thg 3: chuyén khéng qué 2

phoi.
40 -42 ~ Chuyén 2 phoi.
tudi — Néu c6 mot phéi nang tét, chuyén don

phoi.
— Khéng c6 nhiéu hon 2 phéi nén chuyén
sang chu ky diéu tri khac.

cong tit nam 2000. Trong khi d6, diéu tri hiém
mudn & Viét Nam ngdy cang phét trién, mdi
nam c6 hang chuc ngan trudng hgp kich thich
budng tring va khoang hon 10.000 truong hop
thu tinh trong 6ng nghiém, vi vy ky thuét giam
thai vd cting can thiét cho cdc bénh nhan da thai
trong IVE

K¥ thuat gidm thai dugc thuc hién an toan va
hiéu qua nhAt vao khoang tuan thi 7 - 8 cta thai
ky. Néu thuc hién tré sé khé khin hon va nhiéu
nguy co sy thai hon. Do d6 cAn chin dodn sém
cac trudng hop da thai dé tu vAn va thuc hién
giam thai sém. Néu giam thai dugc thuc hién
sdm, kha ning thanh cong [a trén 90%. Vao thoi
diém nay, gidm thai dugc tién hanh bing céch
dung kim choc qua co tit cung, vao tdi thai, hit
l4y phoi thai ra ngoai. Cac tii thai con lai ¢6 thé
tiép tuc phét trién binh thudng.

K5 thuét giam thai gitp gidm cac bién ching
cho thai nhi va me. Gidm thai sé gitp cac thai
con lai phét trién tdt hon, ting kha ning sbng
s6t va gidm nguy co bi c4c di chitng 1au dai, ddng
thoi gidp me c6 stic khoe tdt hon dé mang thai
va nudi dudng cic bé sau nay.

Trén day 1a mot s& phuong phép giam da thai
trong thu tinh éng nghiém, tuy nhién bén canh
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dé ciing c6 mot sb nguyén tic luu v diéu tri hiém
mudn nhu sau:

— Khi kich thich budng tring dé giao hop tu
nhién hodc bom tinh tring vao budng ti cung:
béc si can c¢b ging kiém sot khong qua 2 nang
noin phat trién dén giai doan rung tring &
nhitng bénh nhén tré tudi, dé thanh cong. Néu
c6 nhidu hon 2 nang noan phét trién va phéng
nodn & nhitng trudng hgp tién luong dé c6 thai,
nén tu vin cho bénh nhan kha ning gidm thai
va theo déi sat dé phat hién sém da thai.

— Khi chuyén phdi sau thu tinh trong éng
nghiém: khong nén chuyén qui 2 phoi néu
truong hop tré tudi, tién luong tot va cé nhidu
phoi chét lugng tbt hoic khong chuyén qua 3
phdi v6i trudng hop tién luong kha. Dong thoi
cing nén tu vin kha ning da thai va ky thuat
giam thai khi can thiét.

KET LUAN

Ty 1¢ da thai trong hd trg sinh san hién tai
vAn con cao va bién ching da thai 1a diéu khong
thé tranh khoi trong diéu tri hiém mudn. Mic
du cdc nghién ctu hién nay déu cho ring két
qua lam sang ctia céc cip sinh doi thu tinh trong
bng nghiém twong ty nhu sinh déi thu thai tu
nhién, tuy nhién tré it dng nghiém c6 nguy co
bién ching san khoa, tit vong sau sinh va méc
bénh cao hon. Vi vy nén c6 nhiing chinh sach
dé ngin ngita da thai, cdc bénh nhén khi diéu tri
hiém mudn cin quan tAm va duoc nhan vién y
té tu vAn day du vé van dé nay.

To6m lai:
— ART lién quan dén da thai 13 24% (Murray &
Norman, 2014).
— Phu nit mang da thai nén dugc thong béo vé
nhitng bAt loi cho me va tré sinh ra & 1 thai ky.
— Song sinh thu tinh trong éng nghiém c6 ty 1¢
sinh m& cao hon véi sinh d6i ty nhién.
— Chuyén don phoi dugc khuyén nghi cho tit
ca cdc phu nit do tudi < 37 tudi & chu ky didu
tri dau tién.

Moi xem tiép

g trang 92



khoc trung binh hang ngay 1a 197 phut & ca hai
nhém. Trong s 83 tré so sinh da hoan thanh thi
nghiém, thoi gian khéc trung binh hang ngay &
nhém lactobacillus reuteri thip hon so véi nhém
simethicon vao ngay 7 (159 so v6i 177 phit) va
ngay 28 (51 so véi 145 pht).

— Thubc ¢6 thé st dung cho tré: simethicon.
Antispasmodics (dicyclomine) c¢6 thé giam colic
nhung chéng chi dinh tré < 6 thang.

— Khong khuyén céo stt dung thudc an than.

TIEN LUQNG

Colic thudng ngung lai mot cich bi 4n nhu
khi né bt ddu. Cac triéu ching duge giai quyét
60% khi tré ba thang tudi va 80 — 90% khi tré
bdn thing tudi. Cac nha nghién ctu thita nhan
rang colic 1am rdi loan sy tuong tic gitta cha me
va con cdi, do d6 c6 anh hudng lau dai dén gia
dinh va tré em.
— Tinh cach va hanh vi: tré c6 tién st colic dé
néng tinh va ndi con thinh nod
— Hen suyén va di Gng: c6 mbi lién quan gitta
colic va dau bung téi phét, cic réi loan di tng
nhu viém mii di Gng, viém két mac, cham di ting
va di ting thuc pham.
— Phat trién nhén thc: colic dudong nhu khong
anh hudng dén su phét trién nhan thitc lau dai.

HUONG DAN CHAM SOC TAI NHA
— Khuyén khich nudi con bing sita me.
— bit tré noi yén tinh, thodng mat.
- Huéng dan cach cho ba ding, vé lung ¢ hoi.
— Véssinh tay trudc khi chim séc bé.
— Tranh stress gia dinh.
— Huéng dan tai kham khi c6 ddu hiéu bdo dong:
* Sau con colic: It dit, ngt li bi, ba kém.
* Con colic kéo dai > 6 gio.

TAI LIEU THAM KHAO
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