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Bénh vién My Dic

huyét 4m dao sau quan hé vg chdong. Bén
canh [a hinh anh chup 6 t&t cung cta chi H.
Ban hay cho biét chan doan so bo 1a gi?

A\ Chi H c6 c4c dic diém dic trung
\ . cua tinh trang 1 tuyén c6 ti cung.
lanh tinh, thuong gip & phu nit trong do tudi
sinh-san; duge -dic- trung boi hién tuong céc té
bao tuyén (biéu mod tru) & cd trong b tl cung

Day 1a mot tinh trang phu khoa

(endocervix) xuét hién & ¢d ngoai ¢d tlt cung
(ectocervix), tiép xtic v6i moi truong 4m dao.
Cé nhiéu thuit nglt mod ta tinh trang 10 tuyén
6 tit cung nhu “Cervical Ectropion”, “Cervical
Ectopy” hay “Cervical Eversion”. Tan suit bit
gip 10 tuyén 6 ti cung dao dong tir 17 dén 50%.
Nong do estrogen cao la nguyén nhan khién
biéu md ¢d ti cung ting sinh va biét héa. Do
dé, tinh trang nay gip nhiéu & nhém phu nit
& d6 tudi thanh thiéu nién, phu nit mang thai,
phu nit tranh thai bing noi tiét, hoic trong pha
nang noan ctia chu ky budng tring. Trong mot
vai truong hop, 16 tuyén ¢d ti cung ciing xuét
hién & bé géi trong vai thang dau sau sinh, do bé
tiép xtic véi ndng do estrogen cao clia me trong
nhitng thang cudi thai ky. Ngugc lai, tinh trang
nay hiém gip & phu nit sau tudi man kinh do
ndng do estrogen giam thép.

Sinh Iy bénh 16 tuyén ¢4 tt cung

C3 tit cung duge cAu tao boi hai phan: ¢d
trong 0 tlt cung (bao pht bdi 16p biéu md tru

Chi H. di kham do lo ling vé tinh trang

thudng xuyén ra huyét tring nhiéu va ra

don tiét nhay) va ¢ ngoai ¢d tit cung (bao phu
bdi 16p biéu mo lat tAng khong sitng héa). Ving
ranh gi6i nim gitta biéu mo lat tAng ctia ¢d ngoai
va biéu mo tru cha ¢ trong goi la ranh gidi lat
tru (squamocolumnar junction, SCJ). Vi trf ctia
SCJ thay déi tay thudc do tudi va ndng do nodi
tiét. Sau day thi va vao tudi hoat dong sinh san,
co quan sinh duc cta ngudi phu nit phat trién
dusi anh hudng cta estrogen, lam cho cd ti
cung to 1én va kénh cd tit cung bi kéo dai ra. Qua
trinh nay din t6i viéc biu mo try ndm & phan
dudi ctia kénh 8 tit cung bi kéo ngugc vé phia
ngoai ¢d t cung, quan sat bang mit thuong théy
mau do hdng khi dit mo vit, goi 1a hién tugng 16
tuyén cd tt cung. O cd t cung 16 tuyén, hoat
dong tiét chit nhay cta biéu mo tru ¢d tit cung
bi can trd bdi su tiép xdc voi mdi trudng acid
trong 4m dao. Viéc nay ddn dén sy pha huy biéu
mo tru va thay thé dan dan biéu mo tru bang
biéu mo lat, goi 1a qué trinh chuyén san l4t. DAu
hiéu dau tién cta chuyén san lat 1a su xuét hién
va phét trién ctia mot 16p té bao biéu md 14t non
mong, nhiéu t& bao va khong phén tang. Khi qua
trinh chuyén san tiép tuc, biéu mo lat non biét
hoa thanh biéu mé trudng thanh va phén ting.

Triéu chitng lam sang thudng gap

Tinh trang 16 tuyén ¢d t cung thuong khong
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biéu hién triéu ching. Trong mot vai trudng hgp,
phu nit c6 thé c¢6 cac biéu hién sau day:

— Tiét dich 4m dao: do hién tuong ting dién
tich bé mit cta I16p biéu mo tru don tiét nhay.
Day la triéu chiing phd bién nhét. Dich am dao
khong c6 mu va ¢6 thé ¢6 mau tring hoic vang
— Xuht huyét 4m dao sau quan hé: do tn
thuong cac mach mau biéu mé ¢d tt cung. Triéu
ching nay gip & 5 — 25% phu nit ¢6 16 tuyén cd
tt cung va 13 mot trong nhitng nguyén nhan phd
bién ctia xut huyét trong 3 thang cudi thai ky.
—  XuAt huyét gitta chu ky kinh.

— Quan hé dau.

- Dau vung chau.

— Viém c0 tit cung téi phat.

- bau lung.

— Réi loan tiéu dém.

Bidu mo tru c¢6 mau do lic quan sit cd ti
cung khi dit mo vit, xép thanh mot vong tron bd
twong d6i déu quanh 16 ngoai ¢d tit cung. Xuét
huyét 4m dao sau quan hé va hinh anh cd ti
cung ¢6 mau dé khi khdm bing mo vit c¢6 thé
khé phéan biét véi cdc diu hiéu sém cia ung thu
¢d tit cung. Trong nhing tinh hubng nghi ngd
bénh Iy c tinh, quan sat ¢d tit cung sau khi boi
acid acetic (Visual inspection after application of
acetic acid, VIA-test) nén dugc stt dung nhu [a
mot nghiém phap sang loc dau tay cta ung thu
¢6 tit cung (Hinh 1). Tuy nhién, cAn phan biét ro
16 tuyén 6 tit cung khong phai 1a mot déu hiéu
sém hay mot biéu hién ctia ung thu ¢ t& cung.

A\

Hinh 1. D&c diém cua 16 tuyén c6 t cung va
bénh ly &c tinh c6 tU cung trén VIA-test.

(A) Ld tuyén ¢ tU cung. Vung SCJ bi ddy ra xa ngoai cé tU
cung. Biéu mé lat (mdi tén xanh &), bi€u mé try (mai tén dd),
vung SCJ (dudng vién xanh duong).

(B) Tén thuong HCIL-CIN2. Ving SCJ quan sét thay ré. Vung
acetowhite d&c véi vien séc nhon xung quanh ving SCJ. Vung
SCJ (dudng vién xanh duong), vung acetowhite (mi tén xanh
1&), gi¢i han viing chuyén tiép (duong vién xanh 14).
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Triéu ching cta 16 tuyén ¢d tit cung va viém
teo am dao xudt tiét cing c6 thé tring lap vdi
nhau. Viém teo 4m dao xuét tiét 1a tinh trang
viém am dao man tinh ciing véi tiét dich 4m dao,
kho chiu ving &m ho — 4m dao, quan hé dau
rat, va cic mang do trén cd ti cung quan sat
khi kham bing mo vit. Tuy nhién, khong c6 mbi
quan hé nhan qua nao dugc tim thiy giita tinh
trang 10 tuyén cd tit cung va viém teo 4m dao
xuét tiét.

Lo tuyén cd tit cung va

cac bénh phu khoa khac

Lo tuyén cd tit cung 1a lanh tinh va da phén tu
gidi quyét theo thoi gian ma khong dé lai bat ci
bién chiing ndo. Cac nghién cttu cho thiy khong
6 lgi ich nao tit viée diéu tri 16 tuyén 6 tit cung
mot cach thuong quy. Chi nhitng phu nit ¢6 triéu
chiing méi nén can nhic diéu tri. Tuy nhién, 16
tuyén 8 tit cung lam ting nguy co lay nhiém cac
bénh lay truyén qua duong tinh duc, bao gdm
tinh trang viém c6 tit cung do Chlamydia, bénh
lau, va nhiém HIV. Mot sb nghién ctu cho thay
loi ich cta viéc didu tri tinh trang 16 tuyén cd
tt cung chi dugc tim thiy & mot s6 nhém bénh
nhén dic biét, cu thé nhu & nhitng phu nit ¢6
nguy co cao mic nhém bénh nay. Néu didu tri
thuong quy tinh trang 16 tuyén ¢d tit cung cho
nhém dan sb chung, hiéu qua bao vé khoéi nhém
bénh lay truyén qua dudng tinh duc duoc ghi
nhan 1a rit thip. Mic di su phat trién 16 tuyén
8 tlt cung c6 thé lam ting nguy co nhiém HPYV,
chua c6 bang chitng chitng minh méi lién quan
gitta tinh trang 16 tuyén 6 tt cung va bénh Iy
tan sinh biéu md ¢d t cung hay ung thu cd ti
cung. Thay vao d6, nguoi ta phat hién ra ring
khong phai hién tugng 16 tuyén ¢d tlt cung ma
chinh 14 qué trinh chuyén san l4t [am ting kha
ning bi nhiém HPV ching 16, mdt trong nhitng
chiung HPV nguy co cao dn dén ung thu ¢d i
cung vé sau. Nguyén nhan 1 do qué trinh nhan
lén va biét héa cua té bao cht trong qué trinh
chuyén san lat c¢6 thé la didu kién thuén loi cho
sunhan lén cua virus HPV. Do d6, viéc theo déi,
thuc hién khdm phu khoa va lam xét nghiém



tAm sodt ung thu 6 ti cung theo phéc dd chuin
1a cAn thiét trong cac trudng hop 16 tuyén cd it
cung. Lo tuyén c6 tit cung cing khong dan dén
vo sinh, khong ¢ anh hudng xiu dén thai ky
hoic thai nhi.

Tam quan trong ctia viéc gido duc

ngudi bénh

Pa phin phu nit thudng khong biét vé tinh
trang 10 tuyén cd ti cung cia minh cho dén khi
dugce tinh co phat hién qua khdm phu khoa ho#c
thuc hién xét nghiém tAm sodt ung thu cd tt
cung. Su hién dién cta cac triéu chitng nhu xuit
huyét 4m dao, quan hé dau, ting tiét dich Am
dao c6 thé khién phu nit lo ling vé kha ning
méc ung thu ¢d ti cung, viém cd tit cung hay
vO sinh.

Do d6, can thiét [a phai gido duc cho ngudi
bénh vé ban chit lanh tinh cta tinh trang 16
tuyén c6 tit cung. N6 khong lién quan dén tinh
trang bénh Iy, nhung cAn phai thuc hién cdc xét
nghiém khéc dé loai trir kha ning méc céc tinh
trang nay. Bénh nhin can dugc thong bio day
dt vé cac phuong thic diéu tri hién c6 va giai
phap didu tri néu cac triéu ching nay gy anh
hudng dén chit lugng cudc sbng. Didu nay sé
gitip giam bt ndi lo ling va diic biét 1a céc ganh
ning tai chinh khong cin thiét, anh hudng dén
cong viéc do phai dén bénh vién thudong xuyén
va anh hudng dén stc khoe sinh san va tinh duc.
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