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VACCINE COVID-19 VA THAI KY
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TONG QUAN

Vao cudinam 2019, mot loai coronavirus méi
gay viém duong ho hip cip tinh & ngudi duge
Uy ban qubc té vé phan loai Virus (International
Committee on Taxonomy of Viruses, ICTV) dit
tén 1a SARS-CoV-2 (Severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2), va dugc xdc dinh Ia
nguyén nhin giy ra mot loat cic trudng hgp
viém phdi & Vi Han, mot thanh phd thudce
tinh Ho Béc, Trung Qudc. Virus nhanh chéng
lay lan, dAn dén mot dai dich toan ciu va dugc
T3 chic Y té Thé gici (WHO) dit tén bénh la
COVID-19. Hién nay, ¢6 nhiéu bién phap dugc
dé ra nhim du phong sy lay lan cuaa virus, trong
s6 d6 vaccine dugc coi la phuong phép hia hen
nhét nhim tao mién dich cong ddng va khéng
ché dai dich. Cho dén cubi nim 2020, hon 40
loai vaccine da dugc didu ché va tht nghiém
trén ngudi, va vai loai vaccine da dugce st dung &
mdt sb khu vue khac nhau trén thé gisi (WHO,
2021). Bai viét dudi day ching toi xin tong hop
céc bing ching hién c6 vé tinh an toan va hiéu
qua cua vaccine COVID-19 dbi véi thai phu va
phu nitt cho con bu.

DAC PIEM VAPAPUNG

MIEN DICH CUA CO THE POI VOI

VIRUS SARS-COV-2

CAu tric cta virus SARS-CoV-2

Do chua ¢6 du dit liéu thyc nghiém hay
lam sang ving chic, ching ta chi c¢6 thé dua ra
nhitng gid thuyét c6 co s& vé sinh Iy bénh cta
virus SARS-CoV-2 dya trén nhiing kinh nghiém
da c6 trude day véi cac ching virus Corona dic
httu nhu 229E hay OCA43, virus SARS-CoV va
MERS-CoV. Cid SARS-CoV va SARS-CoV-2
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déu c6 mitc do tuong ddng cao vé chu tric di
truyén. O c4 hai loai virus nay, protein Spike (S)
duge biéu hién trén bé mit cta cac hat virus,
hinh thanh cAu tric cAu gai. Protein nay bao gdm
hai tiéu don vi chinh 1a S1 va S2. Tiéu don vi S1
bao gdm viing dau N va ving lién két véi thu thé
(RBD). RBD nay nhan biét va bam vao thu thé
dich cua vét chi (ACE2), danh diu sy khoi diu
ctia qué trinh lay nhiém. Tiéu don vi S2 bao gdbm
ving peptide dung hgp (FP) va hai vung lap lai
heptad (HR1 va HR2). Sau khi lién két véi thu
thé, tiéu don vi S1 bi tach ra khéi protein S, lam
16 ra doan peptide dung hop, doan peptide nay
chén vao mang cta té bao chi. Ving S2 sau d6
t gap lai d€ mang céc viing HR1 va HR2 lai véi
nhau. Viéc gap nay kéo té bao vat cha va mang
virus gan lai v&i nhau, din dén sy dung hop, ddy
virus vao té bao chit cta té bao cha (Tap chi
khoa hoc va cong nghé Viét Nam, 2020).

Dap ng mién dich khang SARS-CoV-2

Hién nay c6 ratit dit liéu vé cac phan tng mién
dich t& bao dbi véi viec nhiém SARS-CoV-2.
Hau hét cac dit liéu vé phan tng mién dich té
bao trong qué trinh nhiém coronavirus dugc suy
ra tit SARS-CoV va MERS-CoV. Khoang mot
tudn sau khi xuAt hién céc triéu ching, c6 thé
quan sat thdy céc phan tng mién dich thich
nghi cta té bao lympho T va lympho B dbi véi
SARS-CoV-2. Nhitng phan ting mién dich thich
nghi nay dién ra rAt manh va dic hiéu cho virus
va/hoic cac té bao bi nhiém virus. Té bao lympho
T c6 hai vai trd chinh [a tAn cong truc tiép va
tiéu diét cdc té bao bi nhiém virus (TCD8+);
chiu trach nhiém kich thich t& bao lympho B
va TCD8+, ddng thoi san xuét cytokine dé tap
hop té€ bao mién dich (TCD4+). Vai trd bao vé



chinh cta cac té bao lympho B trong cdc phan
ting mién dich v6i SARS-CoV va MERS-CoV la
tiét ra cac khang thé trung hoa virus. Céc khéng
thé nay lién két diic hiéu véi cac thy thé trén vo
virus va ngan chan su lién két ctia chiing véi cac
thu thé dich trén cic té bao chu (Vabret, 2020).

CAC LOAI VACCINE VA HIEU QUA

Viéc phét trién vaccine la can thiéc dbi
v6i viée phong bénh va loai thai tbi da virus
SARS-CoV-2. Mic do tuong dong cao giita
protein S cua 3 chung virus (SARS-CoV,
MERS-CoV va SARS-CoV-2) da nhanh chéng
duoc thiét 1ap sau khi SARS-CoV-2 dugc phat
hién va do vay, dich tic dong cta vaccine cling
nhanh chéng dugc xac dinh (Vabret, 2020).
Hién nay c6 nhiéu chién luge co ban khéc nhau
dang duoc st dung dé phat trién vaccine chbng
lai virus SARS-CoV-2.

Céch truyén théng nhit dé san xuét vaccine
12 st dung toan b virus khi ching da bi lam
yéu di (live-attenuated vaccine) hodc bAt hoat
(inactivated vaccine). Vaccine virus séng giam
doc luc c6 thé duge ché tao bang cich thay déi
vé mit di truyén cta virus hoiic bing cich nudi
cAy virus trong diéu kién bat loi dé doc luc mat
di nhung tinh sinh mién dich van dugc duy tri.
Vaccine COVID-19 séng giam doc luc hy vong
sé kich thich cid mién dich dich thé va mién
dich té bao dbi véi nhiéu thanh phan cta toan
bd virus gidm doc luc. Mot uu diém khac cta
vaccine sdng giam doc luc [a ching c6 thé duge
stt dung qua duong miii, gidng nhu vaccine cim
sbng giam doc Iuc, c¢6 thé tao ra cdc phan tng
mién dich niém mac tai vi trf virus xAm nhép vao
té bao biéu md dudng ho hip trén. Tuy nhién,
nhitng lo ngai vé tinh an toan déi véi vaccine
virus séng gidm doc luc, cu thé kha ning virus da
bi lam cho suy yéu c6 thé trd lai nguyén thé toan
bo doc luc va gay bénh da han ché kha ning
phat trién cta loai vaccine nay. Hién chi c6 mot
vai loai vaccine COVID-19 séng giam doc luc
dang trong giai doan phat trién tién lam sang,
nhung chua cé vaccine nao dugc thit nghiém

trén ngudi. Di véi vaccine virus SARS-CoV-2
bét hoat, virus c6 thé dugc bAt hoat bing phuong
phap héa hoc va/ hodc vat Iy hoc dé kich hoat
tao khing thé trung hoa. Cac phan tng mién
dich dbi v6i vaccine bat hoat SARS-CoV-2 sé
khong chi nhim vao protein S ma con nhim vao
cac thanh phan khéic cta virus. Di véi virus
SARS-CoV va MERS-CoV, khang thé trung
hoa lam gidam hoat dong cta virus va thé hién
hiéu qua ctia vaccine bt hoat, diéu nay dugc ghi
nhén trén tAt ca cdc thit nghiém trén dong vat
nhung vin con nhitng lo ngai vé hién tuong gia
tang phu thudc khang thé (antibody dependent
enhancement, ADE) ctia nhiém virus va tinh
an toan vaccine. Vaccine COVID—19,b§t hoat
dang dugc phét trién & Trung Quéc, An Do va
Kazakhstan va dang trong cac thit nghiém lam
sang giai doan cubi (Edwards, 2021).

Mot céch tiép can khac [a st dung vaccine
tai t8 hop (recombinant protein vaccines). Cac
vaccine téi t8 hgp COVID-19 dang dugc phat
trién gdm vaccine protein S téi t hop, vaccine
ving lién két thu thé (RBD) tai t8 hgp va
vaccine dang hat gidng virus (VLP). Mot trong
s6 d6, vaccine COVID-19 protein téi t& hop —
NVX-CoV 2373 (Novavax) dang trong tht
nghiém lam sang giai doan cudi (WHO, 2021).

Mot céch tiép can mai hon 1a st dung céc
vector virus trong d6 mot khiang nguyén c6 lién
quan cta virus giy bénh dugc biéu hién (vector
vaccine). Nhing loai vaccine nhu vy thuong
dua trén mot loai virus khéc da duge thiée ké dé
biéu hién cac “protein gai” va da bi vo hiéu héa
kha ning sao chép. Phan 16n céc loai vaccine nay
dua trén vector adenovirus (AdV). Cac vector
thuong cho thiy sy kich thich tbt cdc phan tng
mién dich cia té bao lympho B va té bao lympho
T, tuy nhién, kha ning mién dich khing AdV
tOn tai tit trude cé thé lam trung hoa mot phan
kha ning sinh mién dich ctia vaccine hién tai.
Trude nam 2020, vaccine Ebola 1a vaccine duy
nhét dugc phé duyét dua trén nén ting nay.
Hién nay vaccine theo co ché nay dang dugc
phan phdi boi Oxford AstraZeneca cé tén la
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ChAdOx 1 nCoV-19. Ngoai ra, con dang dugc
phat trién bdi Janssen c6 tén [a Ad26.COV2.S,
bdi CanSino cé tén 1a AdV5 — Convidecia;
Gamaleya Research Institute c6 tén la Ad5/
Ad26 — Sputnik V (WHO, 2021).

Vaccine mRNA 14 vaccine dau tién cho
virus SARS-CoV-2 duge san xuét va dai dién
cho mot céch tiép can vaccine hoan toan mdi.
Sau khi dugc dua vao trong té bao, phan tu
mRNA dugc doc bdi mdt ribosome va duge dich
ma dé tao thanh cdc “spike protein” ctia virus
SARS-CoV-2. Céc spike protein dugc tao ra sé
kich hoat hé théng mién dich cta co thé tao
ra cac khang thé chdng lai virus SARS-CoV-2.
Vaccine mRNA khong tuong tac hodc tich hgp
vao DNA cta ngudi nhan. Cic vaccine nay
duge san xuAt hoan toan trong 6ng nghiém,
tao diu kién thuén lgi cho viéc san xudt. Tuy
nhién, do cong nghé méi nén kha ning san xuit
56 luong 16n vaccine RNA con han ché, va mot
sb vaccine phai dugc duy tri & nhiét do rat thip
gay kho khin cho viéc bao quan (WHO, 2021).

Du hién nay c6 nhiéu huéng nghién cttu va
céc thit nghiém dé tao ra vaccine, hién tai, chi c6
3 loai gdm 2 loai mRNA (mRNA-1273, Moderna
Therapeutics, Cambridge, MA, My; BNT162b2,
BioNtech, Fosun Pharma, Pfizer, Mainz, Ptc) va
1 loai vector adenovirus (Ad.26.COV2, Jansen
Pharmaceutica, Beerse, Bi) da chinh thic dugc
phé duyét & ca chau Au bdi Co quan Dugc phim
chau Au (EMA) va & My bdi Cuc quéan Iy Thuc
pham va Duoc phdm Hoa Ky (FDA). Vaccine
vector virus Oxford-AstraZeneca (AZD 1222)
da dugc Co quan quan Iy Duge pham chau Au
(European Medicines Agency, EMA) phé duyét,
duge stt dung phd bién & Vuong qubc Anh va
Viét Nam. Hai loai vaccine mRNA duge FDA
chép thuan da dugc ching minh 1a tao phan tng
mién dich manh va c¢6 kha ning bao vé chdng lai
COVID-19.

Di liéu dugc Trung tAm kiém soat va phong
ngtta dich bénh Hoa Ky (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC) c6ng bd vao cubdi
thang sau nim 2020 cho thiy phu ni ¢6 thai c6
kha niing cao sé mic bénh ning hon khi bi nhiém
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COVID-19 so v6i nhitng ngudi khong mang
thai, cu thé ngudi mang thai mic COVID-19 ¢6
ty 1& nhap vién, ty 1&é nhap chim soc dic biét
(ICU) hoic nguy co can dén may thd, nguy co
sinh non va ty I& tit vong cao hon so véi phu
nit mang thai ma khong méc bénh COVID-19
(CDC, 2021). Hon nita, phu nit mang thai la
nhém déi tugng bi loai khoi phan 16n cac nghién
cttu vé thube va vaccine, do d6, nhém dbi tuong
nay c6 thé khong nhan duge céc bién phap diéu
tri, du phong hiéu qua. Dit liéu vé tinh an toan
va hiéu qua cta thudc hodc vaccine trong thai
ky chi duoc tich liy mdt cich ngiu nhién khi
ngudi phu nit st dung thudc hoiic vaccine khong
biét minh dang c6 thai, hodc c¢6 thai ngay sau
khi stt dung. Néu khong 6 bat ky bién cb bt loi
nao xay ra, dan dan tich lay du bing ching tin
cdy, “bang chiing khong gay hai” hoic “khong
c6 bing ching ¢6 hai” dé dua vao thtt nghiém
chinh thic hodic ¢ thé duge xem xét 4p dung
trén thuc hanh 1am sang (Kalafat, 2021). Tuong
ty, diéu nay ciing gibng nhu vaccine COVID-19,
cac dbi tugng c6 thai bi loai khoi nhém nghién
cttu. Mot sb it cac truong hop khong biét tinh
trang thai hodc c6 thai ngay sau khi tiém phong
da dugc theo doi.

TOM TAT MOT SO CHUNG CU

VA KHUYEN CAO VE VIEC TIEM

VACCINE COVID-19 TRONG THAI KY

Nguy co COVID-19 & phu nit mang thai

Hau hét nhitng thai phu mic COVID-19 déu
khong biéu hién triéu ching hodc chi mic do
nhe, nhiing truong hgp bénh nang hodc tt vong
rAt hiém xay ra. Tai Anh, ty 1é t& vong ctia ba
me lién quan dén COVID-19 14 2,2 trén 100.000
truong hop (Khalil, 2020). Phan tich tdng quan
hé théng cta Alloteghi va cong su ghi nhan
nhém thai phu mic COVID-19 ¢6 biéu hién
triéu ching sé lam ting nguy co két cuc thai ky
bét loi so v6i nhitng trudng hgp khong biéu hién
triéu chitng, bao gdm két cuc nhép don vi chim
séc tich cuc, sinh non, triéu chiing gidng tién san
giat, kha nang md lay thai va tit vong (Alloteghi,
2020). Dit liéu hién c6 vé anh hudng cua



COVID-19 déi véi thai chét luu 1a khong nhit
quan. Ty 1é thai chét luu ting & nhém céc nude
thu nhép thip — trung binh, nhung lai khong ¢
st khac biét & cdc nudce thu nhap cao (Khalil,
2020; Chmielewska, 2021). Bénh COVID-19
con gy nhitng anh hudng gian tiép cho két cuc
cta me va thai nhu ting ty 1é sang chin tam ly
va bao hanh gia dinh (Evans, 2020).

Tinh an toan cta vaccine COVID-19 &

phu nit mang thai

Dua trén cach thtc hoat dong ctia vaccine
mRNA va vector virus, cdc chuyén gia tin ring
ching khong ¢6 kha ning giy nguy hiém cho
phu nt mang thai, thai nhi hogc tré so sinh dang
b me. Tuy nhién, hién c6 rat it dit liéu vé tinh
an toan cua vaccine COVID-19 & phu nit mang
thai va dang cho con bi. Cac béo cdo ban dau tir
co quan quan Iy EMA cho théy c6 mot s6 truong
hop mang thai tai thoi diém tiém vaccine, cc
dit liéu nay van dang cho duge phan tich, nhung
vAn chua ghi nhan bat ky tic dung phu dang ké
nao (EMA, 2021). Hon 94.000 nguoi tham gia
kiém tra sttc khoe bdi cong cu kiém tra an toan
sau khi tiém ching V-safe cia CDC (CDC's
V-safe After Vaccination Health Checker) da
ghi nhan rang ho dang mang thai tai thoi diém
tiém ching. Hién tai CDC da c6 dit liéu vé 827
trudng hop hoan thanh thai ky (cha yéu 1a &
nhiing ngudi dugc tiém vaccine trong ba thang
cubi), két qua phan tich dit liéu cho thiy khong
c6 nguy co 16 rang lién quan dén sdy thai, di tat
bam sinh, sinh non, thai chét luu hodc chét chu
sinh dugc ghi nhan (CDC, 2021).

Dit lieu chua cong bd vé vaccine mRNA
(mRNA 1273) trén chudt mang thai chua ghi
nhan mbi lo ngai v& tinh an toan lién quan dén
di tat hodc doc cho phoi (FDA, 2021). Di liéu
vé dép tng mién dich cua phu nt mang thai va
cho con b déi véi tiém chang COVID-19 hién
da c6. Trong mot nghién ctu doan hé tién ctu
cta Gray va cong su ghi nhan ddp tng mién
dich do vaccine mRNA tao ra la tuong duong
0 nhém phu nit ¢6 thai (n = 84), phu nit dang
cho con bt (n = 31) va phu nit khong mang thai
(n = 16), ngoai ra hiéu gia khang thé cao hon

duge ghi nhan & nhém phu nit ¢6 thai va cho
con bt (Gray, 2021). Bén canh do6, dit liéu tit cac
nghién cttu trén dong vat, ngudi mang thai dugc
tiém phong khong cho thiy anh hudng cé hai,
ddng thoi ghi su van chuyén cédc khang thé cua
me qua nhau thai va sita me dé tao mién dich
thu dong chdng lai virus SARS-CoV-2 & tré so
sinh (ACIB, 2021; CDC, 2021). Khéang thé duoc
ghi nhan trong méu cubng rén 15 ngay sau lan
tiém chung vaccine mRNA dau tién ctia ngudi
me (Beharier, 2021).

Téc dung phu cua vaccine COVID-19 &

phu n@ mang thai

Nhitng nguoi cé thai ghi nhan céc tac dung
phu khong khac biét so v4i nhitng ngudi khong
mang thai sau khi tiém vaccine. Cac tac dung
phu c6 thé x4y ra sau khi tiém bAt ky loai vaccine
COVID-19 nao, dic biét 1a sau lidu thit hai déi
véi vaccine can hai liéu. Céc tac dung phu phd
bién l1a: dau, man dé, sung tiy tai chd tiém, ngoai
ra con ghi nhan mét moi, dau dau, dau co, 6n
lanh, sbt, budn nén. Mot sb trudng hop thuyén
tic huyét khdi kem theo gidm tiéu cu sau khi
tiém vaccine COVID-19 cua AstraZeneca va
Janssen da dugc ghi nhan trong cic bdo cdo cta
cac Co quan quan Iy dugc va t8 chic gidgm sat
an toan vaccine tai nhiéu qudc gia. Triéu ching
lam sang cta gidm tiéu cAu huyét khdi mién
dich lién quan dén vaccine (Vaccine-Induced
Prothrombotic Immune Thrombocytopenia —
VIPIT) thudng xuét hién tit 4 — 28 ngay sau tiém
vaccine COVID-19, ngudi bénh c6 thé biéu
hién mot trong nhing triéu chitng sau: dau dau
dai ding va dit doi; cac triéu ching thin kinh
khu tra; co giat, hodc mo hoic nhin doi (goi ¥
huyét khéi tinh mach ndo hoic dot quy); khé
thd hodc dau nguc (goi ¢ thuyén tic phdi hoic
hoi ching vanh cip); dau bung (goi § huyét
khéi tinh mach ctra); dau, pht chi duéi (goi ¥
huyét khéi tinh mach sau). Sau khi xem xét ky
ludng cac dit liéu hién c6 va cdc cAn nhic vé tac
dong dén stc khoe cong ddng, Ban ¢b van thuc
hanh tiém chiing ctia My (ACIP) va Uy ban vé
tiém ching va mién dich cia Vuong qubc Anh
(UK’s Joint Committee on Vaccination and
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Immunisation, JCVI) khuyén cdo chi nén tiém
vaccine AstraZeneca va Janssen cho nguoi tir 18
tudi trd 1én (ACOG, 2021; RCOG 2021).

Tiém chung 1a mot lya chon ca nhan

Tut nhitng dit liéu cho dén thoi diém hién tai,
phu nit mang thai vin ¢6 thé dugc tiém vaccine
COVID-19 sau khi dugc giai thich, tu vin day
da nhing loi ich va nguy co ¢6 thé c6. Can tu
van nguy co ting kha niang mic COVID-19 mtc
do niang cho nhiing trudng hgp thai phu béo
phi, 16n tudi, c6 bénh Iy man tinh. Nhém bénh
nhan nay c6 thé c¢6 lgi khi duge tiém phong
COVID-19 (ISUOG, 2021). Lién doan San
Phu khoa thé gi¢i (FIGO) va Hiép hoi San Phu
khoa Canada 1a nhitng t8 chic sém tng ho viéc
khong gi¢i han tiém phong COVID-19 trong
thai ky (SOGC 2021; FIGO 2021). Tai chau Au
va Vuong qubc Anh, tuyén bd chung ctia Lién
doan qubc té vé vo sinh va Hiép hoi Sinh san
va Phoi hoc chau Au (IFFS/ESHRE), Hoi San
Phu khoa Hoang gia Anh (RCOG) khuyén cédo
nhitng phu nit mang thai ¢6 nguy co cao méic
bénh COVID-19 va/hodc méic bénh Iy ning nén
dugce coi la du diéu kién dé tiém chung (IFFS/
ESHRE, 2021; RCOG, 2021). Tai My, Hoi
San Phu khoa Hoa Ky (ACOG) ciing dé nghi
“Khong tri hoan tiém vaccine cho phy nit mang
thai du tiéu chuin nhém uu tién tiém phong
theo khuyén cdo ctia Ban c¢b van thuc hanh tiém
chiung — ACIP” (ACOG, 2021).

ACOG khuyén cé4o nén tiém vaccine
COVID-19 cho phu nit dang cho con ba. Mic
du nhitng phu nit dang cho con bt khong dugc
dua vao hau hét cic thut nghiém lam sang,
vaccine COVID-19. Nhitng lo ngai vé tinh an
toan cua vaccine cho phu nit dang cho con bua
khong hon so véi lgi ich ma viée tiém vaccine
mang lai. Pdng thoi khong cAn phai tranh bit
dau hay nging cho con bt & nhitng phu nit dugc
chiing ngtta COVID-19 (ACOG, 2021).

Hién tai khong c6 bing chitng cho thiy bat
ky loai vaccine nao, ké ca vaccine COVID-19
Ay ra cc van dé vé kha ning sinh san — céc vin
dé khi ¢b ging mang thai. Hoi San Phu khoa
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Hoa Ky khuyén cdo nén tiém ching cho nhing
ngudi dang mong con hodc du dinh mang thai
va dép tng cdc tiéu chudn nhém wu tién tiém
phong ctia ACIP

Ngoai ra, khong cin thiét phai tri hoan mang
thai sau khi hoan thanh ca hai liéu vaccine
COVID-19. Néu mot ngudi ¢6 thai sau lidu dau
tién cta vaccine COVID-19 yéu cdu hai lidu thi
nén tiém lidu tha hai theo chi dinh. Néu mot
c4 nhan tiém vaccine COVID-19 va mang thai
trong vong 30 ngay ké tit ngdy nhan vaccine, thi
nén tham gia khai b4o sau tiém theo tng dung
V-safe cia CDC. Bén canh d6, viéc thu thai
thudng quy trude khi tiém bt ky loai vaccine
COVID-19 nao dugc phé duyét khong duoc
khuyén cdo (ACOG, 2021).

Gan day nhét, dua trén cic ching ct y
hoc, khuyén cdo va tinh hinh hién tai, Bo Y
té Viet Nam da chip thuan viéc tiém vaccine
COVID-19 cho céc thai phu ¢6 tudi thai tir 13
tudn trd 1én. BO Y té cing yéu ciu céc co quan
chiic ning dya trén tinh hinh cu thé cua dia
phuong minh (ngudn cung cip vaccine, nhan
luc, vat tu) xem xét uu tién tiém vaccine cho
nhém dbi tugng phu nit nay cing nhu phu nit
dang cho con ba. Déi tugng nay can duge kham,
sang loc ki ludng va than trong. Céc loai vaccine
hién tai ngoai trit Sputnik-V déu dugc phép tiém
cho phu nit mang thai va cho con bu. Viéc tiém
ngita can dugc tién hanh tai cdc co sy té ¢
ning luc tién hanh cAp citu san khoa.

KET LUAN

Mic du nhitng loi ich va thong tin vé tinh an
toan ctia vaccine COVID-19 ngay cang nhiéu va
theo hudng tich cuc, phu nit mang thai cAn duoc
béac i tu vAn day da vé nhitng nguy co va loi ich
cta viéc ching ngtra vaccine COVID-19 trong
thai ky. Dé tiép tuc phong chéng dich COVID-19
hiéu qua, cting vdi viéc tiém vaccine, viéc thuc
hién nghiém thong diép 5K (“Khau trang — Khit
khuan — Khoang cach — Khong tip trung — Khai
béo y t&”) c6 vai trd quan trong trong cong tic
phong chéng dich.

Mai xem ti€p
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sinh ra tit me nhiém COVID-19 ¢6 két qua
SARS-CoV-2 duong tinh. Nguy co bién ching
so sinh; gdm thoi gian tré & trong NICU > 7
ngay, ty suit bénh so sinh va ty sudt bénh/tt
vong chu sinh ting cao o rét & tré dugc sinh ra
ttt me nhiém COVID-19. Vi nhitng nguy co nay
vAn ting sau khi da diéu chinh yéu tb sinh non,
tac gia nghién cttu nghi ngd anh hudng truc tiép
ctia COVID-19 trén tré so sinh.

Trong khi d6, PregCOV-19 Living Systemic
Review chi ghi nhan ty 1& nhap NICU cao hon
& tré sinh ra tit me nhiém COVID-19. Diéu nay
duoc quy két do quy dinh va yéu tb cin trong
nhiéu hon 14 do tinh trang sttc khoe ctia tré so
sinh. Ngoai ra, PregCOV-19 Living Systemic
Review khong ghi nhan su khac biét vé tdng
trang cua hai nhom tré. Mot nghién ciu lon
khéc & New York ciing c6 két luan khé tich cuc.
Trong tong sb 1.481 ca sinh, c6 116 (8%) san
phu (sinh 120 tré) duong tinh v6i SARS-CoV-2.
Da ké da dugc thuc hién khi da diéu kién. San
phu dugc hudng dan deo khiu trang va rita sach
tay mbi khi tiép xdc hodc cho con bu. Tht ca
120 tré nay déu 4m tinh véi SARS-CoV-2 trong
lan test 24 gid sau sinh. 79 tré tham gia test lai
5 — 7 ngay sau sinh, tit ca déu 4m tinh. 72 tré
tham gia test lai sau 14 ngay va tAt ca vn Am
tinh v4i SARS-CoV-2. Khong cé tré nao cé
triéu ching nhiém COVID-19 (Salvatore v cs,
2020). Mot t6ng quan hé théng va phén tich
t6ng hop trén 86 nghién ctu cing bdo céo ty 16
duong tinh v6i SARS-CoV-2 cua tré sinh ra ti
me nhiém COVID-19 chi & mtc 1 — 2% (Khalil
va cs, 2020).

Cho dén hién tai, chua c¢6 bing ching nao
cho thiy su hién dién cua SARS-CoV-2 trong
sita me. WHO van khuyén khich viéc thuc hién
da ké da va nudi con bing sita me & phu nit
nhiém COVID-19, trén tinh than tuan tha chit
ché céc bién phap phong dich nhu deo khiu
trang va vé sinh tay.

LOIKET
Dich bénh COVID-19 van dang hoanh hanh

va bién d6i ting ngay. Rat nhidu cAu hoi vé
tinh chét, anh hudng truc tiép va lau dai cua
SARS-CoV-2 van chua c6 1oi giai dap. Sé con
nhiéu nghién ctu vé COVID-19 tiép tuc ra doi
va thay déi su hiéu biét cua ching ta v& dich
bénh toan cAu nay. Viéc cip nhit kién thic vé
COVID-19 trd nén quan trong va thiét thuc
hon bao gity d€ béc si san phu khoa c¢6 k& hoach
tu vAn va tham kham hop Iy cho bénh nhan.
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