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THAI LAC CHO:
CAP NHAT PHAN LOAI VA CHAN POAN

Hb Ngoc Lan Nhi', PGS. TS. Vuong Thi Ngoc Lan?

'Pai hoc Quéc gia TPHCM; *Dai hoc Y Dugec TPHCM

GIOI THIEU

Thai lac chd (Ectopic pregnancy) la tit ding
dé chi tinh trang thai 1am t8 & vi trf khac véi
budng ndi mac t cung. Tt trude dén nay, tit
“thai lac chd” thudong duoc hiéu 1 thai & bén
ngoai tit cung. Trong nhitng nim gan day, c6
su gia ting dang ké tinh trang thai nim ngoai
budng ndi mac ti cung nhung van con gidi han
trong tit cung nhu thai & seo mé 1y thai, seo béc
nhin xo co ti cung, & cd tit cung, trong co tit
cung va doan keé.

Phuong tién chén dodn vi trf thai trong giai
doan sém dugc stt dung phd bién, c6 tinh gié tri
cao [a siéu Am va thudng [ siéu Am nga am dao.
Céc tiéu chufn chin doan hién tai trén siéu Am
cua thai lac chd dua trén sy phan dinh 16 rang
cac mbc gidi phiu cha voi tit cung va budng tit
cung. Tuy nhién, trong thuc té, thai c6 thé lam
t6 bt ky noi nao doc theo dudng dan tit budng
tring dén kénh cd ti cung, véi mot sb thai ky
Jam t6 mot phén trong va mot phan ngoai budng
tit cung (Jurkovic va cs, 2003). Do d6, can c6
mot hé thdng phan loai mdi, md ta va cho phép
chan dodn céc vi trf ¢6 thé xay ra cua thai lac
chd, hé trg cho thuc hanh l4m sang trong chin
dodn va xtt trf sém cac tinh trang thai & vi tri
khong binh thuong.

Trong bai nay, ching toi trinh bay vé m6 t3,
phan loai va chin dodn cua thai lac chd dugc
dé xuAt bdi Nhém Nghién cttu vé 1am 3 va thai
sém ctia Hiép hdi Sinh san ngudi va Phoi hoc
Chau Au (The ESHRE Special Interest Group in
Implantation and Early pregnancy [SIG-IEP]).
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PHAN LOAI THAI LAC CHO

THEO SU PHAT TRIEN THAI

Thai lac chd séng (Live ectopic pregnancy)

Thai lac chd c6 chita phdi va c6 hoat dong
tim thai dugc goi 1a thai lac chd séng. Tinh trang
thai lac chd séng nay xay ra it, tuy nhién, nguy
co xay ra bién chiing cao, do dé can dugc phan
loai riéng biét.

Thai lac chd khong phat trién

(Failing ectopic pregnancy)

Trong da sb cac truong hop, thai lac chd déu
khong chia phoi va khong cé hoat dong tim
thai. Mot s trudng hop, xét nghiém beta hCG
cho thiy khuynh huéng thai lac chd thodi trién
dan. Céc trudng hop nay nén goi 1a thai lac chd
khong phat trién néu béc si1am sang mubn nhin
manh vé khia canh bAt thudng trong sy phat
trién cta thai lac chd bén canh vi trf lam t8 bén
ngoai budng tit cung. Céc tinh trang nay khong
nén goi 1a “say thai & voi t& cung”.

PHAN LOAI THAI LAC CHO

THEO VI TRI THAI

Viéc md ta chinh x4c vi trf thai lac chd c6 ¥
nghia quan trong trong xay dung ké hoach xt
tri. D6i v6i thai lac chd trong tit cung, vi trf trong
tlt cung va mac do xAm nhap vao co tit cung la
nhitng dic diém quan trong dé chon lua giita xut
tri bao ton hay phiu thuat. Dbi véi thai lac chd
ngoai tit cung, biét dugc chinh xac vi trf cta thai
trude khi phiu thuat gidp lén ké hoach can thiép
va giam thiéu tbi da nguy co khong xic dinh
dugc chinh xac vi trf ctia thai khi phau thuat.



Thai lac chd trong ti cung va thai lac chd
ngoai ti cung (Uterine and extra uterine
ectopic pregnancy)

Thai lam t& trong tit cung nhung xAm nhap
vao co tlt cung hay viing chuyén tiép co - noi
mac tit cung va ¢6 khuynh huéng phét trién vé
phia co tit cung duoc chin doén 1a thai lac chd
trong ti cung.

Thai ndm ngoai t cung nhu thai & vdi tit
cung, & budng tritng va trong 6 bung dugc goi 1a
thai lac chd ngoai tit cung.

Nén diing tit thai lac chd trong ti cung
va thai lac chd ngoai t cung thay cho céc tir
thuong dung trude day 1a thai & voi tt cung hay
thai khong & voi tit cung.

Thai & goc tit cung (Angular pregnancy)

“Thai & géc t& cung” ban dau dugc dinh
nghia theo cich ngoai khoa, 1a sy lam t8 cua
phoi § vi trf trung gian gitta viing nbi voi tit cung
— tlt cung, & géc bén ctia budng tit cung (Jansen
va Elliott, 1981). Tt nay khong chinh x4c trong
viéc xdc dinh vi trf thai lam t8, thuong dugc goi
chung véi tinh trang thai & sting tit cung va thai
doan ké. Céc tai liéu vé thai & gbc tit cung con
it va hién tai vin chua c6 tiéu chuin chin doan
siéu Am nao dugc chip nhin dbi véi tinh trang
nay. Véi nhitng tién bo trong siéu am giai doan
sém ctia thai ky, c6 thé phat hién sém hon thai
lam 6 & géc bén budng tit cung & phu nit ¢ triéu
chiing va ca khong ¢ triéu ching. Trong mot
nghién ctu tién ctu gin day bao gdm 42 trudng
hop thai & géc ti cung, céc tic gia da ghi nhan
80% truong hop thai sbng va 20% la sdy thai,
khong c6 truong hgp nao bi va tt cung, tlt vong
me, nhau bong non hoic phai cit tit cung (Bollig
va Schust, 2020). Thai & géc tit cung [a mot dang
cua thai trong tit cung lam 3 binh thuong cha
khong phai thai lac chd. Do d6, thuat ngit thai
& goc ti cung khong c6 ich 1gi trong thuc hanh
lam sang va dugc dé xuét loai bo.

Thai lac chd mot phan hay toan phan

Quan niém mdi cho ring tit ca thai lac chd
trong tit cung va thai lac chd doan ké c6 thé la

mot phan hay hoan toan. Thai lac chd xAm nhép
hoan toan vao I6p co tt cung va khong c6 st lién
két v6i budng tit cung duge dinh nghia 1a toan
phan. Nhitng truong hop cé xAm nhép vao co ti
cung nhung con mot phan trong budng ti cung
duoc goi 1a mot phan. Do dé, tit ca thai lac chd
trong tl cung (thai & seo md ldy thai, & ¢d ti
cung, trong co tl cung) can dugc chin doan thai
lac chd mot phan hay toan phan.

MO TA VA CHAN POAN

THAI LAC CHO TREN SIEU AM

Thai lac chd trong tir cung

Thai lac chd trong tit cung dugc xac dinh khi
té bao nudi xAm nhap xuyén qua ving ndi noi
mac ti cung/co ti cung, nhung khong ra ngoai
tit cung nhu xAm nhip vao ndi tang hay day
ching rong. Tiy theo vi trf va tién cin, thai lac
chd trong tit cung duge phan loai thanh thai &

R

seo md 4y thai, seo béc nhan xo co ti cung, & ¢d
tlt cung hay trong co tit cung.

Khi thai lac chd trong ti cung v&, phiic mac
tang c6 thé ciing bi té bao nudi xAm 14n vao, tuy
nhién, day la bién ching cta thai lac chd, khong
nén diing dé phan loai. Trong nhiéu trudng hop
thai lac chd trong tit cung, tii thai chi xAm nhap
mot phin vao co tit cung, nhu vay nén md ta [a
thai lac chd & seo mdt phan, & ¢ ti cung mot
phan hay trong co ti cung mot phan, bat ké mic
do xAm nhap nhu thé nao.

Thai & seo mé ldy thai (Hinh 1)

Thai & seo md lay thai la tinh trang thai lam
t& & seo md lay thai ngang doan dudi tit cung.
Tiéu chuin chin doan gdm: tdi thai nam thép
trong tl cung & ngang mic 16 trong ¢d tl cung,
lam t3 & mit trude ti cung véi té bao nudi xAm
nhap vao 16p co ti cung (Elson va cs, 2016). Siéu
am Doppler mau la cin thiét & truong hop nay dé
xdc nhén c6 tuin hoan nhau trong co tit cung,
tranh ch4n doan duong gia thai & seo md lay thai
(Harb va cs, 2018). Hau hét thai & seo md iy thai
la mot phan. Thai & seo m& lay thai toan phan
hiém, c6 khuynh hudng xam lan ra day ching
rdng va vao tidi cling tif cung — bang quang.
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Ngoai ra, thai c¢6 thé lam t8 vao seo md béc
nhéin x0 co tl cung. Trong tinh hudng nay, tdi
thai nim trén than t& cung, khoé lién két thai véi
vi trf seo m&, do d6, trudong hop nay thudng duge
chan dodn 1a thai lac chd trong co tit cung.

Thai & 6 tit cung (Hinh 2)

Thai lac chd & ¢8 tit cung la tinh trang thai
lam t8 vao co tit cung bén dudi mic 16 trong ¢d
tit cung. Céc diu hiéu chin dodn trén siéu Am
gdm: tii thai bén dudi mic 16 trong ¢d tt cung,
mét “dAu hiéu trugt” va mau tudi quanh tdi thai
trén diéu Am Doppler mau (Elson va cs, 2016).

Thai trong co tit cung (Hinh 3)

Thai trong co tit cung kha hiém. Vi trf thai &
trén 16 trong ¢d tit cung, gitp phan biét véi thai
& seo md lay thai va thai & ¢ tit cung. Tinh trang
nay thudong xay ra sau béc nhan xo co tlt cung,
ciing c¢6 thé xay ra sau thing ti cung hay tit mot
nhén lac tuyén trong co tit cung (Ginsburg va

8

Budng tU cung

Tui thai

TUi thai lam t6 vao .
thanh trudc tJ cung, Buong t cung
gan 6 trong c6 tU
cung, xam nhap vao
ca tU cung nhung mét
phan van con ndm
trong budng tU cung

Tui thai

e . e

Hinh 1A. Thai 6 seo mé |&y thai mét phan.
(a) So dg, (b) Siéu am 2D, (c) Siéu am 3D

Bubng tU cung
Tdi thai

Budng tU cung
Tui thai [am t6 hoan toan Toi thai
vao thanh truéc co td cung,
gan 16 trong ¢4 t cung,
khong con théng thuong
vdi trong buéng td cung

Hinh 1B. Thai 6 seo mé |&y thai toan phan.
(a) So dg, (b) Siéu am 2D, (c) Siéu am 3D
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Budng
td cung
L6 trong

c6 t0 cung
Tui thai

Toi thai lam t6 bén dudi
16 trong c6 tJ cung
(thanh trudc va thanh
sau) con lién hé voi
kénh cé tU cung

Hinh 2A. Thai lac ché & ¢é tJ cung mét phan.
(a) Sieu am 2D, (b) So db.

Tdi thai
Budng
td cung

Tui thai lam t6 bén dudi

16 trong ¢6 tJ cung

(thanh trudc va thanh sau) va
hoan toan ndm trong co tJ cung

Hinh 2B. Thai lac ché 6 c¢6 tU cung toan phan.
(a) Siéu am 2D, (b) So db.

Tai thai

Bubng tU cung

Ti thai Tui thai [am t6 vao
co td cung, nhung
van con mot phan
nam trong budng
td cung

Budng tU cung

Hinh 3A. Thai lac ché trong cao t0 cung mét phan.
(a) Siéu am 2D, (b) Siéu am 3D, (c) So do.

Tui thai

Bubng
td cung

Tui thai lam t&

hoan toan vao

d CcotUcung, trén 16 trong
,’ 6 tU cung va khéng con
= phan ké cla voi tJ cung

Budng
td cung

Hinh 3B. Thai lac ché trong co td cung toan phan.
(a) Sieu am 2D, (b) Sieu am 3D, (c) So do.



cs, 1989). DAu hiéu chin dodn gdm tdi thai xam
nhép qua viing ndi co tit cung — ndi mac tit cung
va & trén mic 18 trong ¢d ti cung. Thai trong
co tit cung ciing ¢6 thé dugc phan loai siu hon
thanh mot phan hay toan phan.

Thai lac chd ngoai tir cung

Thai lgc ché & voi tie cung

Thai lam t8 & c4c doan khéc nhau caa voi ti
cung: thai & doan béng, doan eo, doan ké. Chan
doén thai lac chd doan ké khi vAn thiy mot doan
ké ctia voi tit cung nam bén dudi tdi thai va phia
bén ctia budng tit cung, goi la diu hiéu dudng ké
(Ackerman va cs, 1993) (Hinh 4).

Phan biét thai doan ké va thai doan eo bang
cach, tui thai dugc bao boc bdi co tit cung la thai
doan ké&; nguoc lai, tdi thai & gin tit cung nhung
khong dugc bao boc bdi co tit cung goi 1a thai
doan eo (Hinh 5).

Thai lac chd & doan béng voi tit cung & xa tit
cung hon doan eo va khong duge bao boc bdi
16p co tt cung (Hinh 6).

Thai & buong tritng

Thai & budng tring 1a tinh trang thai lam
t& mot phan hay toan phan vao md dém budng
tring. Thai & budng tring thudng chi ¢ mot
bén budng tring. DAu hiéu chin doan chinh la
khong thé tach tdi thai khoi budng tring khi
4n chén trong qué trinh siéu Am. Thai & budng
tring c6 thé bi nhAm véi nang hoang thé néu tdi
thai khong c6 phdi hay tii noan hoang. Trong
tinh hubng nay, nén diing siéu am Doppler mau
dé phan biét (Hinh 7).

Thai trong 6 bung

Thai trong & bung 1a tinh trang thai lam t&
vao khoang phic mac, bén ngoai tit cung, voi tit
cung va budng tring. Thai trong 6 bung nguyén
phat 1a vi trf thai lam t8 nguyén phét trong
khoang phic mac. Thai trong & bung tht phat
1a do thai & vdi t&t cung sdy qua loa voi hay thai
lac chd & vodi tt cung va, sau do, thai tai [am t&
trong khoang phic mac. Cac vi tri thudng lam 3
gdm day ching rong, tii cing Douglas, tdi ciing
t& cung — bang quang, bé mit voi ti cung va tit

(8]

Mot doan k& nhé cua voi Thai

td cung két ndi tu giva tui Doan k& 4
thai dén bo bén budng tU  vei 1 cung
cung c6 thé thay dugc Budng ~ =

E t0 cung
Tui thai duoc Thai F
bao mét phan Poanké P
hay toan phan bai voi tU cung

l6p co t¥ cung Bubng tU cung -

EON
Hinh 4. Thai lac chd & doan ké voi tJ cung.
(a) So d6; (b) Siéu am 2D; (c) Siéu am 3D

(B
Tui thai gan tJ cung

nhung khéng bao quanh  Tui thai — {2

bdi co td cung Bubdng

5 t0 cung

Bubng tU cung

Tui thai —

Hinh 5. Thai lac ché doan eo voi td cung.
(a) So dg, (b) Siéu am 2D, (c) Siéu am 3D

Ti thai &

vi tri trén voi td cung

nhung xa budng tU cung han .
C

Tuithai [ &8

Hinh 6. Thai lac ché 6 doan béng.
(a) So dg, (b) Siéu am 2D, (c) Siéu am 3D

2 )

Hoang thé —

Tui thai

Hoang thé - ¥

Tui thai ndm
toan phan
hay mot phan
trong md dém
bubng tring

Tui thai -

Hinh 7. Thai lac chd 6 bubng trung.
(a) So dg, (b) Siéu am 2D, (c) Siéu am 3D
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cung (Poole va cs, 2012). Chan doan can dugc
dat ra khi thay tdi thai nim & cac vi trf khong
binh thudng nhu tdi cing Douglas, tdi cling ti
cung — bang quang hay dugc bao quanh bdi cac
quai rudt. Siéu &m Doppler mau gitp ich trong
tinh hubng nay khi thiy tuéi mau quanh tdi thai
(Hinh 8).

Thai ¢ sieng tit cung

Thai & sting t cung 12 thai d tt cung mot
sting hay t&t cung chot. Tinh trang nay rt hiém,
vao khoang 1 trong 75.000 — 150.000 thai ky
(Tesemma, 2019). Tiéu chuin chin doan trén
situ am: sy hién dién cia mot doan ké voi ti
cung trong mot sitng chinh cta tt cung, tai thai
di dong va tach biét khoi budng cta sing ti
cung, dugc bao quanh hoan toan bdi co tit cung
va c6 cubng mach mau ndi tit tdi thai dén siing
tlt cung (Elson va cs, 2016) (Hinh 9).

Tuy nhién, chin dodn cé thé khoé khin khi
2 sting tt cung hoa vao nhau (tt cung Robert).
Ciéch chéin doan trong trudng hop nay 1a khong
c6 sy thong thuong gitta sting tit cung chot cé
chita tdi thai v6i kénh ¢8 t cung (Hinh 10).

Thai lac ché ton tgi

Thai lac chd tdn tai [a khi vAn thiy khéi thai
trén siéu 4m mic dit hCG huyét thanh da 4m
tinh. Trudc day, tinh trang nay dugc goi la “thai
ngoai tit cung man tinh”. Cac chuyén gia théng
nhét nén bo tit “man tinh” nay vi man tinh thé
hién tinh trang bénh vin dang dién tién va

TU cung, voi td cung va
bubng tring binh thuong

Bubng E P

tring
Tuithai — | S
,o T cung — 027
Tai thai
n&m & vi tri
khéng thuong gap
nhu ti cing Douglas

Ti thai
T4 cung

Hinh 8. Thai trong 6 bung.
(a) So dg; (b) Sieu am 2D; (c) Siéu &m Doppler mau
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DBoan k&

p ~ SUng tU cung chot
VoIt cung -

~ Toi thai

CuBng mach mau

Bubng . [
ticung [

Toi thai e

Doan k& voi ti cung
don dac

Bubng t cung hep |

Hinh 9. Thai & sting tJ cung.
(a) So dg, (b) Siéu am 2D,
(c) Siéu &m 3D hinh &nh td cung 1sung

Doan ké E

vai tU cung

Bubng-
Toi thai cung

TUi thai-

Sﬁﬁg

?ubng tU cung chot
tu cung hoa sung
td cung chinh
Budng
tU cung

Tui thai |

Hinh 10. Thai 6 sung tU cung chét hoa
vao sUng td cung chinh (t cung Robert).
(a) So dg, (b) Sieu am 2D, (c) Siéu &m 3D

Thai lac ché ton tai —

Hoang thé -

Hinh 11. Thai lac ché ton tai.

(a) Sieu am 2D cho thay hinh anh sang thuong d&c phan
céach vai bubng tring la dau hiéu kinh dién cla thai lac chd
ton tai; (c) Sieu am Doppler mau cho thay hinh anh hoang

thé c6 tudi mau va thai lac ché t6n tai khéng mach méu.



khong chita khoi. Chan doén tinh trang nay khi
siu Am ghi nhan khéi thai ton tai trén 3 thang
sau khi hCG nudc tiéu da trd vé am tinh hay
hCG huyét thanh < 20 IU/L (Hinh 11).

KET LUAN

Mot s6 diém luu ¢ vé& hé théng phan loai thai
lac chd méi duge dé xuit bdi Nhém Nghién ctu
vé lam td va thai sém cia Hiép hoi Sinh san
ngudi va Phoi hoe chau Au nhu sau:

1. Thai lac chd c6 chtta phoi va hoat dong
tim thai dugc goi 1a thai lac chd sdng. Thai lac
chd c6 su phat trién bt thuong duge goi 1a thai
lac chd khong phét trién.

2. Thai lac chd nén dugc phan loai la thai lac
chd trong tt cung va ngodi tlt cung. Khong st
dung tit thai lac chd & voi tit cung va khong &
voi tit cung.

3. Khong st dung tit thai ¢ goc tit cung.

4. Thai lac chd trong ti cung (thai & seo md
ldy thai, & c8 tit cung, trong co tit cung) cin
duoc mo ta mot phan hay toan phan.

5. Thai & seo md l4y thai hay thai & ¢6 tit cung
duge chian doan khi thai xAm nhép vao co tit
cung & ngang muc hay dudi I8 trong cd tit cung.
Hai tinh trang nay khac nhau vé nguyén nhén, vi
trf, tién lugng. Thai trong co tit cung duge chin
doén khi thai ndm trong ti cung nhung xam lin
vao viing nbi co tit cung/ndi mac tit cung & than
tt cung hay trén 16 trong ¢4 ti cung.

6. Thai lac chd & voi tit cung can dugce phan
biét thai & doan béng, eo, hay ké.

7. Thai & siing tt cung la thai ndm trong mot
sting clia ti cung hay sttng chot cta tit cung.

8. Thai lac chd tdn tai la tinh trang khéi thai
tOn tai trén 3 thang sau khi hCG nudc tiéu hay
huyét thanh d4 trd vé Am tinh.

Luu dd phan loai thai sém (Hinh 12)

o

! ! |
Vi tri binh thuong Thai lac ché Chua x&c dinh vi tri
\
l ! - ! o !
- Tha? sc;!m Thai & Thai lac ché Thai lac ché
- Tha' seing sUng td cung ngoai tU cung trong t0 cung
- Say thai L

‘

Thai 6 voi td cung
(bong, eo, ke)

H‘ Thai 6 budng tring

- Thai ¢ seo mé |y thai
- Thai & ¢8 tU cung
- Thai trong co tU cung

-

Thai trong 6 bung

Hinh 12. Luu do phan loai thai sém.
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