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TINH HOAN KHONG XUONG
VA VO SINH

BS. V6 Vin Cuong, BS. Doan Phudce Hiép, BS. Mai Pic Tién

Bénh vién Da khoa Gia Pinh Da Ning

Ca lam sang: Thai dién tién sau phiu thuat ha tinh hoan

khong xubng mot bén két hop ICSI trén trudng hgp nam

gidi trudng thanh vo tinh ¢6 tinh hoan khong xubng mot
bén da that bai véi mTESE tinh hoan déi dién.

Phan 16n nhitng trudng hop tinh hoan khong
xubng duoc phiu thuat ha tinh hoan trudc tudi
day thi, vi vay tinh hoan khong xubng hai bén
& nam gidi trudng thanh it duge thiy trén thuc
hanh 1am sang (Marc va Howard, 2013). Phau
thuat & nhing trudng hop nay chu yéu dé cai
thién tinh thim m§ va gidm nguy co ung thu
tinh hoan hon 1a phuc hoi kha ning sinh san. S&
truomg hop sau phau thuét ha tinh hoan & nam
gidi trudng thanh bi tinh hoan khong xubng c¢6
tinh trang trong tinh dich khé thip. Theo Zang
va cOng sy, 2018, c6 9 truong hop tinh hoan
khong xubng hai bén & tudi trudng thanh khoi
phuc dugc qué trinh sinh tinh sau phau thuat ha
tinh hoan (c6 3 ca trong nghién ctu cua tic gia
va 6 ca dugc bdo céo trong y vin) (Heaton va cs,
1993; Shin va cs, 199%; Giwercman va cs, 2000;
Matsushita va cs, 2014; Yan va cs, 2018). Bén
canh d6, mot bao cdo loat ca ctia Koji Chiba va
cOng su, 2009 trén tap chi Fertility and Sterilitital
véi 5 truong hop tinh hoan khong xubng mot
bén duge thuc hién mTESE tinh hoan déi dién
déu thu hdi duogce tinh tring khi phiu thuét, tuy
nhién khong bdo cdo truong hop thit bai véi
mTESE 6 tinh hoan déi dién (Koji va cs, 2009).

Bai nay sé trinh bay truong hop c¢é tinh trung
trong tinh dich sau khi phau thuat ha tinh hoan
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& nam gidi trudng thanh bi vo tinh do tinh hoan
khong xubng mot bén da thit bai véi mTESE
tinh hoan déi dién tai Pon vi H8 tro sinh san
IVEMD Family, Bénh vién Gia Dinh Da Néng.

Bénh nhin nam 30 tudi, tinh hoan 4n bén
phai, s dugc trong viing ben phai, dugc chin
dodn vo tinh (tinh dich dd 3 1an, azoospermia),
v6i két qua noi tiét (FSH = 26,36 mIU/ml, LH
= 4,73 mIU/ml), khong phat hién dot bién AZE
karyotype 46, XY, siéu 4m tinh hoan trai 32 x 22
x 11 mm, tinh hoan phai 33 x 24 x 13 mm nim
trong 6ng ben phai. Bénh nhan dugc chi dinh
md mTESE cho tinh hoan déi dién véi két qua
khong c6 tinh trang (7/2019). Thang 9/2019,
bénh nhan dugc phau thuat ha tinh hoan khong
xubng bén phai. Tinh dich dd sau phiu thuat 7
thang c6 vai tinh tring di dong trong miu xuit
tinh (cryptozoospermia). Bénh nhan dugc chi
dinh trt tinh trang tich lay. Sau d6 dugc thuc
hién thu tinh trong dng nghiém véi k§ thuét tiém
tinh tring vao bao tuong noan (intracytoplasmic
sperm injection — ICSI), két qua c¢6 2 phoi ngay
3, chuyén phoi trit lanh khong c6 thai. Hai vg
chdng dugc thuc hién chu ky thu tinh trong éng
nghiém [an hai, v6i 6 phoi ngay 3, chuyén phoi
twoi 2 phoi ngay 3 ¢ két qua don thai dién tién
12 tuén.



Ty 1& ¢6 tinh tring sau khi phau thuat ha
tinh hoan & nam gidi trudng thanh bi tinh hoan
khong xubng khong cao (3/22 truong hop) 2!,
Tuy nhién, hién tai vin chua thiy bo céo trudng
hop thanh cong cho tinh hoan khong xubng mot
bén véi tinh hoan d6i dién khong c6 tinh triing
sau mTESE. Diac biét hon nita, tinh trung t
tinh hoan da dugc ha xudng c6 thé c6 duge thai
dién tién cting véi k§ thuét tiém tinh tring vao
bao tuong nodn. Mot diém trong trudong hop cta
bénh nhan trén [a chua loai trit dugc nguy co
ung thu tinh hoan & tinh hoan dugc ha xudng.
Tuy nhién, véi trudng hop nay, c6 thé gép phan
thém ching ct cho viéc phiu thuat ha tinh
hoan ¢6 thé thanh cdng & nhing trudng hgp vo
tinh tinh hoan khong xudng mot bén da duge
phau thuat mTESE khong c6 tinh triing & tinh
hoan dbi dién.

GIOI THIEU

Tinh hoan khong xudng 1a truong hop 1 hoic
2 tinh hoan khong di chuyén xudng biu trudc
sinh, tAn sudt 2 — 5% & tré mdi sinh du théng,
giam xudng 1 — 2% trong vong 3 thing dau, sau
6 théng, it c6 trudng hop tinh hoan ty di chuyén
xubng biu. Tan xudt tinh hoan khong xubng
nhiéu hon & tré sinh non, c6 thé 30% (Toppari
va Kaleva, 1999). Phan 16n nhiing trudng hop
nay, tinh hoan sé ty di chuyén xubng biu sau
khi sinh, con khoang 23% trong s nay sé khong
di chuyén xubng biu néu khong c6 phiu thuat
ha tinh hoan khong xubng. Tinh hoan khong
xubng mot bén gip ba lan so véi hai bén véi 46%
bén phai, 31% bén trai, 23% hai bén (Thorup,
1990). Tinh hoan khong xudng hai bén ¢é nguy
co vo sinh gip sdu lan so véi nhém tinh hoan
khong xubng mot bén va dan sb binh thuong.
Khoang 10% nam gidi v6 sinh c6 tién st tinh
hoan khong xubng va phiu thuét ha tinh hoan.
Co ché chinh ctia nam gidi c6 tién st phiu thuat
ha tinh hoan din dén vo sinh ¢ thé lién quan
dén su phat trién khong binh thudng cta tinh
hoan, moi truong khong thich hop, nhiét do cao,
khang thé khang tinh trang (Fawzy va cs, 2015).

Tinh hoan khong xubng (UDT — undescended
testis — UDT) bao gdm tinh hoan & céc vi trf cua
duong di chuyén tinh hoan tt biu va tinh hoan
lac chd véi cac khai niém sau.

— Tinh hoan 4n (cryptorchid/undescended):
tinh hoan khong so thiy & biu.

— Tinh hoan lac chd (ectopic): su di chuyén
bat thuong khong trong dudng di chuyén caa
tinh hoan tit 8 bung xudng biu, thuong thiy sau
&ng ben, xuong dui, xuong mu, ddy chau, hay &
ngang vi tri biu.

— Tinh hoan co hit (retractile): ¢6 thé s duge
tinh hoan & vi trf hién tai ma khong lam cing
tinh hoan.

— Tinh hoan trugt (gliding): ¢6 thé so duge
tinh hoan & phan trén ctia biu nhung trd vé vi trf
ban dau sau khi bu6ng.

— Tinh hoan 4n méc phai: tinh hoan di chuyén
ngugc 1én lai hoan toan du tién st tinh hoan
xubng binh thudng, c¢6 phiu thuét ha tinh hoan
da xubng, hay sau phau thuat thoat vi ben.

SINH BENH HOC CUA TINH HOAN

KHONG XUONG

Qua trinh di chuyén binh thudng

cua tinh hoan

Pha 1

Tinh hoan gin véi co hoanh boi day ching
treo (cranial — suspensory ligament) dudi anh
hudng cua testosterone. Cuing lic dé, day ching
sinh duc (gubernaculum) gin vao dudi tinh hoan
va neo tinh hoan vao vung ben. Su day 1én cua
day ching sinh duc dugc kiém soat bdi protein
gidng insulin 3 (insulin like 3 protein — INSL3).
INSL 3 dugc tiét ra bdi té bao Leydig, duoc kiém
soat mot phan bdi beta hCG va LH. Nhiing
trudng hop tinh hoan khong xubng, s6 lugng té
bao Leydig giam, va c6 thé gép phan gidi thich
co ché bénh sinh cta tinh hoan khong xudng
(Huff DS va cs, 1993). AMH dugc cho ring c6
anh hudng dén pha diu tién cua qué trinh di
chuyén tinh hoan, nhitng trudng hop ton tai ng
Mullerian do dot bién receptor AMH, tinh hoan
di dong va ndm & vi trf cta budng tring. Tuy
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nhién, nhitng nghién ctu trén chudt cho thiy
bi dot bién receptor AMH van c6 su di chuyén
binh thudng cta tinh hoan (Josso, 2001). Ty 1&
tinh hoan 4n trong 6 bung kha thip, khoang 5%
trong téng sb tinh hoan khong xubng (Virtanen
va cs, 1993).

Pha 2

La pha cudi ciing ctia qué trinh di chuyén cta
tinh hoan, xay ra tit tuAn 25 — 35 cua thai ky dudi
su din dudng cta day ching sinh duc. Androgen
kich thich nhanh cam gidc cta than kinh sinh
duc dui dé phéng thich chit din truyén than
kinh peptide lién quan gen calcitonin (calcitonin
gene related peptide — CGRP). CGRP sé
kiém sodt qua trinh 16n 1én va dai ra cta day
chiing sinh duc — vén chita nhiéu receptor cua
androgen. Diéu nay c6 thé giai thich duge céc
trudng hop tinh hoan khong xubng & bé trai cé
nhén té bao than kinh sinh duc dui bat thuong
do thoat vi tiy — mang tdy, vdi ty 1¢ tinh hoan
khong xubng 1a 36%, cao hon so véi ty 1é binh
thuong tit 2 — 5%. Bén canh d6, & nhiing trudong
hop tinh hoan khéng xubng mot bén, co ché vé
hormone khong thé giai thich duge vi hormone
sé tac dong lén ca hai bén tinh hoan, nhung cé
thé giai thich bing gia thuyét than kinh sinh duc
dui. Nhitng bat thudng cua day than kinh sinh
duc dui (vi trf giai phéu, s6 lugng soi than kinh,
ndng d6 CGRP trong té bao than kinh) sé din
dén sy di chuyén bit thuong cua day ching sinh
duc 6 2 bén (Hutson va Hasthorpe, 2005).

Puong kinh day ching sinh duc dat kich
thude tdi da vao thang thi by ctia thai ky, lam
dan rong 6ng ben. Cung lic d6, phan dau cua
bng phic tinh mac (processus vaginalis) dugc
kéo dai ra gibng tii thita cia phic mac dé tao
duong di cho tinh hoan tit trong 6 bung xubng
biu. Ap luc trong 8 bung ting lén do c6 su lon lén
clia cdc co quan trong 6 bung ddy tinh hoan va
mao tinh xudng biu. Khoang cach di chuyén tit
5—10 cm tinh tit 16 ben trong dén déy biu. Tinh
hoan va mao tinh dugc bao pht bdi phiic mac,
doan xa ctia 6ng phic tinh mac tao thanh mac
tinh (tunica vaginalis testis). Tinh hoan cé thé
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di chuyén nguoc 1én néu 2 14 cia éng phic tinh
mac khong dinh hoan toan vao nhau. Dy ching
sinh duc sé co rt lai, xo héa va tao thanh day
ching biu sau nay (scrotal ligament) (Barteczko
va Jacob, 2000).

Tinh hoan 4n mic phai

Sau sinh, khoang cach tir 16 ben trong dén
biu ting tit 4 — 5 cm 1én 8 — 10 cm, ddng nghia
véi thimng tinh phai ting chiéu dai gip doi. Do
dé, néu thimg tinh khong ting dugc chiéu dai
c6 thé din dén tinh trang tinh hoan di chuyén
ngugc lai mic phai (Hutson va Hasthorpe, 2005;
Hutson va Southwell, 2013).

Co ché hién tai vin chua ro nguyén nhén ctia
tinh hoan 4n mic phai. S& lugng tré tit 5 — 10
tudi duge phau thuét ha tinh hoan ting lén c6
thé duoc gii thich bing tinh trang tinh hoan 4n
méc phai. O trudng hop nay, nguy co ung thu té
bao sinh duc tinh hoan khong ting lén, nén c6
thé cho dé tinh hoan di chuyén xubng lai & tudi
day thi (Hack W va cs, 2007). Tuy nhién, dé han
ché anh hudng cua tinh hoan 4n dén kha ning
sinh san sau nay, nén phau thuat ha tinh hoan
cang sém cang tot & lita tudi nay (Niedzielski JK
va cs, 2016).

CAC HAU QUA CUA TINH HOAN

KHONG XUONG

Nhiét do & biu thip hon 2 — 3°C so nhiét do
co thé dé duy tri qua trinh sinh tinh binh thuong.
Cé6 niam dic diém caa biu dé ¢6 thé duy tri nhiét
do thép: da biu mong, c6 nhiéu tuyén md hoi; cé
16p co bam da, d4m rdi tinh mach day leo dé trao
déi nhiét gitta mau tinh mach (nhiét do thap)
v6i mau dong mach (nhiét do cao), nhim giam
nhiét d0 mau ddong mach t6i biu; co nang biu
va khong c6 md6 ma. Nhiét dd cao lam ting qua
gbc tu do oxy héa, protein sbc nhiét (heat shock
protein) 1am pha hay té bao sinh tinh va té bao
Sertoli (Ritzén EM, 2008).

Su chuyén dang tit t& bao mam sinh tinh
thanh té bao AD (adult dark) dién ra tit thing
tht 3 dén tha 9 sau sinh do dinh gonadotropin



va testosterone & giai doan nay (mini puberty),
mot giai doan quan trong anh hudng dén qua
trinh sinh tinh vé sau. Truong hgp tinh hoan di
chuyén xudng biu binh thudng, mot sb té bao
sinh duc sé chuyén dang thanh AD, sb con lai sé
di theo qu4 trinh chét té bao theo chuong trinh,
vi vay sé khong con té bao sinh duc bao thai
toan ning (pluripotential fetal germ cell) sau
2 tudi. Tinh hoan khong xudng sé anh hudng
dén qu4 trinh chuyén thanh té bao sinh duc AD
va khong chét theo chuong trinh. Viéc tc ché
chuyén dang sé dan dén thiéu ngudn té bao mam
cho quéa trinh sinh tinh sau day thi, trong khi
tdn tai nhitng t& bao mam sinh duc chua biét
héa lam ting nguy co phat trién thanh céc té
bao ung thu sau nay (Hadziselimovic va Herzog,
2001; Hutson va Hasthorpe, 2005; Cobellis va cs,
2014). Ty 1& ung thu té bao biéu mé tai chd duge
ude tinh bing 1,7%, va nguy co tin san md tinh
hoan cta nhitng bénh nhan tinh hoan khong
xudng so véi tinh hoan xudng binh thuong la
40 1an (Giwercman va cs, 1989; Barthold, 2012).
Bén canh dé, s luong té bao sinh duc giam 4 &
nhitng tré so sinh c¢6 tinh hoan 4n. Nhiing béo
cdo cho thiy khong con té bao sinh duc & nhing
trudng hop tinh hoan khong xubng & thang tudi
thit 12 hay 18, do d6, viéc phiu thuat ha tinh
hoan nén dugc thuc hién trudc thang 12 hodc
18 sau sinh (Hadziselimovic va cs, 2007; Kollin
va cs, 2007).

Nghién ctu cta Gilvydas va cOng sy ndm
2018 & nhiing truong hop tinh hoan khong
xudng mot bén cho thiy tinh hoan khong xubng
khong chi anh hudng dén tinh hoan khong
xubng ma con anh hudng dén tinh hoan bén phia
dbi dién da xubng do thiéu hut gonadotropin &
giai doan mini puberty. Két qua sinh thiét tinh
hoan thiy ring khong c6 té bao AD & 48% tinh
hoan khong xubng, 21% tinh hoan d6i dién
va 11% & ca 2 tinh hoan, didu nay c6 thé giai
thich cho nhiing truong hgp vo tinh & tinh hoan
khong xubng mot bén (13%) (Hadziselimovic va
Herzog, 2001).

Tinh hoan khong xudng va

kha nang sinh san

Nguy co vd sinh nam ting 1én ¢ nhiing trudng
hop tinh hoan khong xubng, nhét 1a tinh hoan
khong xudng hai bén, véi 10% & nam gidi cé tién
st tinh hoan khong xudng va duoc phiu thuat
ha tinh hoan, trong khi dé néu khong duge diéu
tri, c6 thé 1én dén 89% dbi véi tinh hoan khong
xubng hai bén va 32% déi véi tinh hoan khong
xubng mot bén (Eric Chung va Gerald, 2011).

O nhitng trudng hop tinh hoan khong xudng
mot bén, thé tich tinh hoan 4n sé nhd hon so
véi tinh hoan déi dién da xudng va cic chi sb
cua tinh dich dd bi anh hudng it hon so véi
tinh hoan khong xudng hai bén. Néu tinh hoan
khong xubng hai bén dugc phiu thuat, 28% cé
mét do tinh trang it nhét 20 triéu/ml. @] nhitng
trudng hgp tinh hoan khong xudng mot bén néu
khong duge phiu thuat ha tinh hoan, c¢6 50%
nam gidi cé mat do trén 20 triéu/ml so véi 70%
néu duge phiu thuét ha tinh hoan. Do d6, phiu
thuét ha tinh hoan [a can thiét cho ca tinh hoan
khong xubng hai bén va mot bén (Virtanen va

cs, 2007).

PIEU TRI /

TINH HOAN KHONG XUONG

C6 hai phuong phép diéu tri co ban 1a phiu
thuat ha tinh hoan va dung hormone, ching c6
thé ding doc 1ap hoic bd trg [An nhau véi muc
dich chinh dua tinh hoan xubng biu dé giam anh
hudng dén qua trinh sinh tinh, dy phong ung
thu tinh hoan, gidm nguy co xoén tinh hoan.

Hormone liéu phap

Dua trén gia thuyét tinh hoan khong xudng
1a do rdi loan truc ha ddi — tuyén yén — tinh hoan
trong nhitng thang cudi thai ky va sau khi sinh
ra. Do d6 thiéu hormone trong giai doan mini
puberty, 1am cho tinh hoan khong di chuyén
xubng biu. Hormone ¢6 thé st dung la hCG,
GnRH. Nhitng hormone nay ¢é thé dung don
18, phéi hop hoic hd trg didu tri cho trude va
sau phau thuit ha tinh hoan. Tuy nhién, hié¢u

Y HOC SINH SAN 58 = 87

O




qua khong cao (20%), bén canh d6, c6 thé cé
tac dung phu dén viéc san xut tinh tring trong
twong lai dbi v6i ding hCG nén hién tai dung
hormone dé didu tri tinh hoan khong xubng
khong phai 1a lya chon ban dau (Niedzielski va
cs, 2016).

Phiu thuat ha tinh hoan

Phau thuét thanh cong duge dinh nghia [a
dua tinh hoan xubng biu va khong lam teo tinh
hoan do bién chitng thiéu méu nudi tinh hoan
da duogc ha xubng. Ty 1é thanh cong tiy thudc
vao vi trf tinh hoan khong xubng, phuong phép
phau thuat, nhung ty 1¢ thanh cong chung la
95%, cao hon so véi lieu phap hormome. Phau
thuét ha tinh hoan nén 1a phuong phép tiép can
dau tién. C6 thé chd dé tinh hoan di chuyén tu
nhién trong vong 6 thang dau, phiu thuit ha
tinh hoan nén dugc thuyc hién trong vong 12 —
18 théng tudi dau doi ctia bé trai hoic ngay khi
phat hién & tré 16n tudi hon (Niedzielski JK va
cs, 2016).

KET LUAN

Tinh hoan khong xudng khong chi anh
hudng dén kha ning sinh san ma con ting nguy
co ung thu tinh hoan. Nhitng truong hgp tinh
hoan khong xubng nén dugc phat hién sém dé
c6 hudng xtt tri thich hgp nham gidm kha ning
anh hudng dén kha ning sinh san vé sau. Phiu
thuat ha tinh hoan khong xubng 1 phuong phép
diéu tri hiéu qua cho ca trudng hop tinh hoan
khong xubng mot bén va hai bén.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Virtanen HE, Bjerknes R, Cortes D, Jargensen N, Rajpert-De Meyts E, Thorsson
AV, Main KM. Cryptorchidism: classification, prevalence and long-term
consequences. Acta Paediatr. 2007,96(5):611-6.

2. Hutson JM, Li R, Southwell BR, Petersen BL, Thorup J, Cortes D. Germ
cell development in the postnatal testis: the key to prevent malignancy in
cryptorchidism? Frontiers in Endocrinology. 2013;3(176).

3. Niedzielski JK, Oszukowska E, Stowikowska-Hilczer J. Undescended testis -
current trends and guidelines: a review of the literature. Archives of Medical
Science. 2016;12(3):667-77.

4. Hadziselimovic F, Herzog B. The importance of both an early orchidopexy and
germ cell maturation for fertility. The Lancet. 2001,358(9288):1156-7.

5. Cobellis G, Noviello C, Nino F, Romano M, Mariscoli F, Martino A, Papparella A.
Spermatogenesis and Cryptorchidism. Frontiers in Endocrinology. 2014;5(63).

6. Barthold JS. Abnormailities of the testis and scrotum and their surgical
management. In: Wein AJ, Kavoussi LR, Novick AC, Partin AW, Peters CA, editors
Campbell-Walsh urology. 10th ed. Philadelphia: Saunders; 2012. p. 3560-74.

7. Eric Chung, Gerald B.B. Cryptorchidism and its impact on male fertility: a state of
art review of current literature. Can Urol Assoc J. 2011;5(3):210-4.

PreCongneas Counae Hoi nghi, V6 aink ui Kij thudt Hé trg sink adn ndim 2021

Khéa tdp hudn
KIEN THUC CO BAN
tng HO TRQ SINH SAN ldn 12

Hhdch san Le Menidien Saigon
86 8C Jén Dic Thang, Qudn 1, TPHCM

88 e YHOQC SINH SAN 58




