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PAI CUONG

Thai ngoai tit cung la tinh trang thai lam t&
& ngoai khoang nodi mac cta budng tit cung. thai
ngoai tlt cung c6 tan suit khoang 1 — 2% thai ky.
Thai ngoai tit cung 1a nguyén nhan quan trong
cta bénh tat va tit vong me trong 3 thang dau
thai ky, ddc biét [ & cdc nudc dang phat trién.
Tai My va Anh Qudc, thai ngoai t& cung la
nguyén nhan hang dau (80%) ctia tit vong me &
quy 1 thai ky?>#1. Ty 1é t& vong nay con cao hon
& thai ngoai tit cung céc vi tri khong thuong gip.

Thai ngoai t&t cung c¢6 thé duge phan chia
thanh hai loai chinh dua trén vi trf [am t6: voi
tring va ngoai voi tring (tubal and non-tubal).
Vi trf thuong gip nhét 1a thai ngoai tit cung &
voi tring vdi ty 1&é khoang 95% va 5% con lai &
cac vi trf hiém gip nhu ¢8 ti cung, doan ké voi
tring, thai seo md lay thai, sting chot cua ti cung
mot sting, trong co tl cung, budng tring va trong
6 bung®. Du thai ngoai t&t cung céc vi tri hiém
gip chi chiém 5% nhung 14 nguyén nhan chinh
ctia tt vong va bénh tat lién quan dén thai ngoai
t cung.

Siéu Am la phuong tién du tay quan trong dé
chén dodn thai ngoai tit cung. Két hop véi thim
kham lam sang va céc test xac dinh c¢6 thai ¢6
thé chan dodn duoc hiu hét cac trudng hop thai
ngoai tit cung. Tuy nhién, do hiém gip va triéu
ching khong dic hiéu nén thai ngoai tit cung
lam t8 & cdc vi tri hiém da dit ra nhiéu thach
thiic trong thuc hanh 1am sang. CT va MRI gitp
ich trong cic truong hop siéu am khoé xic dinh
vi trf thai va mbi lién quan ctia khéi thai ngoai ti
cung véi céc cAu tric gidi phiu xung quanh dé
hoach dinh ké hoach can thiép. Viéc chan doan
sém trudc khi thai ngoai t&t cung v ¢ rat nhiéu
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¥ nghia trong viéc diéu tri va cai thién tién lugng
ctia bénh nhan.

SINH BENH HOC, NGUYEN NHAN

Sinh Iy bénh hoc

Giai doan dau trude khi van chuyén tring
da thu tinh vao lam t8 trong budng t&t cung 1a
su bét gitt tring cua voi tring. Ngay trude khi
phéng nodn, dudi tic dong ctia hormone céc té
bao biéu mo vdi tring gia tang sb luong ctia céc
16ng chuyén, gia ting hoat dong co bép cta co
tron dng din tring va céc day ching treo vdi
tring. Khi rung tring, cc tua voi di chuyén lai
gan va quét déu dan 1én bé mit budng tring. Sy
chuyén dong cua céc 16ng chuyén gidp su bt gitt
tring hiéu qua hon.

Hién tugng thu tinh xay ra & doan béng, 1/3
ngoai ctia dng din tring. Noan tiép nhan tinh
trang bing co ché thuc bao. Hop ti sé di chuyén
tit doan béng cta voi tring vao lam t& trén
thanh cta ndi mac tit cung.

Su van chuyén hop t tir voi tring vao budng
tit cung chiu tac dong ctia 3 yéu t6: (1) Hoat
dodng cta cic nhung mao trong long vdi tring;
(2) Hoat dong co thit ctia céc 16p co voi tring;
(3) Su lwu thong cta dich voi tritng. Sau thu
tinh khoang 3 — 4 ngay, hop ti sé di chuyén vao
dén budng t& cung va lam td & day.

Vi mot Iy do nao d6 ma hop tit khong thé di
chuyén dén vi trf lam t8 binh thudong & trong
budng tit cung sé giy ra bénh canh thai ngoai
t cung.

Nguyén nhan
Céc ton thuong trén voi triing gay ra rdi loan
chtic ning voi tring c6 thé khién tring da thu



tinh hosc phoi thai khong di chuyén vao trong

long ti cung. O dan sb chung, viém nhiém viing

chéu, bénh lay truyén qua dudng tinh duc la

nguyén nhan hang dau cta thai ngoai tit cung.

Theo WHO va CDC, Chlamydia la bénh ly

nhiém tring 1y qua dudng tinh duc phd bién

nhét tai M§. Ngoai nguyén nhan nhiém tring,

voi tring ¢é thé bi tdn thuong do nhiém doc,

mién dich, hay do hormone. Hit thubc va cac

tac dong ciia hormone ciing da dugc chiing minh

1a ¢6 téc dong lén sy chuyén dong cua cac 16ng

chuyén. Bénh nhan c6 thit hoic phiu thuat stta

chita voi tritng c6 nguy co c6 thai ngoai tit cung

cao hon do chitc niing ctia voi tring bi réi loan.
Céc yéu tb nguy co c6 thai ngoai t&t cung!?:

— Tién can thai ngoai tit cung trude dé.

— PhAu thuat éng din tring.

- bit dung cy ti cung.

- Viém nhiém viing chau.

— Phoi nhiém diethylstilbestrol (DES) trudc sinh.

— BAt thudng bim sinh cua tit cung.

- Vo sinh.

— Hat thubc.

- Lac ndi mac tt cung.

— St dung bién phép hd trg cé thai.

— PhAu thuat viing bung hoidc viing chau.

VI TRI VA TAN SUAT (Hinh 1)

Theo y viin, thai ngoai tit cung chiém khoang
2% thai ky va tAn suAt ngay cang ting vi cc yéu
t& nguy co gia ting két hop véi su cai thién trong
kha ning chin dodn. Vi trf thai ngoai tit cung
thudng gip nhit 1a & voi tring va cht yéu [a ¢
doan bong!>1°,
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(interstitial): 3%
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(fimbria): 10%

Bubng tring
(ovarian): 3%
Trong 6 bung

) J C8 tU cung
(abdominal): 1% /

(cervical): <1%
Hinh 1. C4c vi tri ldm t& va tan suat cla
thai ngoai tJ cung.l”

LAM SANG

Du ty 1& chdn doan sém da cai thién trong
nhitng thap nién vita qua, nhung chin doan thai
ngoai tlt cung van con la mot thach thic trong
thuc hanh phu khoa. Gan 50% cac trudong hgp
thai ngoai tit cung da khong duge chin dodn
& 1an thim khim diu tién tai khoa cip ciu®.
Theo y vin, cAn nghi dén chin do4n thai ngoai
tit cung khi siéu 4m khong thiy tdi thai trong
long va BhCG > 2.000 — 2.200 mIU/mL du c6
mot s6 bing ching gan day khong ddng thuin
vGi ngudng cut off nay ctia BhCGP4,

Tam ching 14m sang kinh dién cta thai ngoai
tt cung la tré kinh, dau bung va ra huyét am dao.
Tuy nhién cac triéu ching cing c6 thé khong
dién hinh va chdng l4p véi cic bénh Iy tiéu héa,
tiét niéu va phu khoa khac nhu: viém rudt thia,
viém voi tring, nang hoang thé hodic nang triing
v, doa sdy hodc sy thai khé tranh, xodn budng
tring, nhiém tring tiét niéu... Ngoai ra, khoang
1/3 phu nit mang thai giai doan sém ciing c6 cac
triéu chiing nay"!.

Thai ngoai t&t cung & vi tri khong thuong
gip lai thuong khong c6 triéu chiing hoic triéu
ching khong dién hinh lam cho viéc chin doan
gip nhiéu kho khan.

Can nghi ngd bién chiing thai ngoai tit cung
v& khi mot bénh nhan nit cé cac test thit thai
duong tinh, xuAt hién triéu ching ngit va cac
diu hiéu s6c nhu tim nhanh, nhot nhat. Khi
thim kham c6 thé thiy cac diu hiéu cing tic va
dé khang thanh bung.

CHAN POAN HINH ANH

Siéu 4m nga Am dao hién nay van la phuong
tién chin doan dau tay va c6 gid tri ctia thai ngoai
tit cung. Siéu Am chin dodn thai ngodi tit cung
can dya trén sy hién dién ctia mot khéi canh t
cung nghi ngd thai ngoai hon 14 hinh 4nh budng
t cung trong, khong cé tidi thai. Chin dodn
khong thiy thai trong long tit cung, chua loai
trit kha ning thai ngoai tt cung khong con phu
hop trong bdi canh hién nay khi ma cic phuong
tién chin doan hinh anh hién dai da phét trién
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manh, dic biét 1a sy ra doi cta cdc may siéu Am
v6i ddu do nga am dao da tn s6 ¢6 do ly giai tdt,
kha ning xuyén thiu va géc quét rong.

Nhiéu d4u hiéu tryc tiép gitp chin doén thai
ngoai tlt cung trén siéu Am nhu budng ti cung
tréng, hinh anh tdi thai véi phoi thai sbng hoidc
tdi thai véi yolksac nim ngoai budng ti cung.
Tuy nhién, trén thuc té 1am sang khong phai lic
nao cing thiy duge cac dic diém nay mot cach
day da. Thai ngoai tit cung da c6 bién ching va
cang khé xéc dinh chin dodn hon & thoi diém
siéu Am va doi khi tran mau 6 bung 1a bat thuong
duy nhit dugc nhin thiy. Theo Condous, siéu
am nga am dao c6 do nhay 91% va do dic hiéu
100%, gia tri tién doan duong 94% va tién dodn
am 100% trong chin do4n thai ngoai tt cung!!l.

Vi trf thai ngoai tt cung thudng gip nhit la &
voi tring (95 — 97%) trong d6 doan béng cé tn
suit cao nhat (70%). Ly giai vi sao doan béng la
vi trf thudng gip nhét cta thai ngoai tit cung la
do ¢6 sy thay déi vé khau kinh long voi tring tit
doan eo qua doan béng. Ngoai ra vé giai phiu
hoc, doan béng 1a vi tri xa nhét cia voi tring
nén dé x4y ra nhiém trung tit dudi lén va dé bi
16i loan vAn dong nhét theo hudng trong luc cia
tu thé nguoi phu nit.

Thai ngodi tt cung c6 thé lam t8 & ngoai
vOi tritng véi tan sudt khoang 3 — 5%. Céc vi tri
hiém c6 thé gip ctia thai ngoai tit cung 1a & doan
ké, trong co tl cung, trong 6 bung, ¢d ti cung,
budng tring, siing chot cia tit cung mot sing. ...
Muc tiéu chinh cta bai viét nay 13 nhim mo ta
cc diu hiéu trén siéu am (+/-) cOong hudng tit
ctia thai ngoai t&t cung & cac vi trf hiém gip.

Thai ngoai tit cung & voi tritng

(Tubal ectopic pregnancy)

Thai ngoai t&t cung & voi tritng 1a vi tri hay
gip nhit, >95% cac trudng hgp thai ngoai ti
cung. Siéu 4m nga Am dao sé thiy budng tit cung
tréng va mot khdi (+/—) phoi thai ndm ngoai ti
cung, téch roi khoi budng tritng. Tuy nhién, chin
do4n thai ngoai tit cung khong phai ldc nao ciing
d& dang, nhiu trudng hop siéu Am thiy long ti
cung trbng nhung khong xéc dinh dugc vi tri
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khdi thai ngoai tit cung. Day c6 thé 1a thai trong
tlt cung giai doan sém chua thiy dugc trén siéu
am hoic c6 thé [a mot thai ngoai tit cung that su.
Céc hinh anh cua thai ngoai ti cung & voi
tring trén siéu am:
— Hinh 4nh dic hiéu la tGi thai véi yolk sac
hoic phoi thai (+/—) tim thai nim ngoai budng
t&t cung. Tuy nhién dAu hiéu nay chi gip trong
khoang 13% truong hop thai ngoai tit cung & voi
tring!! (Hinh 2).

Hinh 2. Hinh anh d&c hiéu trén siéu am cla
thai ngoai tU cung & tai voi.
Tui thai vai tUi noan hoang (gita hai dau +) hoéc phoi thai
(m0i tén) ndm bén ngoai budng tU cung.

— Hinh anh thuong gip hon [a ‘Blob sign” (hinh
3) (60%): khdi phan 4m hdn hop tich roi khoi
budng tring va “Bagel sign” (hinh 4) (20%):
khéi hinh nhan véi vién phan 4m day. Theo
Nadim, déy 14 hai d4u hiéu thudng gip nhit cta
thai ngoai tlt cung, c6 gia tri du doan duong tinh
> 95% cho thai ngoai tit cung va nén dugc xem
12 dAu hiéu chic chin dé chan doan va diéu tri!!.
— Nang hoang thé & ciing bén thai ngoai tit
cung c6 thé gip trong 70 — 85% céc trudng hop,
day dugc xem 1a mot “marker" quan trong dé di
tim thai ngoai tt cung & bén do.

— Thi thai gia “Pseudo — sac” (hinh 5) la phan
(tng mang rung ctia ndi mac t cung dudi tic
dong ctia BhCG duoc tiét ra tir khéi thai ngoai
tit cung. Day duoc cho 1a dAu hiéu gian tiép cia
thai ngoai t cung. Tdi thai gia ¢6 thé bi chan
dodn nhAm véi thai trong ti cung do hinh anh
twong tu va dan dén bo sét mot truong hgp thai
ngoai tit cung. Nhan dién tdi thai that dua trén
dAu hiéu “Double — decidual sign”, tui thai that
duogc bao quanh bdi 2 duong phan Am day: 16p
nguyén bao nudi va 16p ndi mac tit cung. Tui

thai gia chi c6 1 16p ndi mac bao quanh ti dich.



Hinh 3. Thai ngoai tU cung & tai voi cé hinh anh
“Bagel sign”. Tui thai véi vien phan am day bao quanh
nadm ngoai budng tJ cung tach rai véi budng trdng.

Hinh 4. Thai ngoai t¥ cung & tai voi ¢ hinh anh
“Blob sign”. Thai ngoai tJ cung la khéi phan &m hén hop
nam tach roi khéi budng trdng.

(A) Tui thai gid, chi
dugc bao quanh bdi
mot [6p mang rung
(decidual reaction).

(B) Tui thai that: dugc
bao quanh bdi hai
duong phéan &m day
la l6p nguyén bao
nu6i va lép ndi mac
td cung (double-
decidual sign).

Hinh 5. Tui thai gia va tdi thai that.

Thai ngoai t cung & doan ké

(Interstitial ectopic pregnancy) (Hinh 6,7)

Doan ké 1a doan voi tring di trong co ti
cung, chd nbi cua voi tring vao tit cung. Céc
yéu tb nguy co cao cua thai ngoai tit cung & doan
ké 12 IVE ti cung di dang, tién cian phiu thuat
J voi tring.

Niam 1992, Timor Tritsch dua ra 3 tiéu chuan
dé chin do4n thai ngoai tt cung doan ké véi do
dic hiéu 1a 88 — 93% va do nhay 40%:

(i) Budng tt cung tréng;

(ii) Tdi thai nam cach bd bén ctia budng noi
mac > 1 cmy;

(iii) C6 1¢p co mdng (< 5 mm) bao quanh tai
thai. Mot nam sau, Ackerman dua ra ddu hiéu

Interstitial line

Gestational sac
Myometrium

Tropho-
blast

Hinh 6. Dau hiéu dudng ké dudng héi am day
(moi tén) néi tu goc trén cda budng ndi mac dén
trung tam tui thai (dau mai tén)®o,

Hinh 7. Thai ngoai tJ cung & doan k& bén phéi voi
phoi thai bén trong khodng 9 tuan va 7 tuan.

duong ké “Interstitial line sign” v6i do nhay 80%
va do dic hiéu 98%.

Céc dAu hiéu ctia thai ngoai tit cung doan ké
nhu sau:

Budng tit cung trdng, tdi thai ndm cao va léch
tam & ving day va ddy 16i bd ngoai tit cung.

— DAu hiéu duong ké: mot dudng hoi am kéo
dai tit tdi thai dén géc trén ngoai ctia budng nodi
mac. Day 1a phan doan ké con lai khong bi anh
hudng, thuong chi nhin thiy & giai doan sém khi
tti thai chua 1Ap day hét doan ké.

— DAu hiéu 4o choang co tit cung: quan st thiy
co tlt cung bao quanh tai thai (thay vi 1a 16p noi
mac bao quanh & thai ky binh thudng) va l6p co
tlt cung mong 5 mm trén tit ca cc mit cit.

Chdn dodn phan biét: thai léch tam

(Eccentric pregnancy) (Hinh 8,9)

Thai léch tAm trude day dugce goi la thai géc
(angular pregnancy), thai lam td & géc bén ti
cung, chd nbi gitta t& cung va voi tring. Diém
mAu chbt dé gitip phan biét hai thé nay 1a vi trf
tdi thai so v6i budng ndi mac t&t cung. Thai léch
tAm/thai géc 12 thai trong tt cung, tai thai lam
t6 trong khoang ndi mac nén tii thai c6 diu hiéu
vong doi “double sac sign”, gdm mot 16p phan
ing mang rung cua ndi mac tit cung va mot 16p
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Hinh 8. Thai ngoai tJ cung doan ké trén 2D (C va D)
va 3D (E va F), tui thai ndm bén ngoai khoang ndi
mac budng tJ cung (Hinh 8C: mi tén chiranh gidi

cUa bo ngoai khoang ndi mac).

Hinh 9. Thai trong t¥ cung léch tam trén 2D (A, B, D)
va 3D (C, E), tui thai ndm bén trong khoang ndi mac.?®!

nguyén bao nudi. Ldp co bao quanh tdi thai
thuong day > 5 mm. Thai ké 1a thai ngoai nén
ti thai ndm bén ngoai budng ndi mac tit cung,
khong c6 dAu hiéu vong doi quanh tdi thai va
16p co bao quanh moéng 5 mm.

Thai trong ti cung giai doan sém thuong c6
xu huéng ndm léch tim. Do vay trong nhing
trudong hop khong thé phan biét thai trong tu
cung v&i thai ké thi nén siéu am theo doi vai
ngay sau, vi tri tdi thai trong tt cung sé o rang
hon. Siéu 4am 3D c6 thé hd trg trong mot sb
trudng hop khé chin dodn trén 2D vi cho thiy
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su tuong quan ctia tdi thai va budng noi mac ti
cung o hon.

Chdn dodn phan biét: thai simg/

tie cung hai sttng (Cornual pregnancy in

bicornuate uterus) (Hinh 10)

Thai sttng 1a thuit ngit dugc dung trong
nhitng truong hgp thai sting chot /tit cung mot
sting hodc thai trong tit cung/tlt cung c6 vach/
ti cung hai sttng. Do tlt cung di dang nén tdi
thai thudong bam léch qua mot bén va hinh anh
c6 thé trang l4p véi thai ngoai & doan ké. Tuy
nhién, trong thai sttng/tt cung vach/tlt cung hai
sting, tai thai bAm bén trong cta doan ké. Siéu
am 3D gitp chin doan chinh x4c di dang tit cung
va vi trf ctia tdi thai trong tit cung hay & doan ké.

Thai ngoai tlt cung & seo md lay thai

(Cesarean scar ectopic pregnancy)

Hinh 10. Thai 6 sung cla
td cung hai stng trén
siéu am 2D (A va B), 3D
(C): tvi thai ndm & sung
trai (moi tén).2o!

Thai & seo md 14y thai dugc xem 14 mot thé
cua thai ngoai tt cung di nhitng bing chiing gan
day cho thy néu tiép tuc dudng thai thi c6 thé
c6 két cuc thai ky 1a mot tré sinh sbéng. Thai bam
seo md l4y thai 1 tdi thai lam t6 & trong 16p co tit
cung, ngay tai vi tri seo md lay thai ctia cac thai
ky trugc?! (Hinh 11).

Céc bing ching gan day cho thiy thai bam
seo md ldy thai & quy 1 1a tién than ctia nhau cai
rang luge & quy 2 va 3. Timor Tritsch da nghién
cttu dién tién tuy nhién caa 10 trudong hop thai
bam seo m& lay thai ma thai phu chon lya tiép
tuc thai ky thi tit ca déu tién trién thanh thanh
nhau cai ring luge & quy 2 phai cit t& cung lac
md lay thai va giai phiu bénh khing dinh la
nhau ci ring lugc?™.



Niam 2016, Timor Tritsch dua ra diu hiéu
Cross over sign (COS) (Hinh 12) & quy 1 dé gidp
tién luong mic dd xAm l4n nhau cai ring luge &
quy II va quy III, trong d6 COS-1 ¢6 tién lugng
xAu véi mic dd xAm 1An niang nhit va COS-2
— ¢6 tién luong tbt nhét. Dé thuc hién dAu hiéu
nay, trén mit cit doc t& cung vé duong thing
tir 18 trong tt cung dén déy tit cung di doc theo
ndi mac (goi l1a dudong ndi mac). Pudng tha 2 1a
duong kinh trude sau cua tdi thai va vudng goc
v3i dudng ndi mac.

Thai bam & seo m& ldy thai dugc phan loai
theo COS:

— COS-1 khi ¢6 it nhét 2/3 dudng kinh trudc
sau tii thai nim trén dudng nodi mac.

- COS-2 ¢6 it hon 2/3 duong kinh trudc sau
tdi thai nm trén duong ndi mac.

- COS-2 dugc phan ra thanh COS-2+ véi
duong kinh trudce sau tdi thai giao véi dudng noi
mac va COS-2 — véi duong kinh trudce sau tai
thai ndm dudi khong giao véi dudng ndi mac!?.

Nam 2017, Timor Tritsch da phan thai bam
seo md l4y thai thanh 2 thé véi tién lugng hoan
toan khac nhau: (i) Thé 1 “On the scar” 12 tdi
thai nim trén seo mé lay thai, (ii) Thé 2 “ In
the niche” 12 tdi thai nim trong khuyét seo mé.
(Hinh 13). Trong mot nghién ctu vé két cuc thai
ky ctia thai bam trén seo md lay thai va trong
khuyét seo mé lay thai cua Timor Tritsch va
cong su, chi c6 mot trong sdu ca “thai ndm trén
seo md” phai cit t cung va tit cd 10 ca “thai
trong khuyét seco md” déu phai cit tit cung®.
Nghién ctu ciing dua ra ngudng cut off cua bé
day co tit cung ving khuyét seo mé lay thai &
quy mot < 2 mm sé c6 nguy co nhau bam chit
bénh ly lic sinh.

Thai ngoai tr cung & sirng chdt/tir cung

mot sttng (Horn ectopic pregnancy)

(Hinh 14, 15A, 15B)

Tt cung mot sttng véi mot sttng chot 1a mot
di dang bam sinh hiém gip ctia éng Mullarian
véi tan sudt khoang 0,4% trong dan s6!7). Thai &
sing chot xay ra khi thai lam t8 trong long cta

Hinh 11. Tiéu chuan chan doan theo RCOG (2016).

Hinh 12. Minh hoa phan
loai thai bam seo mé lay
thai dya trén d&u hiéu
Crossover sign™®.

Hinh 13B. Thai trong khuyét seo mé ®
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sting chot, 13 mot bénh canh 1am sang rit hiém
gip véi tan sult khoang 1/100.000 — 1/140.000
thai ky. Gia thuyét sinh bénh hoc dugc dong
thuan nhiéu nhét 1a do sy xuyén thiu qua mang
phiic mac cta tinh tring hodc tring da thu tinh.
Nguy co v& tlt cung thai & sttng chot khoang 50
—90% va da sb (80%) sé v3 & cubi quy hai. Chan
doan d& bi bo sét nén bénh nhan thuong nhap

vién cap ciu vGi bénh canh xuat huyét noi. Siéu

Hinh 14. Thai 6 stng
chot trén siéu am 2D
(hinh A) va Doppler
mau (hinh B).

Khai thai & stng chét (mai
tén den) co l6p co td cung
bao quanh (mi tén tréng).
Sung chét néi véi td cung
chinh bidng mét dai mo
(dau mui tén tréng).

29 Link bai toan van: https://
sieuamvietnam.vn/cls-
thai-o-sung-chot-tu-cung.

Hinh 15A.

Khéi thai sung chét khi
ndi soi & bung. Khéi thai
3§ sung chét (ngdi sao) néi
| VGi tU cung chinh mét sing
bang mot dai xo (mai tén).
Khai thai & sung chét co
tang sinh mach mau nhiéu.

Hinh 15B.

TG cung loai 1 sting dugc
x&p loai Il theo Hiép hoi
Sinh san My (ASRM) va
chia thanh 6 phan nhém:
(1) Khéng c6 sung chat
kem theo,

(2) Sung chot khéng co
khoang ndi mac va khéng
lién tyc vai stng chinh,

(3) Sung chot khéng cé
khoang ndi mac va lién tuc
sung chinh,

(4) Sung chot co khoang
nodi mac va khéng lién tyc
véi sting chinh,

(5) Sung chot co khoang
ndi mac va lién tyc voi
sung chinh,

(6) Sung chot co khoang
ndi mac va théng thuong
véi budng ndi mac cla
sung chinh.

‘,_
J
AN
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am la phuong tién chin doan phd bién va dau
tay nhung do nhay kha thip 26%.

Theo Avi Tsafrir, cdc ddu hiéu siéu m cua
thai & siing chot gdm cdc tiéu chuin sau'®’:

- Hinh anh gid t@ cung hai sting khong can
xing.

— Khong théy sy lién tuc gitta kénh ¢d ti cung
va long cua sting chot chia thai.

— Hién dién 16p co tt cung bao quanh ti thai.
— Tang sinh mach méu quanh tdi thai twong tu
nhu nhau cai ring lugc.

Chin doan phan biét: thai & voi tring sé
khong quan sat thiy 16p co tit cung bao quanh
tdi thai. Thai sttng/tt cung hai sting sé c6 sy lién
tuc gitta long ctia sting chita thai va kénh c6 ti
cung. Thai & ti cung doi sé quan sat thiy hai ti
cung tich xa nhau, hai budng ndi mac riéng biét
lién tuc véi hai kénh cd ti cung riéng biét & dudi.

Thai ngoai tit cung & budng tring
(Ovarian ectopic pregnancy) (Hinh 16)
Thai ngoai tit cung & budng tring cé thé 1a
thit phat do tring sau thu tinh 1am t3 tai budng
tring hozic do that bai trong qué trinh thoat
nodn. Siéu 4m chin do4n thai & budng tring
hién nay van con 1a mot thach thite vi hinh anh
tring 14p véi mot nang xuit huyét, nang hoang
thé thai ky hay thai ¢ voi tring. Céc diu hiéu
trén siu Am cta thai ngodi t cung & budng
tring theo Comstock va cong sy
- Long ti cung trong.
— Khéi c¢6 thanh day, viing ngoai vi ting Am véi
trung tAm hoi Am tréng nim trén bé mit hay bén
trong budng tring.
— Tiang sinh mach mau xung quanh 16p nguyén
bao nudi.

Chan doan phan biét: (1) Nang hoang thé
thuong duong vién ngoai c6 hodi 4m kém hon
so v6i khi thai ngoai. (2) Thai & voi tring cé
vong ngoai vi ting 4m mong hon va diu hiéu
trugt (+), khéi thai ngoai & voi tring di dong
doc 1ap véi budng tring, khdi thai ngoai & budng
tring thi khong thé tich roi khoi budng tring
nén diu hiéu trugt (-). DAu hiéu “Vong tun



A e
Hinh 16. Thai ngoai td cung & budng trdng.
(A) M3t cét doc qua tU cung véi budng td cung tréng khong cé
t0i thai. (B) Khéi phan am hén hgp ném trong budng tring phai.
(C) Tang sinh mach méu nhiéu quanh khé&i nay trén Doppler

mau. (D) Hinh &nh ndi soi khai thai ndm & buéng tring.
Link bai toan van: https://sieuamvietnam.vn/thai-ngoai-tu-

cung-o-buong-trung.

hoan ltta” (Ring of fire) khong thé gitp phan biét
thai ngoai tit cung & budng tring va nang hoang
thé vi cting hién dién & ca hai nhém bénh Iy nay.

Thai ngoai ti cung & 6 tt cung

(Cervical ectopic pregnancy) (Hinh 17)

Thai ¢ ¢6 t&t cung 13 mot thé hiém cta thai
ngodi tt cung, xay ra khi thai lam t3 va phat
trién bén trong kénh cd ti cung, tdi thai ndm
dudi 16 trong 8 tit cung. Pay 1a mot bénh Iy cAn
dugce phat hién va chin dodn sém dé tranh cac
bién ching giy nguy hiém tinh mang me va gitp
bao tdn duge tlit cung cho me!'¥.

Céc dAu hiéu trén siéu am theo Ozcivit IB
bao gdm!:
— Long ti cung trdng, déy tit cung nho.
— Tt cung hinh ddng hd cét véi cd tit cung gidn
rong c6 tdi thai ndm bén trong.
— (o6 tin hiéu mach mau quanh tdi thai.
- L& trong ¢6 tit cung déng.
— Tui thai khong c¢6 dAu hiéu truot trén siéu am.

Chian doan phan biét: Thai & ¢6 ti cung véi
thai bam seo md lay thai va sy thai dang tién
trién. Thai bam seo m& lay thai thudng bam thip
nhung vAn nim trén 16 trong ¢d t& cung va lam
t& séu vao 1ép co thanh trude ti cung. Sy thai

Hinh 17. Thai & c6 tU cung, bén trong tui thai cé
phoi thai s6ng #6-7 tuan.

dang tién trién thuong c¢é diu hiéu trugt trén
siéu Am va khong c6 tin hiéu mach mau quanh
16p nguyén bao nudi do tdi thai khong lam t6 &
kénh ¢6 tt cung.

Thai ngoai ti cung trong co tlt cung

(Intramuscular ectopic pregnancy)

(Hinh 18, 19, 20)

Thai trong co t& cung la thé hiém gip nhit
ctia thai ngoai t cung. O thé thai nay, thai lam
t& va phat trién bén trong 16p co cua tit cung.
Hon 50% thai trong co tt cung ¢ tién cin nong
nao long tt cung trude d6. Tha thuat va phiu
thudt trén tt cung nhu md béc nhin xo ¢6 thé
dé lai khiém khuyét trén 16p mang rung va co ti
cung, dugc cho 1a yéu t6 nguy co dan t6i bénh Iy
nay!'?, Thai trong co tit cung kha nguy hiém vi
16p co tlt cung gidu mach méu khi v3 c6 thé gay
mAt méu rat nhiéu.

DAu hiéu trén siéu 4m theo Nee va cdng sy!'7:
— Long ti cung trong.

— Tii thai ndm hoan toan trong co tit cung,
duge bao boc hoan toan bdi 16p co tit cung.

— Khong quan sat thiy sy tiép xtc cua tdi thai
v6i budng ndi mac tit cung va voi tring.

Y HOC SINH SAN 57 - 89

O



Hinh 18. Mé&t cét doc va ngang tJ cung qua nga am
dao c6 hinh anh tui thai ndm hoan toan trong co tU
cung thanh sau, bén trong cé tUi nodn hoang.

Hinh 19. Hinh tui thai trong co thanh sau td cung
trén 2D va Doppler mau ngé &m dao.

Hinh 20. Mét trudng hop song thai trong ca tU cung
sau m6 bdc nhan xo tU cung 6 thang. Hinh anh hai
tUi thai bén trong c6 2 tUi noan hoang ndm hoan
toan trong co thanh trudc.

Thai ngoai tit cung trong 6 bung

(Abdominal ectopic pregnancy)

Thai trong & bung 1a thai lam t6 trong 6 bung,
bén ngoai co quan sinh san ctia nguoi phu ni.
Banh nhau sé bim vao mdt hoic nhiéu tang
trong 6 bung nhu mang thanh mac tit cung, tdi
cting Douglas, mac nbi 16n, rudt, mac treo ruot,
mac treo vOi tritng, mang phic mac viing chiu
hoic bung, gan, lich, co hoanh®. Cavanagh
(1958) cho riang su thu thai c6 thé x4y ra d ciing
dd sau, dugc cho 1a do sy tich tu lai cta tinh
tring va tring cing nam & dé do su dich chuyén
ctia dong chay trong khoang phic mac. Mot sb
gia thuyét khdc nhu do tring rung tré gin giai
doan hanh kinh hay phoi di lam t8 trong co
quan sinh duc nhung di trd theo hé bach huyét
téi cac khoang trong phic mac tuong tu nhu sy
lan rdng cta té bao ung thu tit cung.
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T cung

Hinh 21. Thai trong 6 bung 10 tuan & cung do sau.
M&t cat doc 2D va ngang Doppler nga bung cho thay budng
td cung tréng, phia sau tJ cung c6 khéi thai bén trong co
phéi thai s&ng.

Hinh 22. Siéu &m nga am dao, khéi thai ndm sau td

cung vdéi banh nhau &n chat vao co td cung, xung

quanh tui thai khéng thay lép co bao boc giup loai
trU thai & sng chot.

Phoi thai thoat vao 6 bung
trong qua trinh noi soi

Hinh 23. Hinh &nh luc néi soi, khéi thai ném & cung
d6 sau (ng6i sao), phdi thai thoat vao 6 bung trong
quaé trinh ndi soi (dau mai tén).

Link bai toan van: https://sieuamvietnam.vn/cls10-thai-
trong-o-bung.

Céc vi trf hay gip cta thai trong 6 bung 1a &
ciing do sau, trén bé mit thanh mac t& cung, voi
triing hoic lién quan dén nhiéu tang.

Céc dAu hiéu c6 thé gip trén siéu 4m cta thai
trong 8 bung theo Hajji!s!:

— Mot khéi thai ¢ xa viing chau véi yolksac va
phoi thai c6 tim thai c6 gid tri chdn do4n cao nhét.
— Quan séat thy tdi thai véi phoi thai nim
ngoai budng ti cung.

— Khong quan sét thiy 16p co tit cung gitta khbi
thai va thanh bang quang.

— Su bam chit ctia khéi thai vao mot co quan
trong 6 bung

— Vi trf bAt thudng ctia banh nhau ndm ngoai
budng tit cung.



Ngay ca khi da két hop céc diu hiéu trén
situ Am va diu hiéu lAm sang, viéc chin doan
thai trong & bung ciing rit khé khin. Hau hét
céc trudng hop duge chin doan nho vao nodi soi
tham sét 6 bung hozic nodi soi diéu tri vi nghi ngd
thai ¢ voi tring.

Chan doan phan biét: (1) Thai & voi tring:
Hiém khi tién trién dén hon 10 tuin ma khong
v& va khéi thai ndm canh t cung cht khong &
cting d6 sau nhu thai 8 bung. (2) Thai siing chot
& tit cung mot sttng: T cung chinh ¢6 dang mot
sting, khéi thai & sting chot ¢6 16p co bao quanh.

MRI ¢6 thé hd trg chin dodn trong trudng
hop siéu 4m khong chic chin. MRI véi chat
twong phan gitp nhan dién cac mach méu, ddanh
gid sy lién quan cta khéi thai véi cac co quan tbt
hon va hoach dinh ké hoach trudc phiu thuat
trong nhiing truong hop thai 16n, nhau &n siu
Vao Ccac tang.

Thai trong gan

(Hepatic ectopic pregnancy) (Hinh 24)

Thai trong gan a mot thé khong thuong gip
cua thai trong & bung, trong d6 tai thai bam vao
bé mit gan va lam t8, xAm 14n vao nhu mo gan.
Vi trf thuong gip 1a & mit dudi gan phai, it gip
hon 14 & gan trai hay mit hoanh gan. Viéc chin
dodn thai trong gan tuong d6i khé khan vi nam &

Hinh 24. Thai ngoai td cung & gan.

(A) Tui thai bo day ndm & ha phan thuy IVb (mi tén). (B) Tang
sinh mach mau quanh tUi thai. (C) Hinh anh MR tGi thai vién
day bat thusc & ngoai vi. (D) Tui thai thodi trién sau 12 tuan
theo dbi.

Link bai toan van https://sievamvietnam.vn/CLS-Thai-lac-
cho-o-gan.

vi trf khong thuong gip va khong c6 triéu chitng
lam sang dic hiéu. Da s6 cac truong hop dugc
chén doan khi da cé bién ching chay mau sau
vd gan. Thai trong gan ndi riéng va thai trong
& bung néi chung ¢6 ty 1é tit vong cao hon thai
& voi tring 7,7 1an va thai trong t&t cung 90 lan.

Siéu Am nga Am dao va siéu Am bung la lua
chon diu tay dé chin doén thai trong gan. Can
tim kiém ky khi siéu 4m & bung & bénh nhan
nghi c6 thai ma khong tim thiy tai thai trong ti
cung hay ving chiu trén siéu 4m nga 4m dao.
CT scan va MRI ¢6 ich trong viéc xdc dinh vi tri
thai trong nhitng truong hop khé va hoach dinh
ké hoach can thiép.

Siéu Am nga Am dao khong thiy tii thai trong
long t cung cling nhu viing chiu. Siéu 4m nga
bung, hinh anh mdt ti thai ¢6 yolksac hodc phoi
thai ndm trén bé mit ctia gan c6 gid tri chin
doan cao. Hinh anh siéu 4m thudng gip la mot
khéi hoi 4m hdn hop véi mot khoang hdi 4m
trbng bén trong, véi bd ngoai khong rd va ting
sinh mach mau xung quanh dang vong ltta.

Thai trong va thai ngoai

(Heterotopic pregnancy) (Hinh 25)

Thai trong va thai ngoai ti cung [2 mdt tinh
trang da thai, trong d6 mot thai lam t8 trong
budng ti cung va mot thai & ngodi tit cung véi
vi trf hay gip nhit 1a & voi tring. Trong bbi canh
thu thai ty nhién thi day 1a mot bénh canh hiém
gip véi tan sudt < 1/30.000 thai ky. Tuy nhién
tAn sudt ngdy cang gia ting vi sy phd bién cua
cac ki thuat hd trg sinh san, udc tinh 1/900 &
cac thai ky ¢6 kich thich rung tring?®.

z B ®
Hinh 25. Thai trong tU cung va thai ngoai & doan ké
bén phai.

Link bai toan van: https://sieuamvietnam.vn/thai-trong-thai-
ngoai-tu-cung-doan-ke.
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Chén doan thai trong va thai ngoai la mot
vin dé khoé trong thuc hanh vi thai ngoai ti
cung thudng bi bo sét. Do d6, cAn nghi ngd bénh
canh nay khi mot thai phu duge diéu tri bing hd
trg sinh san c¢é mot trong cic diu hiéu sau:

(i) Bénh nhan c6 triéu chitng [Am sang cla
thai ngoai t&t cung, siéu 4m thy thai, dich cung
dd (+/-) khéi canh ti cung thi phai can loai trit
kha ning thai trong va thai ngoai;

(ii) BhCG tiép tuc gia ting sau khi hiat nao
thai luu trong long;

(iii) T cung 16n hon tudi thai;

(iv) Nang hoang thé hai bén.

Chin doan phan biét: Thai trong tit cung
kém theo nang hoang thé xuit huyét c6 bénh
canh lam sang tuwong tu: tré kinh, dau bung. Siéu
am 6 tai thai trong long tit cung va hinh anh
nang hoang thé xuét huyét c6 thé bi chan doan
lam véi khéi thai ngoai tit cung.

Thai ngoai t cung man tinh

(Chronic ectopic pregnancy) (Hinh 26, 27)

Thai ngoai tt cung man tinh [3 mot thé hiém
gdp cua thai ngoai t& cung & voi tring. Cac

Hinh 26. Thai ngoai tJ cung man tinh, siéu am nga
bung trén 2D va Doppler mau c6 khdi phan am hén
hgp ndm sau tJ cung.

Hinh 27. M&t cat doc va ngang qua nga am dao
thay khéi u cé phdn am hén hop, bén trong c6 nhiéu
mang phan &m day, di déng khi di chuyén dau do,
giUp hudng dén ban chat xuat huyét.

Link bai toan van: https://sieuamvietnam.vn/tntc-huyettu-
thanh-nang.
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nguyén bao nudi duge cho 1a xAm nhép vao voi
triing 1am phé hiy cAu tric mo tai vi trf lam 3
va gay xuit huyét ri ra kéo dai. Su hién dién cha
méu, té bao nudi va md dng din tring trong
khoang phic mac sé kich thich tao phan tng
viém dé bit kin ving tdn thuong nay va hinh
thanh nén khéi méu tu trong viing chau

Chén doan thai ngoai tit cung man tinh ludn
13 mot thach thic trong thyc hanh 1am sang vi
triéu ching 1am sang mo hd, sinh héa 14n hinh
anh hoc déu khong dién hinh, khong dic hiéu.
Dinh lugng ndng do BhCG mau rt thip hoic
am tinh vi cic nguyén bao nudi it va phan tan.
Hinh 4nh siéu Am cta thai ngoai tt cung man
tinh ciing rit da dang va tring lap véi cdc khbi
u phan phu hay cédc bénh Iy viém nhiém ving
chéu cAp tinh, dp—xe ving chau va lac noi mac.
Luu ¢ ung thu loai té bao mam thuong kém theo
ting PhCG nén chiing ta cAn dénh gia dé loai
trit bénh Iy 4c tinh nay trude khi nghi dén chan
doén thai ngoai tt cung man tinh.

MRI thuong duge chi dinh dé hd tro chin
dodn vi siéu Am khong thé chan do4n xac dinh.
Chén doan x4c dinh thuong chi sau khi phiu
thuat va c6 khi phai cAn dén bing ching trén
giai phAu bénh mo bénh phim sau md.

KET LUAN

Thai ngoai tit cung 1a mot cAp ctu phu khoa
thuong gip va la mot nguyén nhan quan trong
cua tit vong me lién quan dén thai ky & quy mot.
Thai ngoai tit cung & cac vi trf hiém gip tuy tin
sudt hiém nhung 13 nguyén nhan chinh cta ti
vong me lién quan dén thai ngoai tit cung. Chén
dodn thai ngoai tt cung & céc vi tri hiém gip
hién van 1a mot thach thic trong thuc hanh
vi triéu ching lam sang 14n hinh anh siéu 4m
khong dic hiéu. Siéu 4m két hop véi beta hCG
huyét thanh vAn la phuong tién dau tay dé chan
doan. MRI va CT c6 thé hd trg trong céc trudong
hop siéu 4m khong chéc chin va gidp danh gid
cdc cAu tric gidi phiu lién quan dé hoach dinh

ké hoach can thiép. Mo xem tiép

4 trang 95



* Da thai.

* Thai cham ting trudng trong ti cung.

 Dii thao duong thai ky 6 bién chiing.

* Dii thdo dudng hodc dii thao duong thai

ky kiém sodt khong tbt.

* V& mang 6i non.

U mat trong thai ky.

e Bénh mién dich ctia me da biét hozic nghi

ngd ¢6 anh hudng dén thai.
— Khdi phat chuyén da hay md chuong trinh:
can stt dung cac biéu méu dé thu thap tudi thai
va cac chi dinh can thiép. Cac chi dinh nay phai
pht hop véi chi dinh can thiép cta bénh vién.
Céc truong hgp ngoai 1é phai tham khao ¢ kién
lanh dao bénh vién.
- Lanh dao bénh vién: phé duyét cdc chinh
sach va céc truong hop ngoai 1&.
— Céc san phu sé dit nhiing cAu hdi cho cac
nha cung cAp dich vu chim séc stc khoe bing
nhitng cAu hoi thiét thuc:

e C6 bt ky Iy do y t& nao khién t6i c6 thé

can phai chuyén da trude 39 tuan khong?

e Céc bién ching tiém 4n cho con tdi khi

bat dau ty chon la gi?

e Nhiing bién ching tiém an dbi véi stc

khoe ctia chinh toi [a gi?

e Lam thé nao dé ban biét khi nao co thé tdi

da sén sang dé chuyén da?

Toém lai, viéc sinh khong ¢6 chi dinh y khoa
trude 39 tuln sé anh hudng nhiéu dén sic khoe
ctia bé va me sau sinh. Can c6 nhiéu bién phép
han ché sinh khong c6 chi dinh y khoa trudc
39 tudn. Gido duc san phu va gia dinh vé nguy
co khi sinh trude 39 tudn. Bénh vién can dua
ra nhing chinh séch cu thé cho viéc sinh trudc
39 tudn: nhu nhing trudong hgp nao duogce sinh
trude 39 tuln, céc trudng hgp ngoai 1é can duge
sut cho phép cua lanh dao bénh vién.
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