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HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG
VA SAY THAIL SAY THAI LIEN TIEP

BS. V6 Vin Cudng, BS. Cao Thi Thuy

Bénh vién da khoa Gia Dinh Da Néing

GIOI THIEU

Sy thai Ia tinh trang tu siy hodic dugc hit ra
ngoai khi phoi hodc thai dusi 500 gram, tuong
duwong véi tudn 20 — 22 cua thai ky. Sy thai
1a bién ching thudng gip nhét trong giai doan
diu cta qué trinh mang thai, xay ra khoang
10 — 15% trong téng sb thai ky. Sy thai lién
tiép dugc dinh nghia khi sy thai tit hai 1an trd
lén, anh hudng dén 1 — 2% phu nit (ESHRE,
2018). C6 nhiéu nguyén nhan din dén sy thai
lién tiép nhu bt thudng ciu tric giai phiu cta
ngudi me, cac van dé vé gen, ndi tiét, mién dich,
nhiém tring va chua 6 nguyén nhan. Sy thai
& nhitng phu nit ¢6 hdi chitng budng tring da
nang (polycystic ovary syndrome — PCOS) véi
tan suAt khoang 30 — 50%, cao gip 3 lan so véi
ty 1& chung (Lubna Pal va cs, 2014). Réi loan noi
tiét & nhitng bénh nhan PCOS c¢6 thé 1a nguyén
nhéan din dén ting ty Ié sdy thai trong thai ky.
Bai viét nay sé danh gid vé su lién quan cua siy
thai v6i mot sb yéu tb rbi loan noi tiét & PCOS
nhu béo phi, ting insulin mau va dé& khéng
insulin, ting ndng do luteinizing hormone (LH)

va ting androgen mau.

BEO PHI

Béo phi c6 thé 1a yéu t6 anh hudng doc lap
din dén céc bién cb bat 1gi trong thai ky. Nghién
cttu ctia Wang va cong su cho théy ty 1é sy thai
som giam di sau khi kiém soét yéu tb béo phi &
phu nit PCOS (Wang va cs, 2001). Mot nghién
cttu ctia Lashen va cOng su trén 1.644 bénh nhan
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béo phi (BMI > 30 kg/m?) so sanh v&i 3.288 phu
nit ¢6 can ning binh thudng cho théy ty 1é sdy
thai, sdy thai lién tiép cao hon déng ké & nhém
phu nit béo phi (ty 1& sdy thai sém va sdy thai
lién tiép theo that ty OR = 1,2; KTC 95%; 1,01
- 1,46 va OR = 3,51; KTC 95%; 1,03 — 12,01).
Phu nit bi PCOS ¢6 ty 1& béo phi cao ghp 2,77
lan so véi phu nit khong ¢6 PCOS (Lim va cs,
2012) do d6 ty 1é say thai, sy thai lién tiép cao
hon & nhém phu nit PCOS so véi dan s6 chung.
Mot nghién cttu quan sat trén 270 phu ni véi 36
thai ky tai Kuwat cho thiy ty 1& tré sinh sbng 1a
97,2% véi BMI tv 17 — 24 kg/m?; 63,5% v6i BMI
tt 30 — 34 kg/m? va 60% vGi BMI > 35 kg/m?
(Al-Azemi va cs, 2004). Vi nhitng quan sat ban
dau cho thiy ty 1¢ sdy thai lién quan doc 1ap dén
tinh trang béo phi, gia thuyét ring gidm cin c6
thé mang dén nhiéu két qua tich cuc cho phu nit
PCOS béo phi, tuy nhién nhitng két qua nghién
cttu hién tai vAn chua cho thiy két qua ctia gidm
can lam giam ty 1& sdy thai. Mot bdo cdo tdng
quan trén Cochrane, 2011, cho thiy thay déi 1i
song khong c6 hiéu qua anh hudng tbt dén céc
két qua thai ky. Thém vao dé, mot tdng quan
hé théng va phan tich gdp ctia Damian va cdng
su cho théy viéc giam cin lam ting kha niing c6
thai, tuy nhién ty 1¢ sdy thai khong c6 sy khac
biét gitta nhém gidm can va nhém gitt nguyén
can ning (Damian va cs, 2017). Do viy, cin
nhitng nghién cttu dé xdc nhén loi ich cta viéc
giam can cho nhitng truong hop béo phi, dic
biét 1a nhém phy nit PCOS.



TANG INSULIN MAU VA

DE KHANG INSULIN

PCOS la mot hoi ching lién quan dén rbi
loan noi tiét dic trung bdi rdi loan can bing
nhiéu hormone trong co thé, ndi trdi bdi cudng
androgen bén canh dé khéng insulin. Ty 1¢ dé
khang insulin & phu nit PCOS 1a 64% (Deugarte
va cs, 2005). Mot nghién cttu cua Li va cOng su,
2007 trén 107 bénh nhan c6 tinh trang r6i loan
dé khang insulin va khong dé khang insulin. Két
qua cho thiy phu nit ¢6 dé khéng insulin c6 nguy
co sy thai cao hon 4,5 [an so v&i phu nit khong
c6 tinh trang dé khang insulin. Ty 1& nay van
cao hon sau khi kiém sodt nhitng yéu td nguy co
c6 thé kem theo nhu chi s6 khéi co thé (BMI),
tudi. Co ché cta ting ndng do insulin mau va dé
khéng insulin gy sdy thai bao gdm su vin chuyén
du thita glucose qua bao thai, bién déi ndng do
glycodelin, insulin growth factor-binding protein
1 (IGFBP 1), plasminogen activator inhibitor
1 (PAI 1). Glycodelin va IGFBP 1 [a nhiing
protein chinh tai ndi mac tlit cung déng vai trd
quan trong trong sy tiép nhin cta ndi mac ti
cung véi sy 1am t8 va duy tri thai ky. PAI 1 ¢6 vai
trd trong sy giam ly giai fibrin, va sy hoat dong
qua mtc ctua PAI 1 trong PCOS din dén lam
tang dong mau va cac bién cb trong thai ky nhu
say thai, sdy thai lién tiép, thai chim ting trudng
trong tt cung, tién san gidt, va thai luu.

Metformin lam ting nhay cam véi insulin tai
mo va lam gidm ndng do6 insulin mau, do vay
metformin dugc ding & phu nit PCOS nhim
giam tinh trang ting insulin mau, giam dé khang
insulin, gidam LH, ting sin xudt globulin gin
hormone sinh duc (SHBG) va gidm tinh trang
cuong androgen. Bén canh d6, metformin [am
giam sy hoat dong qua mic ciua PAI 1, lam
giam nguy co 16i loan déng méu, do d6 gidm cac
bién ching trong thai ky, trong d6 cé sy thai.
Mot tdng quan hé théng va phén tich gdp cta
Xingrong va cong su, 2016 cho thiy c6 su giam
dang ké ty 1¢ sdy thai sém & nhém duge diéu tri
vSi metformin (OR = 0,2; KTC 95%; 0,12 - 0,
31; p < 0,001). V& nhing bién chiing nhu sdy

thai mudn (tit tudn 13 dén 22 tuln 6 ngay), sinh
non ciing gidm cé ¢ nghia théng ké & nhém duge
diéu tri vi metformin so véi nhém chitng trong
mot nghién ctu ngiu nhién, mu déi c6 nhém
ching ctia Tone S Lgvvik va cdng sy, 2019.
Vé thoi gian diéu tri ¢6 st dung metformin, c6
mot vai nghién cttu ding lac phét hién c6 thai,
nhung phan 16n dung trong subt thai ky, véi
lidu dao dong 1.000 — 2.000 mg/ngay. Mot sb lo
ngai vé viéc dung metformin c¢6 anh hudng dén
qué trinh phét trién cta thai nhi hay khong, thi
nhitng nghién cttu gin day cho thiy, khong cé
su khac biét vé ty 1& di tt bAm sinh & tré c6
me dung va khong dung metformin trong thai ky
(Cassina va cs, 2014; Given va cs, 2018). Thém
vao d6, metformin dugc Cuc Quan Iy thuc phadm
va Dugc phdm Hoa Ky (FDA) phén loai vao
nhém B (nhém khong thiy nhing dit liéu cho
thiy metformin gy di tat thai & dong vat).

CUONG ANDROGEN

Cudng androgen c6 lién quan dén siy thai
va sdy thai lién tiép & phu nit ¢6 va khong c6
PCOS (Cocksedge va cs, 2008). Su phét trién
bat thuong cta ndi mac ti cung, gidm su biéu
hién ctia protein ndi mac PP14 va lam giam chit
lugng tring la nhitng co ché dugce cho 1a ¢6 anh
hudng dén sy thai & nhiing trudng hgp cudng
androgen (Okon va cs, 1998; van Wely va cs,
2005). PP14 lién quan mét thiét véi chic ning
ctia ndi mac ti cung pha hoang thé, nong do
cao androgen lam tiét bat thuong PP14, do dé
anh hudng dén su t6i wu cia ndi mac cho su
lam t& ctia phoi, din dén sy thai va sdy thai lién
tiép. Thém vao d6, vi tinh trang cudong androgen
thuong di kém véi ting insulin mau trong PCOS
(Conway va cs, 1990), do d6, cudng androgen
c6 thé anh hudng gian tiép qua anh hudng cua
insulin, thong qua receptor cta yéu t6 ting
trudng gidng insulin (IGF 1).

TANG NONG PO LH

Ting ndng do LH thuong thiy & bénh nhan
PCOS (Franks, 1995), va cé nhiéu nghién ctu

Y HOC SINH SAN 54 =

73 &D




da ching minh ¢6 sy lién quan cua ting ndng
do LH va sdy thai sém (Waston va cs, 1993;
Clifford va cs, 1994). C6 hai gia thuyét c6 thé
giai thich sy lién quan giita ting ndng do LH va
sdy thai. Tht nhit, ndng d6 LH cao trong pha
nang noan cé thé lam trudng thanh sém noan,
din dén phong thich noan khong chit lugng, do
dé anh hudng dén chét luong phoi. Gia thuyét
thit hai lién quan dén ndng do LH cao c6 thé
lam noi mac tl cung phét trién khong thuén loi,
din dén sy lam t8 kém hiéu qua cta phoi. Gia
thuyét nay duge dua ra do sy phét hién thu thé
ctia LH/hCG tai ndi mac tt cung (Reshef va cs,
1990), tuy nhién gia thuyét nay da bi bac bo bai
cac nghién cttu sau nay ring nong d6 LH trong
pha nang noan khong anh hudng dén qua trinh
phat trién ctia ndi mac ti cung dé phoi lam td.
Nhitng két qua nghién cttu khac nhau c¢6 thé do
xét nghiém ndng do LH, phuong phap va cach
thuc hién khac nhau. Tuy nhién, tc ché nong do
LH trude khi mang thai & phu nit PCOS va sy
thai lién tiép khong cho thiy thai ky dugc cai
thién (Clifford va cs, 1996).

PIEU TRI SAY THAI LIEN TIEP LIEN

QUAN PEN PCOS

Clomiphene citrate, gonaldotropin 12 nhitng
thudc thuong duge Iya chon dé gay phéng noan
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khde sinh sd@n.

& phu nit PCOS, tuy nhién, nhitng loai thudc nay
van chua duge ching minh ¢6 hiéu qua trong
trudng hop sdy thai, say thai lién tiép c6 lién
quan dén PCOS (Cocksedge va cs, 2008). Giam
can, tc ché ndng do LH cing chua cho théy c6
hiéu qua nhu da phan tich trong bai viét. Hién
tai, v4i nhitng chiing ct khoa hoc dit manh, thi
metformin 14 lya chon cho nhitng bénh nhan sy
thai, sdy thai lién tiép lién quan dén PCOS.

KET LUAN

Say thai, sdy thai lién tiép c6 thé lién quan
dén nhiéu yéu t khéc nhau. Véi ty 1é sdy thai,
sy thai lién tiép cao hon & nhém phu nit PCOS,
c6 thé lién quan dén nhiing yéu td da dugc
chting minh nhu béo phi, ting insulin mau, dé
khéang insulin, cudng androgen. Metformin c6
thé 1a lya chon cho nhitng trudong hop siy thai,
sy thai lién tiép lién quan dén PCOS.
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