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GIOI THIEU

Thai ngoai tit cung (Ectopic pregnancy —
EP) 1a mot bién ching phd bién cua thai ky anh
hudng dén khoang 1 trong 50 — 80 trudng hop
mang thai va 1 nguyén nhan hang dau gay ti
vong me trén toan thé gidi (Creanga, 2011).
Trong trudng hop thai ngoai tit cung, va dng dan
tring 13 nguyén nhan phd bién nhit gy t& vong
trong ba thang du thai ky (Li, 2015). Thai ngoai
ttt cung duge dinh nghia 1a tinh trang phoi [am
t6 bén ngoai 16p ndi mac tit cung, c6 thé xay ra
tai nhidu noi nhu budng tring, ¢d ti cung va
phd bién nhét 1a tai dng dan tring (Mei, 2018;
Li, 2015).

Thai ngoai ti cung 1a mot trong nhitng nguy
co duge biét dén nhiéu nhit trong hd trg sinh
san da dugce ghi nhan trong nhiéu béo céo lién
quan. Mot sb béo cdo nghién citu cho thiy ty
1¢ thai ngoai tit cung & cdc bénh nhan chuyén
phoi tit hd trg sinh san cao gip 4 1an cac trudng
hop c6 thai ty nhién véi ty 1é dao dong tir 1,6 —
8,6% (Perkins, 2015). Dut co ché chinh x4c cta
thai ngoai tit cung sau IVF chua duge hiéu 1o,
tuy nhién mot sb yéu tb 6 thé lién quan dén
viéc ting nguy co thai ngoai tit cung da dugc
x4c dinh nhu: tudi vo, vo sinh do yéu t6 6ng din
tring, hd trg thoit mang, tudi phoi, loai phoi
(twoi/dong lanh) va sb phoi chuyén, thé tich moi
trudng ding trong chuyén phoi va céc loai noi
tiét t& (Mei, 2018). D€ lam 16 hon vé thai ngoai
tlt cung trong hd trg sinh san, & bai viét nay,
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ching t6i trinh bay vé céc yéu tb lién quan dén ty
1¢ thai ngoai ttt cung bao gdm tudi phoi, loai phoi
chuyén va céc yéu t6 k§ thuat nhu hd trg thoat
mang, thé tich mdi truong chia phoi chuyén.

TUOIL, LOAI PHOI CHUYEN

VA TY LE THAI NGOAI TU CUNG

TRONG CHUYEN PHOI

Tudi phoi

Trong thu tinh 6ng nghiém, tudi phoi la mot
trong nhitng yéu tb anh hudong dén ty 1¢ thai
ngodi tit cung. Trong chuyén phoi, phoi ngay 3
duge chuyén sé khong 1am td ngay va cé thé di
chuyén nguoc lai 6ng din tring do su co bép
cta co tit cung, tit d6 din dén lam 3 ngoai ti
cung do hudéng chinh cta cic nhu dong tt cung
sau khi rung tring [a tit ¢d t& cung vé phia day
(Schoolcraft, 2001). Chuyén dong nay giam dan
trong giai doan hoang thé, sau d6 dat dén trang
thai gan nhu tinh ling vao ngay tht 7 sau dinh
hCG (Fanchin, 2001). Do d6, vé Iy thuyét thi
viéc chuyén phoi nang sé rit ngin giai doan cho
cta phoi trude khi 1am t va giam kha niang di
nguoc vao dng dan tring, dong thoi phdi & giai
doan phoi nang sé it chiu tac dong cua cic nhu
dong tit cung do c6 kich thudc 16n hon cac phoi
giai doan phdi phan chia (Binggian, 2017).

Céc nghién ctu da ching minh dugc ring
chuyén phdi & giai doan phoi nang cho ty 1¢ thai
ngodi tit cung thip hon. Nghién ctu cia Fang
va cong sy (2015) danh gid mbi tuong quan gitta



ty 1é thai ngoai t& cung va tudi phoi trén 3.183
bénh nhan cho théy ty 1é thai ngoai tit cung ctia
nhém chuyén phoi trit ngay 3 cao hon ddng ké
so voi nhém chuyén phdi trit ngy 5 va ngay 6
(1,9% so véi 0,3% va 0,5%). Nghién citu ctia
Du va cong sy (2017) thyc hién trén 23.730
chu ky chuyén phoi cho thiy chuyén phoi ngay
6 c6 ty 1é thai ngoai t&t cung thAp hon dang ké
50 v6i ca chuyén phdi ngay 3 va phoi ngay 5; ty
1é thai ngoai tt cung ciia nhém phdi ngay 3 va
ngay 5 khong cé khac biét ¢ ¢ nghia théng ké.
Bén canh d6, mot phan tich gdp ctia Zhang va
cdng su (2017) tit 23 nghién ctu khic nhau cho
thdy chuyén phoi ngay 5 lam gidm nguy co thai
ngodi tit cung tit cdc chu ky IVF hoac ICSI so
v6i chuyén phoi ngay 3 mic du khac biét vé ty
1¢ thai ngoai tit cung khong c¢6 ¥ nghia thong ké.

Nhu vay, cho dén nay, chuyén phdi nang cé
thé dugc xem la lua chon phtt hgp dé giam ty
1¢ thai ngoai tit cung trong hd trg sinh san, tuy
nhién vin can cdc nghién cttu ¢é ¢d miu én va
do tin cay cao hon dé cung cip thém thong tin
trong viéc lua chon tudi phoi chuyén phi hop
trong hd trg sinh san.

Loai phdi chuyén

Bén canh tudi phoi, loai phoi chuyén 1a tuoi
hoidc dong lanh ciing 13 mot trong nhitng yéu td
quan trong anh hudng dén ty 1 thai ngoai ti
cung trong hd trg sinh san. Nghién cttu cia Li
va cOng sut (nidm 2015) thuc hién trén 44.102
bénh cho thiy chuyén phoi nang dong lanh giam
dang ké nguy co thai ngoai tit cung (AOR 0,70,
KTC 95%, 0,54 — 0,91) so v&i chuyén phdi tuoi
va thip nhit khi chuyén don phoi nang dong
lanh (Li, 2015) véi ty 1é nhu sau: ty & thai ngoai
tt cung & nhém chuyén phoi tuoi giai doan phoi
phan chia 1a 1,9%, cao hon so véi nhém phoi
dong lanh (1,7%), ty [ thai ngoai tit cung tuong
tng & nhém chuyén phoi nang tuoi va chuyén
phoi nang dong lanh 1a 1,3% va 0,8%. Bén canh
d6, mot phan tich gdp ctia Muller va cOng sy
(nim 2016) thuyc hién trén 16 bai bao véi 1.194
bénh nhan cho thiy ty 1¢ thai ngoai ti cung
khong khac biét gitta nhém chuyén phoi tuoi

giai doan phan chia va phoi nang (RR = 0,99,
KTC 95%, 0,76 — 1,30), ty I¢ thai ngoai tt cung
giam dang ké khi chuyén phoi dong lanh so véi
chuyén phai twoi (RR = 1,56, KTC 95%, 1,25 —
1,95) bat chép tudi phoi. Mot phan tich gop khac
phan tich trén 14 nghién ctu & 154.214 chu ky
IVF/ICSI chuyén phdi nang tuoi va 97.548 chu
ky IVF/ICSI chuyén phoi nang dong lanh, cho
thdy chuyén phoi nang dong lanh 6 lién quan
dén viéc gidm ty 1é thai ngoai ti cung, twong Gng
0,97% so véi 1,74% & nhém chuyén phdi nang
twoi (OR = 1,79; KTC 95%, 1,37 — 2,34) (Mei,
2018).

Céc nghién cttu cho théy ty 1¢ thai ngoai ti
cung & céc chu ky chuyén phoi tuoi cao hon céc
chu ky chuyén phdi trit ¢6 thé do tic dung phu
ctia qué trinh kich thich budng tring (Muller,
2016). Nong do estrogen va progesterone ting
cao c6 thé din dén ting co bép tl cung, anh
hudng dén nhu dong éng din tring va su dao
dong 16ng mao, din dén sy di chuyén nguoc
dong ctia phoi vao dng dan tring (Muller, 2016).
Nhu vay, viéc chuyén phoi trit ¢6 thé lam gidm
ty 1 thai ngoai ti cung, tuy nhién van cAn thém
nhiéu nghién ctu dé d4nh gid vé céc yéu tb lién
quan dén ty 1¢ thai ngoai t&t cung gitta chuyén
phoi tuoi va phdi trit.

CAC YEU TO KY THUAT

TRONG CHUYEN PHOI VA

TY LE THAI NGOAI TU CUNG

Hb trg thoat mang

HO trg thoat mang (Assisted hatching — AH)
duge Cohen va cong su bdo céo l1an dau tién vao
nam 1989 1a mot k§ thuat duge st dung phd bién
trong hd trg sinh san nhim gitp phoi thoat khoi
mang trong sudt (zona pellucida), tit d6 phoi dé
dang tiép xdc véi ndi mac tit cung, vin chuyén
cac yéu tb ting trudng can thiét cho sy phét trién
ctia phoi va tang ty 1é lam t8. Phoi duge nuoi ciy
bén ngoai co thé chiu tic dong cua nhiéu yéu tb
nhu mdi trudng nudi ciy, qua trinh dong lanh
phoi din dén mang trong sudt trd nén cing, giy
can trd kha ning thoat mang va lam t& cia phoi
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(Katalin, 2016). V2 Iy thuyét, viéc chuyén phoi
trong hd trg sinh san c6 thé gidm nguy co thai
ngoai tit cung bdi phoi khong di chuyén qua éng
dan tring nhu trong ty nhién, tuy nhién anh
hudng tit syt co bép tit cung va ki thuat chuyén
phoi 1a mot trong nhitng nguyén nhan [am phoi
di chuyén vao 6ng dan tring, ciing véi su két
hop cua ky thuat hd trg thodt mang 6 thé lam
tang su xult hién cta thai ngoai tit cung (Sunny,
2004). Hién nay, da c6 nhiéu béo cdo cho théy
hiéu qua ctia hd trg thoat mang khi chuyén phoi
dong lanh, tuy nhién ciing ¢6 nhitng bang ching
cho thiy hé trg thoat mang cé tuong quan véi ty
1¢ thai ngoai tt cung cao.

Mot phan tich hoi ctu duoc thuc hién boi
Jun va cong sy (ndm 2004) trén 623 trudng hgp
thai l1am sang sau IVF dugc chia thanh 2 nhém:
hé trg thoit mang (n = 258) va khong hd tro
thoat mang (n = 365) cho théy ty 1é thai ngoai
tlt cung tuong tng 14 5,4% (14/258) & nhém hé
tro thodt mang va 2,2% (8/365) & nhém khong
hé tro thoit mang. Mot nghién ctu tién ciu
duoc thuc hién trén 121 phu nit < 38 tudi, cé
do day mang trong sudt > 13 um cho két qua
hé trg thodt mang khong cai thién ty 1é lam t6
cling nhu khong ting nguy co thai ngoai tit cung
(Hagemann, 2010). Tuong ty, mot phan tich hoi
cttu dugc thuc hién nam 2012 trén 1.126 chu ky
hé tro thoat mang & nhém bénh nhan st dung
steroid va khing sinh (n = 640) so véi nhém
khong st dung (n = 486) ciing cho thiy khong
c6 mbi tuong quan gitta hd trg thodt mang va ty
1é thai ngoai tit cung (Karipcin, 2012).

Dén thoi diém hién tai, két qua tit cic nghién
cttu ddnh gid mdi tuong quan gitta hd trg thoat
mang va ty 1& thai ngoai tt cung van con han
ché, do dé viéc thuc hién cic nghién ctu tiép
theo v6i ¢& mau 16n hon ¢6 thé cung cAp thém
bing ching trong viéc chi dinh hd trg thoat
mang cho cdc bénh nhan diéu tri hd trg sinh san.

Thé tich moi trudng chita phdi chuyén

Pé dua phoi vao dung cu chuyén phoi
(catheter), ¢6 3 k§ thuat duoc st dung bao gdm
ky thuat mot giot (one drop), cot khong khi (air
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brackets) va ba giot (three drops). Trong k§ thuat
mot giot, cOt moi trudng chita phoi dugce hit lién
tuc, khong c6 bot khi véi cac phoi duge dinh vi
vé phia dAu xa cta catheter dé dam bao phdi
duoc gitt trong catheter sudt qué trinh di chuyén
ctia chuyén vién phdi hoc tit lab dén bénh nhan
chuyén phoi. Khac véi ky thuit mot giot, cdt moi
trudng chita phoi trong ky thuat cot khong khi
duge ¢b dinh bdi mot doan khi & dau catheter
cho dén khi catheter dugc dua vao tit cung. K§
thuat ba giot st dung cOt mdi trudng chita phoi
duge ngin cach bdi cic doan khi tit hai doan
mdi truong nhod (trude va sau doan moi trudng
chia phoi) (Friedman, 2011). Uu diém cta ky
thuat ba giot [ gitp c¢b dinh phdi trong doan
moi trudng va cb thé bom hét doan moi truong
chita phoi ra khoi catheter khi dit vao ti cung,
bén canh d6, doan khi con déng vai trd nhu mot
diém danh diu vi trf ctia phoi khi chuyén phoi
dudi hudng dan ctia siéu 4m. Trong mot khao sat
tong hop dit liéu tir 265 trung tAm tai 71 qubc
gia vao nam 2014 cho thay ¢6 42% trung tam st
dung k¥ thuat ba giot, 15% trung tAm st dung k¥
thuat cot khong khi va 20% trung tAm st dung
k§ thuat mot giot. Mic du ky thuat ba giot dugc
st dung & phan 16n céc trung tAm, tuy nhién cac
bing ching vé k§ thuat nao c6 lién quan dén ty
1¢ thai ngoai t&t cung vAn con han ché.

Mot nghién ctu hdi cttu duoce thuc hién trén
1.385 bénh nhan nhim danh gid mdi tuong
quan gitta k§ thuat hat phoi chuyén dén ty 18
thai ngoai tt cung va dugc chia thanh 2 nhom:
nhém 1 bao gdm 715 bénh nhan dugc thuc hién
hit phoi theo k§ thuat ba giot, thé tich giot moi
trudng c6 chita phoi twong tng 30 ul; nhéom 2
stt dung k¥ thuat twong tu véi k§ thuat mot giot,
trong d6 3 ml moi trudng duge hit vao catheter,
sau d6 hit 5 ul moi truong chia phoi. Két qua
cho théy ty 1é thai ngoai tit cung cao hon déng
ké 3 nhém 1 (3,3%) so véi nhém 2 (0,9%). Theo
quan diém ctia nhém téc gia, cdc doan khi trong
ky thuét 3 giot ¢ thé 1a nguyén nhan din dén
viéc phoi di chuyén nguge vao 6ng dan tring
(Egypt, 2016). Do do, viéc lya chon k§ thuit nao



tuy thudc vao quan diém, kinh nghiém va diéu
kién tai tiing trung tam.

Bén canh ky thuat, thé tich moi trudng chia
phdi trong quy trinh chuyén phoi dugc xem la
rit quan trong bdi thé tich moi trudng chita
phoi rit nho (< 10 ul) ¢6 thé din dén gidm ty
1¢ 1am 8 (Ebner, 2001), tuy nhién thé tich méi
trudng chita phoi qua nhiéu c6 nguy co dy phoi
ra khoi t cung va ting nguy co thai ngoai ti
cung (Poindexter, 1986). Trong chuyén phoi, thé
tich moi truong thuong duogc stit dung 13 20 — 30
ul (Lee, 2004; Halvaei, 2013). Tuy nhién, mot
sb nghién cttu khéc cho thiy thé tich chuyén
phoi vao khoang 40 — 50 pl cho két qua lam t3
cao hon (Montag, 2002). Theo danh gia dya
trén cac dit liéu duge thuc hién bdi George va
cong su nidm 2016 cho thiy khong nén stt dung
thé tich méi truong chia phoi chuyén > 60 pl
(George, 2016).

Mic dit vAn con thiéu cdc bang ching lién
quan dén thé tich mdi trudng chita phoi chuyén
va ty 1é thai ngoai t&t cung, nhung két qua tit cdc
nghién cttu ¢6 thé gidp cung cAp thém thong tin
vé yéu tb c6 lién quan dén ty 1& thai ngoai ti
cung trong hd trg sinh san.

KET LUAN
Thai ngoai tit cung 13 mot trong nhing yéu tb
nguy co duoc danh gia 1a ¢6 ty 1é xut hién cao

& cac bénh nhan hd trg sinh san, trong dé cac
yéu t lién quan dén chuyén phoi c6 mbi tuong
quan vdéi ty 1& thai ngoai tt cung bao gdm tudi
phoi chuyén, phoi twoi hay phoi dong lanh, cac
ky thuat lién quan nhu hd trg thoat mang, ki
thuat hat phoi va thé tich méi trudong chita phoi.
Chuyén phoi giai doan phoi nang va loai phoi
dong lanh c6 thé lam giam ty [é thai ngoai ti
cung. Cac chitng ct lién quan dén céc yéu t6 ky
thuét vin con han ché do sy khéc biét vé& quy

trinh, cach thic thuc hién d cac trung tAm. Viéc

hiéu 16 tic dong cua cac yéu tb kj thuat dén ty
1¢ thai ngoai ti cung c6 thé cung cAp thém thong
tin vé sy tac dong tit yéu tb con ngudi dén két
qua hd trg sinh san.
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