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BS. Mai Téan Dat, BS. CKII H6 Thai Phong

Bénh vién San Nhi An Giang

TONG QUAN

Hién nay, mic du véi sy tién bo cua cac
phuong phap chin dodn hinh anh va can thiép,
thai ngoai tit cung van 1a nguyén nhan hang dau
giy tlt vong me & cidc nudc phuong Tay trong
ba thang dau thai ky (Gustavo, 2013). Tan suét
chung ctia thai ngoai t& cung [a 1 — 2% tOng sb
thai ky, c6 khuynh hudng gia ting theo ty I&
bénh lay truyén qua dudng tinh duc, cac ky thuét
hé tro sinh san hay cac can thiép trén voi tring
(ACOG, 2013). Khoang 95 — 98% céc trudong
hop thai ngoai ti cung & voi tring, sd con lai
c6 thé ndm & bat ky vi trf ndo nhu ¢d ti cung,
budng tring, & bung, sau phic mac hay seo md
lay thai (Bohiltea, 2014). Trong céc hinh théi d6,
thai trong 6 bung 1 dang rit hiém cta thai ngoai
t&t cung, chi chiém 1% trong tdng sb thai ngoai tit
cung, tan suit 1/10.000 dén 1/30.000 thai ky va
cang hiém hon khi cac thai ky nay tiép dién dén
ldc thai nhi ¢6 thé séng duge (Nassali, 2016).

Trong giai doan tit nam 2007 — 2019, mot
téng quan béo cdo da ghi nhan dugc 6 115
trudng hop thai ngoai t& cung & céc vi tri hiém
gip, trong d6 cling chi c6 24 truong hop thai
sobng sau phu thudt (Eisner, 2020). Nhiéu
trudng hop duge phat hién mudn do bénh canh
Jam sang rit mo hd va siéu 4m trong ba théing
dau khong ghi nhan sém tinh trang nay, dic biét
& cic nudc ngheo, dang phét trién hay & ving
nong thon din dén ty 18 tit vong me va thai kha
cao lan lugt 12 0,5 — 18% va 40 — 95% (Nkencho,

2019). Trong bai viét nay, ching t6i béo cdo mot
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trudng hop thai lac chd trong 6 bung sbng sau
phAu thuit dugc chin dodn va diéu tri vao thang
10/2020 tai Bénh vién San Nhi An Giang.

CA LAM SANG

San phu 24 tudi, PARA 0000, tudi thai 30
tudn 6 ngay theo siéu 4m ldc 13 tuln, tién cin
ndi ngoai khoa khong ghi nhan bat thudong. San
phu lap gia dinh 5 nam, khong ngtra thai, khong
di kham vé v6 sinh — hiém mudn, chu ky kinh
nguyét binh thuong, khong théng kinh. Thai ky
nay san phu mang thai ty nhién, kham thai va
siéu Am tdng cong 03 1an, 1an luot tai thoi diém
13 tuan, 22 tuan, 26 tudn tai bac si tu va bénh
vién tuyén dudi, cac thong sb ghi nhan phi hop
v6i tudi thai. Bénh nhan cam gi4c thai méy vao
khoang thang thtt 5, khong c¢6 khé chiu gi dic
biét. Cach nhép vién 01 ngay, san phu dén siéu
am tai bénh vién tuyén dudi ghi nhan bt thudng
cAu tric banh nhau nén duge giéi thiéu dén
Bénh vién San Nhi An Giang. Tai day, ching
toi ghi nhin san phu tinh tdo, khong dau bung,
niém hdng, sinh hiéu n, bung mém, khong cé
con go ti cung, BCTC 29 cm, tim thai 150 I/p,
6 tit cung khép, khi hu theo gants. Siéu am tai
phong cip ctu ghi nhan 01 thai séng nim trong
& bung khoang 30 tuan, khong c¢6 16p co tit cung
bao quanh, nhau bdm ddy nim ngoai ti cung.
Nhén dinh day 13 mot truong hgp cp ctu san
khoa thai trong & bung 16n, ¢6 nguy co vd bat
ctt lac nao, kip truc ngay 1ap titc hoi chian nhiéu
chuyén khoa va tién hanh md cAp ciu.



Bénh nhan dugc gay mé noi khi quan. Ching
toi rach da dudng doc gitta dudi t6n, vao & bung
ghi nhan thai nam trong 6 bung, chi ¢c6 mang bi
va mac ndi Ién bam bao quanh, khong thiy 16p
co tlt cung. Tién hanh xé tdi 6i, bit bing chan
01 bé géi, can nang 1.600 gr, Apgar 1’ = 6/10, 5’
= 7/10, chuyén khoa ICU Nhi. Quan sat thiy
tt cung to khoang thai 10 tuan, banh nhau bam
vao goc (P) sting tlt cung, dién nhau bam trai dai
trén bé mit t cung khoang 12 cm. Tién hanh
garo dong mach tit cung 2 bén bang sonde Foley,
kep cit xén mot phan géc (P) tit cung chita banh
nhau. May dién cit bing Vicryl 1.0, ting cudng
mii vt bing Chromic 1.0 va thit dong mach
t&t cung 2 bén. Kiém tra phan phu (T) va budng
tring (P), gan, lach va vach chau binh thuong,
dat din luu tdi ciing sau ra hd chau (P). San phu
duge truyén 01 don vi mdu trong lic md, tdng
lugng mau mét khoang 500 ml. Ch4n doan sau
m&: Con so — 30*6 tuan/ thai trong 8 bung — con
quy. Sau md, san phu hdi phuc nhanh, rit ODL
ngay tht 4, xuit vién vao ngay hau phiu tha 6.
Bé tinh trang ho hip cai thién dan, an dugc sita,
tang can 1én 2.300 gr, tAm soat khong ghi nhan
bat thudng bim sinh, xuét vién ltc 24 ngay tudi.

BAN LUAN

Thai trong & bung la tinh trang cAp cttu san
khoa hiém gip nhung lai tiém 4n nhiéu nguy co
cho ca me va thai. Ty 1¢ t vong me cao gip 7,7
14n so v&i céc thai ngoai tit cung khac va ghp 90
lan so véi thai trong tit cung (Amanda, 2004).
Nguyén nhan chu yéu la do tinh trang mit méu
nhiéu khi c6 sy bong tréc mot phan hay toan bd
banh nhau tai bat ky thoi diém nao cta thai ky
(Matovelo, 2014). Déi véi thai, do khong c6 su
cung cAp dudng chit ddi dao nhu trong budng
tlt cung nén da sb cac truong hop thai sé gip cac
bién ching nhu thai cham ting trudng trong tit
cung, thai di dang va thai chét luu (Nkencho,
2019). Theo Kun, kha ning phét trién cta thai
dén muec c6 thé sbng duge chi khoang 10 — 25%
nhung 20 — 40% trong s6 d6 sé ¢ di tat bdm sinh
va 50% sé tt vong trong 1 tuan (Kun, 2000).

Nguyén nhan va co ché bénh sinh

Co ché vé su di chuyén va lam t6 cta phoi
dén cac co quan trong & bung khong phai trudong
hop nao ciing 16 rang va 6 thé gidi thich duge.
Theo y vin, céc tic gia chia thai trong 6 bung
lam 2 nhém 1a nguyén phét va thi phat. Thai
trong & bung nguyén phat duoc dinh nghia theo
tiéu chuin cua tic gid Studdiford dua ra nim
1942 nhim vao cac trudng hop tring sau khi
thu tinh [am t3 truc tiép vao trong khoang bung.
Trong khi thai trong 6 bung thi phat thudng gip
hon, gdm céc trudng hop tring duge thu tinh
lam 3 tai tai voi hay tit cung sau d6 sy qua loa
hay thoét ra qua mot chd v& & tai voi/ tlt cung
o1 dén lam ¢4 tai vi tri m6i (Nilesh, 2014). Nhin
chung khong c6 yéu tb nguy co dic hiéu nao lién
quan truc tiép dén tinh trang thai trong & bung.
Mic cac bénh Iy lay truyén qua dudng tinh duc,
hiat thube 14, 16n tudi, phdu thuat ving chau
hay céc bién phap hé trg sinh san c6 thé lam
ting nguy co mic thai ngoai t& cung qua dé dan
dén thai trong 6 bung (ACOG, 2013). Trudng
hop cua ching t6i, sau khi khai thac k§ bénh
stt chi ghi nhan yéu t6 vo sinh hiém mudn chua
16 nguyén nhan cé thé lién quan phan nao dén
bénh canh lan nay.

Chan doan

Thai trong & bung cAn dugc phat hién sém
nhim gidm nguy co két cuc xdu cho thai ky.
Tuy nhién rit khé dua ra chin dodn trén lam
sang néu khong nghi dén bénh canh nay. Cac
triéu ching co ning ¢ thé gip nhu dau bung
am 1 ving ha vi, d& dang so thiy phan thai nhi,
cam gidc thai may sém, dau nhiéu khi thai ct
dong, ngoi thai bAt thudng (Tolefac, 2017). Siéu
am quy I 1a phuong tién dau tay, rAt quan trong
trong chin dodn thai trong 6 bung (Nilesh,
2014). Mot trong cdc muc tiéu cta siéu Am quy
I 1 x4c dinh vi trf thai, do d6 khi bénh canh nay
khong dugc chén doan trong quy I thi kha ning
bo sét sé cang tang 1én khi thyc hién trong quy
II va III do khéi thai da 16n, khé quan st cac
cAu trdc ving chau (Matovelo, 2014) va ching
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ta c6 khuynh hudéng tip trung khao sat hinh thai
thai, di tat bdm sinh hay phin phu cta thai hon
1a x4c dinh vi trf thai. Thuc té, viéc bd sét hang
loat nhu truong hgp cta ching to6i khong phai
la diéu hiém gip, c6 khi lén dén 50 — 90% cac
trudng hop thai trong 6 bung (Nassali, 2016).
Téc gia Laila (2009) va Nassali (2016) da bao
cdo trudng hop thai trong & bung phét hién lic
37 tudn va 41 tuan sau nhiéu lan siéu Am trudc
dé khong phat hién. Chan dodn thai trong &
bung can dugc dit ra khi gip nhitng hinh anh
dac trung nhu mot ti cung trdng, khdi thai ndm
tach biét v4i tit cung, voi tring hay tai voi, khong
6 co tlt cung bao quanh va banh nhau bam bat
thuong (Tolefac, 2017).

Diéu tri

Hién nay vin chua c6 dong thuan hay hudéng
din thuc hanh l4m sang trong quan Iy va diéu
tri thai trong 6 bung dugc cong bd. Theo tac
gid Sib (2018) va Hajji (2020), phau thuat 1a
su lua chon phd bién nhét, trong d6 md hd vu
tién hon md ndi soi do kha ning kiém sodt chay
méu tot hon. Tinh trang thai, cdc ghi nhan trong
md, kinh nghiém phiu thuit vién va ngudn luc
y té sin c6 sé quyét dinh phuong phap diéu tri
véi tiing ca bénh riéng biét. Qua nghién ctu
tong két 51 truong hop thai trong 6 bung véi
30 truong hop mé hd, 12 trudng hop mé noi soi
va 3 truong hop st dung methotrexate va kali
clorua, tic gid Algeri va cOng sy da dua ra céc
khuyén cdo nhu sau: néu thai c6 diu hiéu vo
hay huyét dong hoc me khong 8n dinh thi chAm
dit thai ky. Trong truong hop phat hién tinh co,
khong triéu chitng ching ta sé danh gi4 dya vao
tudi thai, chon Iya phAu thuit noi soi dbi véi
thai nho trong ba thang dau. Khi thai dat tit 20 —
25 tudn tudi, md hd ngay 1a sy lya chon tdt nhit
khi xem xét giita cic nguy co tlt vong me cao va
kha ning sbng rit thp cua thai. Néu thai vugt
qua cot mdc 26 tuin, ngoai trit trudng hgp mong
mudn tiép tuc gitt thai cta gia dinh sau khi tu
vAn k¢, phiu thuat ngay lap tic nén duoc tién
hanh (Algeri, 2018).
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Vi trf cua tai thai hay dién nhau bam 1 yéu t&
rAt quan trong quyét dinh thai do xu trf va tién
luong ctia cude phu thuat. Téac gia Eisner va
cong su da tdng hop 115 trudng hop thai trong
& bung tit 2007 — 2019 cho thiy ring cac vi tri
thai lam t8 va phat trién rit da dang, chiém ty [é
cao nhét 1a thanh mac t cung (32/115 trudong
hop — 27,8%), ké dén 1a day ching rong (18/115
truong hop — 15,7%), gan (14/115 truong hgp
— 10,4%) hay bat ky vi trf ndo khac nhu thanh
bung, vich chiu, mac treo rudt, mac nbi 16n,
lach hay tham chi sau phdc mac (Eisner, 2020).
Céc vi tri giau mach m4u nhu gan, lach, gan céc
mach mau I6n ving chiu thuong tién luong
phau thuat khé, nguy co chdy mau cao do d6
can phai phdi hgp véi cac phiu thuat vién ngoai
bung va mach m4u. Nam 2007, tai bénh vién Tu
D, mot san phu duge chdn dodn thai thé dudi
gan, xt trf phiu thuit. Trong m& ghi nhan chay
méu rit nhiu dién nhau bam, tién hanh cit gan
nhung vin khong cAm méu dugc, bénh nhan i
vong ngay sau dé (Vuong Tién Hoa, 2015).

Viéc xtt tri dbi véi banh nhau sau khi 1y thai
cing gay nhiéu tranh céi (Laila, 2010). Do ti
thai hay banh nhau khong bam trén co tit cung
nén khong cé su co co siét cdc mach méu tai
dién nhau bam dé cAm mau. Pong tic béc nhau
luon ludn [a nguy co giy chay mau lugng 16n
va d& dua bénh nhan vao sbc mit mau. Mot sb
tdc gia dong ¥ ring chi nén béc nhau khi xéac
dinh r6 ngudn cAp mau cho dién nhau bam va
c6 thé cot lai duge ma khong anh hudng 1én cac
co quan khac (Paluku, 2020). O truong hop cta
ching t6i, dong tic thit garo dong mach ti cung
hai bén tam thoi da lam gidm lugng mau dén
dién nhau bam va gitp cho quéa trinh khau dién
cit d& dang hon. Truong hop danh gia khong
thé béc nhau do nguy co chay méu cao, cic tdc
gia khuyén céo ching ta c¢6 thé manh dan dé lai
banh nhau, kep day r6n sat banh nhau, theo déi
qué trinh tiéu bién bang BhCG va siéu 4m (Laila,
2009; Paluku, 2020). Methotrexate c¢6 thé st
dung dé thic ddy qua trinh nay nhung céc bién
chiing c6 thé gip nhu chay méu tii phat, nhiém



trang, hinh thanh 4p xe hay tic rudt cAn theo

doi (Nkencho, 2019).

KET LUAN

Thai trong & bung hién vAn 1 thach thic cua
cdc nha lam sang trong chin do4n va diéu tri. Vi
tan suit thai trong 6 bung rt thip nén viéc diéu
tri cho dén nay vAn phu thudc vio ting trudng
hop lam sang cu thé.

Chan doan thai trong & bung cin duoc dit
ra khi trén lam sang c6 diu hiéu nghi ngo thai
ngoai tit cung nhung khong khao sat thiy thai &
cac vi trf thuong gip va ndng do BhCG tiang dan.
Dac biét phai luon tim sy hién dién cta lép co
tlt cung bao quanh tdi thai khi danh gi4 siéu Am
mot trudng hop thai bat ky.

Phuong phép diéu tri thai trong 6 bung hién
nay phu thudc vao chi yéu vao tinh trang thai va
céc ghi nhan trong lic md. Chay méu dién nhau
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KET LUAN

Hién nay, viéc c6 dong thoi thai trong ti
cung va thai ngoai tt cung khong con 12 mot
tinh trang hiém vi bénh canh viém nhiém viing
chau ngay mot nhiéu cing nhu xu huéng diéu
tri ho trg sinh san véi phuong an gay da phéng
noan hoic chuyén nhiéu phoi dang gia ting.
Can nghi dén chin do4n nay & bénh nhan
didu tri hd trg sinh san c6 thai trong tit cung
va gip bénh canh dau bung cAp tinh. Viéc
chan do4n sém HP gitp lua chon phuong an
didu tri phtt hop va gia ting co hoi bao tdn
duoc thai trong tit cung. Diéu tri nodi khoa véi
MTX la khong kha thi vi sé anh hudng dén
thai con lai trong tit cung. Phau thuat ndi soi
14y khéi thai ngoai t&t cung thuc hién béi phiu
thuat vién giau kinh nghiém nén la phuong
phap diéu tri duoc lya chon dau tay. Choc hat
khéi thai ngoai tit cung dudi hudng dan siéu
am cing c6 thé [a mot lya chon tbt néu huyét

bam 1 nguyén nhéin gy tit vong hang diu cho
me, cAn nhic loi ich gitta viéc béc nhau va dé lai
dé c6 hudng xu tri t6t nhét cho titng trudng hop.
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THAI NGOAI TU CUNG BONG THOI VOI THAI TRONG TU CUNG

dong bénh nhéan 6n dinh va khéi thai ndm &
vi trf ¢6 thé tip cin dugc qua siéu Am nga Am
dao. Viéc ca thé héa didu tri la yéu td quan
trong quyét dinh sy thanh cong diéu tri.
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