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Siéu Am sdm va du doan thai luu trong 3 thang
Su chénh léch kich thudc thai nhi trong song thai
thoi diém 11 — 13 tudn va két cuc thai ky

So sanh anh hudng ctia cac thubce tranh thai
dudng ubng lén cac chi s6 1am sang, sinh héa
trong hoi ching budng tring da nang
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TIEP CAN VA XU TRI SAY THAI
DO HO EO CAP TINH BANG PHUONG PHAP
KHAU EO TU CUNG CAP CUU

BS. Tran Nguyén Phwong An, ThS. BS. Nguyén Thi Thanh Tam

Phong kham Sim Medical Center

TONG QUAN

Say thai la mot bién ching thuong gip trong
thai ky, chiém ty 1& 15 — 20%, giy anh hudng
niing né khong chi vé sitc khoe ma con tinh than
va tAm Iy ngudi phu nit. T chic Y t& Thé gisi
dinh nghia sy thai la hién tuogng truc xuét phoi
thai ho#ic thai nhi cé cAn ning duéi 500 gr khoi
long tit cung; tuy nhién, dinh nghia dugc chip
nhéin nhiéu hon vé sy thai la hién tugng truc
xuAt thai nhi khoi long ti cung trude khi thai
c6 kha niing sbng sét. Say thai giai doan sém xay
ra & tudi thai trude 12 tudn va sdy thai giai doan
mudn x4y ra trong giai doan tit 12 tuan dén 24
tudn'", Hau hét thai siy trong giai doan sém, véi
ty 1& 50 — 70% thai sinh héa va 15 — 20% thai
lam sang, ty 1é sy thai trong tam c4 nguyét 2 rat
thap, chiém 2 — 3% thai'"l.

Mot trong nhitng nguyén nhan gay sy thai
giai doan mudn hoic tham chi gay sdy thai lién
tiép trong giai doan nay cé lién quan dén ho
eo tit cung hay bt toan c¢d tit cung (Cervical
insufficiency — CI). KhAau eo tt cung la tha thuat
ngoai khoa can thiép nhim muc dich hd trg
ddng thoi ngin ¢d tit cung tiép tuc gian nd. Chi
dinh khAu eo tt cung dugc chia thanh 2 loai:
khau eo tit cung dy phong va khau eo tit cung
cAp cttu. Trong bai viét nay, ching toi dé cap dén
nhitng vin dé chin dodn, xt tri sdy thai trén cac
trudng hgp dugc chin doan hd eo cAp tinh bing
bién phép khau eo tit cung cip ctu.

CHAN POAN VA KHAI NIEM

Sdy thai muon 1a hién tuong téng xuAt thai
ra khoi budng ti cung trong giai doan tam ca
nguyét 2, & tudi thai tit 12 tuan dén 24 tuln.
Tuy chi chiém ty 1é rAt thip trong thai ky nhung
anh hudng khong nhé dén sic khoe va tinh
thAn ngudi me. Mot s6 nguyén nhan giy siy
thai trong giai doan nay bao gdm: bét thuong
cAu tric thai, bAt thudng tit cung, ¢d tit cung bét
toan, hdi ching khéng phospholipid, céc yéu td
moi trudng, tAm Iy va sdy thai chua 16 nguyén
nhan!!.

C& tlt cung cAu tao cht yéu tit mo lién két, bao
gdm céc té bao collagen loai I va loai 11, elastin,
proteoglycan va mdt phan té bao co tron, mach
méu. Trong giai doan mang thai, cAu tric cd ti
cung xay ra qué trinh tai tao, trong qué trinh
d6, néu c6 bat ¢t sy xdo tron nao din dén bat
thudng ciu tric ¢d tit cung. Theo Hiép hoi San
phu khoa Hoa Ky (ACOG), CI dugc dinh nghia
khi ¢6 tit cung khong du stc giit thai trong tit
cung, gay ra sy gian nd c¢d tit cung nhung khong
hién dién con go hay diu hiéu, triéu ching nao
ctia chuyén da trén lam sang va dua dén hau qua
1a tdng xuAt khéi thai ra khoi tit cung. CI 1a mot
trong nhitng nguyén nhan gy siy thai véi tan
sult cao, chiém khoang 25% cac nguyén nhan
sdy thai giai doan mudn trong tam cé nguyét 2.
Tuy nhién, kién thic vé nguyén nhan, sinh bénh
hoc, chin doan va diéu tri CI hién van chua 16
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rang va thdng nhit. Mot s yéu t6 nguy co lién
quan dén CI c6 thé ké dén nhu sau chin thuong,
ciit cut, khoét chép, rach khi sinh, cit bo ¢6 ti
cung hoic do nguyén nhéan tu phat, rdi loan
gen mo lién két... CI cing 1a mot trong nhitng
nguyén nhéin giy sy thai lién tiép & giai doan
nay. Sy thai lién tiép dugc x4c dinh khi tinh
trang sy thai dién ra & 2 thai ky trd 1én, ty 1&
xay ra 1 — 2% trong do tudi sinh san. Dinh nghia
nay bao gdm tit ca thai ky tu nhién va hd trg
sinh san, khong bao gdm thai tring, thai ngoai
tt cung va that bai lam td.

Trong thuc hanh lam sang, CI dugc chin
dodn bai tién st gian nd ¢d tit cung khong dau,
khoi phat chuyén da khong c6 con go tit cung
trude d6, din dén sy thai giai doan mudn hoic
sinh non. Trén siéu 4m, do dai kénh cd ti cung
(Cervical Length — CL) 1a mot chi dAu cho CI,

B4t toan c6 t cung

v6i CL < 25 mm x4c dinh & tam c4 nguyét 2 qua
situ Am nga Am dao. CL ¢6 do nhay thip (30 —
40%) véi thai ky don thai nguy co thip (khong
6 tién cin trude d6), tuy nhién, déng vai trd
quan trong d6i véi thai ky don thai c6 tién cin
sdy thai mudn hoic sinh non lién tiép (Hinh 1).

H& eo tit cung cip tinh

O nhitng trudng hop khong c6 tidn cin sdy
thai trudc d6, CI dugce phat hién tinh co trén
siéu Am hay tham kham lam sang. Véi nhiing
trudng hop qua siéu 4m phét hién CL ngin, khau
eo tit cung khong duge khuyén cédo néu khong
ghi nhan tién cin sdy thai hogc sinh non trudc
dé. Tuy nhién, thim khém IAm sang bing mo
vit mot s6 trudng hop ghi nhan ¢é sy gidn nd cd
tlt cung, c6 thé nhin thiy phan thai hoic déy rén
qua mang 6i con nguyén ven, sa dau i xudng
am dao, bén canh d6, khong ghi nhan dugc
con go tit cung va nhitng bang ching 1am sang
cho su nhiém tring budng ti cung, tinh trang
nay dugc goi [a hd eo tl cung cAp tinh (acute
cervical insufficiency), doi hoi phai c¢6 xt trf kip
thoi trude khi dién tién ning hon, khién thai bi
sdy hodc sinh cuc non trong giai doan giita thai
ky. Nhitng truong hop hd eo cip tinh niang dugc
xdc dinh khi ¢d ti cung gifin nd trén 4 cm hoic
6 sut sa xudng ctia dau 6i. Ddi véi nhitng truong
hop nay, khau eo tit cung cip citu c6 nguy co
thét bai cao hon'® (Hinh 2).

Néu khang diéu tri
kip thai, sy gian nd

dugc biéu hién ré , /— Bau 6i phong c6 tU cung & giai
rang & tam cé nguyét I ——- doan nay s& dan
2 khi c6 sy gian nd Gian nd dén két cuc tdng

kénh c8 t0 cung

kénh c6 tU cung

xuat khai thai.

Hinh 2. Dién tién hd tU cung cap tinh dua dén két cuc say thai giai doan mudn. (https://www.netterimages.com/)
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KHAU EO TU CUNG CAP CUU

Khong ¢6 khuyén cdo khau eo tit cung trude
khi mang thai ho#c trong giai doan s6m cta thai
ky nhiam du phong sy thai giai doan mudn &
thai ky don thai khong c6 tién st sdy thai lién
tiép giai doan muodn trude dé?. Tuy nhién, vin
dé dat ra d6i véi mot sb truong hop can phai can
thiép khi c¢6 su gian nd ¢d ti cung va sa dau 6i
vao am dao qua thim khdm lAm sang trong tam
c4 nguyét 2. Khau eo tit cung cip ctu hién nay
1A mot phuong phap can thiép hién dang dugc
stt dung cho nhitng truong hop hd eo tit cung
cAp tinh biu hién rd trén 1am sang. Mic dir didu
kién cham soc dic biét cho tré sinh non dang
ngay cang ning cao, bénh suit va tit suit chu
sinh & nhém tré non thang, citc non thang hoic
sdy thai giai doan muon luon chiém ty 1é cao,
ddng thoi chi phi diéu tri rit ton kém. RAt nhiéu
nghién ctu gan day da chi ra khau eo cip ctu
cé vai trd quan trong trong viéc kéo dai thai ky,
do d6 gép phan dang ké trong gidm hau qua cua
sinh non do CI. Hau hét céc truong hop duge
khau eo clp ctu lic 18 — 25 tuan, da phan &
tudi thai 21 tudn va thai ky duoc kéo dai trung
binh 62 ngay. Két cuc thai ky ghi nhén thai duoc
sinh ra & tudn thai 31, cAn ning trung binh 2.166
gram, cdc bién ching so sinh dugc gidm déng
ké, ty 1é sbng sau sinh 1a 83,7%“. Tuong tu,
Ciavattini cong bd mdt nghién cttu vé hiéu qua
va két cuc thai ki & cac trudng hop hd eo chp
tinh dugc khau eo cp cttu hodc chi nghi ngoi
tai givong. Két qua ghi nhan & nhém duge khau
eo cAp ciu, thoi gian mang thai c¢6 thé kéo dai
dén 16,8 tuan, so v6i 7,2 tuan & nhém nghi ngoi
tai givong (p = 0,0013); dong thdi, tudi thai lic
sinh dugc ghi nhan 1a 34,8 + 6,7 tun, trong khi
& nhém nght ngoi tai givdong, bénh nhan sinh &
tudi thai 26,7 += 7,4 tudn, 1a tudi thai & nhém
sinh cyc non. Ngoai ra, tinh trang sau sinh & tré
ciing ¢6 cai thién ca vé can ning va chi sb Apgar
1’ (trung binh 8,7 = 1,2) va 5’ (trung binh 9,2
+ 0,9)5!,

Khau eo ti cung cip cttu duge chi dinh trén

nhiing truong hop:

— Thai ky don thai, tudi thai 14 — 24 tuan.

— C6 sy thay déi & ¢d ti cung trén hinh anh
siéu Am hoic tham khdm trén JAm sang. C6 tt
cung md < 2 cm.

— Khong hién dién con gd chuyén da.

- Mang 6i con nguyén. Khong ghi nhan ri 6i
hay v& 6i trén lam sang.

— Khong c¢6 diu hiéu nhiém tring 6i (me sbt
> 38°C, mach nhanh > 100 lan/phdt, cing ti
cung, nudc 6i c6 mui hoi).

— Khong xuét huyét 4m dao ning.

Nhiéu nghién cttu ghi nhan céc yéu td tién
lugng xAu két cuc thai ky khi khau eo cip ctu c6
thé ké dén nhu'24:

— C6 su sa dau 6i.
- Cb6 tlt cung md = 4 cm.
— Khéau eo sau tudn thai 22.

Vi vay, céc t8 chic san phu khoa da dua ra
nhitng chéng chi dinh sau déi véi khau eo chp
ctul:

— DAu hiéu nhiém tring trén 1am sang.

- Dang xuét huyét am dao.

— (6 hién dién con go tit cung.

— V& 6i hoic ri bi.

— Thai di tat bAm sinh niing hogc thai luu.

Nhiém tring 6i [a mot trong nhitng chdng chi
dinh trong khau eo tit cung cAp ctu vi c6 thé
lam tinh trang dién bién ning né hon. Dé 1am rd
hon, mot nghién ctu hdi cttu cong b nam 2019
trén nhitng bénh nhan dugc chin dodn hé eo
cAp tinh va ¢6 hién dién dau bi trén tham kham
lam sang, duoc choc 6i nham x4c dinh tinh trang
nhiém tring 6i cho thiy tinh trang nhiém triing
bi kem theo c6 anh hudng dén dy hau cta bénh
nhén khi duge khau eo clp ctu. Cu thé, nghién
cttu cho thiy nhitng truong hgp ¢ nhiém trung
i kem theo c6 két qua xAu hon, thai ky chi kéo
dai thém dugc 1 ngay, tudi thai lac sinh trong
khoang 22,1 tuan va ty 1é séng sét sau sinh chi
dat 8%. Trong khi d6, & nhiing bénh nhan khong
c6 nhiém tring 6i hodc tinh trang nhiém tring
khong x4c dinh duoc, thai ky c6 thé kéo dai
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thém dén 43 ngay va tudi thai trung binh lc
sinh 1a 28 tuan, ty 1é séng sau sinh dén 67%!!.
Déi véi cac trudng hgp mang i sa xubng, rat
kho khan trong viéc khau eo do c6 cic nguy co
cham phan thai, thang mang &i, v& 6i... dong
thoi, kha ning thit bai ting hon. Trong nhiing
trudng hop d6, cac dung cu, ki thuat duge st
dung nhim muc dich ddy mang i trd lai vao
budng tit cung nhu gac, béng Folley, béng chen...
Sau khi chén béng qua kénh ¢4 t& cung, dung
dich sinh Iy dugc bom vao béng, gitip nAng mang
thai 1én, tién hanh khau eo ¢d ti cung sau d6 xa
dich, rat ng. Son va cong su thuc hién nghién
cttu trén 91 ca don thai va ghi nhéan két qua kéo
dai thoi gian mang thai ti lic khau eo (trung
binh 21 tuan) dén ldc sinh (trung binh 29 tuin)
1a 55,2 + 43 ngay, khong ghi nhan bién ching
khi thuc hién, khong c6 truong hop that bai
trong viéc ddy mang 6i'9. Tuong ty, mdt bio
cdo gan day nhét ctia Min ciing ghi nhan ty 1&
thanh cong cao, khong c6 bién ching trong viéc
stt dung béng chén nang mang thai vao lai budng
tit cung, ty 1& séng sau sinh 14 76,1%7 (Hinh 3).
Song thai hodic da thai ¢6 ty 1é siy hoic sinh
non, t&t vong sau sinh cao hon nhiéu lan so véi
don thai do ¢6 su ting tiét cdc hormone, céc
chét trung gian, protein hoat dong bé mit kich

thich sy co bép tit cung lam ting nguy co sinh
non. Mic du vay, theo khuyén céo ctia nhiing
hiép hoi san phu khoa nhiéu nudc, khau eo ti
cung khong nén thuyc hién & thai ky da thai?.
Tuy nhién, mot s6 nghién ctu gan day ciing cho
thay loi ich trong viéc kéo dai thai ky, ning ty
1¢ sbng sét sau sinh & mot sb truong hop song
thai c6 hd eo tit cung cp tinh. Tai Canada, mot
nghién citu trén céc thai phu song thai ¢6 hd eo
cAp tinh, ¢d t& cung gidin < 3 cm, duogc diéu tri
bing khéu eo cip cttu hoic diéu tri mong doi cho
két qua thai ky kéo dai dén 28,9 tuan so véi 24,2
tudn & nhém con lai, trung binh thoi gian tit lac
khau eo dén lac sinh 1a 7,3 = 5,5 tuAn®. Mot
nghién cttu khac trén 88 thai phuy, trong dé 71
thai don va 17 song thai dugc chi dinh khau eo
cAp ctu 6 két qua twong dong nhau & 2 nhém,
cu thé, thoi gian thai ky kéo dai thém khoang 8
tudn & 2 nhém 1an lugt 1a 44% va 43%, & nhém
song thai, tudi thai ltc sinh la 31 tuAn va nhém
don thai trung binh 14 32,4 tuan'.

Phuong phap bd trg sau khau eo tit cung

cép cttu

Stt dung progesterone dudng nhu c6 hiéu
qua trong viéc gidm co bép co tit cung, tc ché
oxytocin. Mic du diéu tri progesterone phu trg

Thd thuat McDonald s’ dung béng chén Uniconcave kém theo

.-

q

v | ed

3 Cllbd i

M6 phong qua trinh s dung béng Uniconcave trong khau eo td cung.

A. Tiép can dau 6i phinh ra qua 16 c& tJ cung.

B. Kep il 2 mép ¢ tU cung. Bom khi vao dau béng va nhe nhang ddy dau 8i trd lai vao budng tU cung.
C va D. Sau khi mang &i dugc day trd lai vao budng tJ cung, tién hanh khau eo c6 tJ cung béng phuong

phép McDonald.
E. Théo khi, nhe nhang rit béng ra.

Hinh 3. Ky thuat s¥ dung bong chén Uniconcave trong khau eo tJ cung cap clu cé sa mang thail©.

= Y HOC SINH SAN 54




sau khau eo cip ctu chua duge ching minh
hiéu qua nhung & mdt s6 nghién ctu cho thiy
stt dung progesterone nga am dao c6 thé ¢ ich.
St dung vong pessary sau khi khau eo cAp
ctu ciing 1a mot bién phép c6 thé can nhic.
Khong c¢6 nhiéu nghién cttu cho thiy hiéu qua
clia pessary trong trudng hgp nay. Mot nghién
cttu nam 2015 tién hanh dit vong Herbich s6
2 sau khi khau eo dé tim lgi ich cua viéc nay. @]
nhém dugce dit pessary kéo dai thoi gian mang
thai hon so v6i nhém khong duge phu trg, tudi
thai ldc sinh 1 35 tuan so véi 28 tuan®. Tuy &
mau nhd, nghién ctu con nhidu diém han ché
nhung véi két qua ghi nhan c6 su cai thién két
cuc thai ky khi dit vong nang phu trg sau khau
eo, phuong phép nay dugc hy vong c6 thé mang
dén thém su lya chon cho cac nha lam sang.

KET LUAN

Sdy thai 13 mot bién ching khong mong
mubn trong thai ky c¢6 thé anh hudng rit nhiéu
dén sitc khoe va tAm Iy nguodi me. Sy thai mudn
xay ra & tuan thai 12 — 24, khi thai chua c6 kha
ning sdng ddc 1ap ngoai budng ti cung.

C6 nhiéu nguyén nhan giy sy thai trong giai
doan nay, trong dé dang chi ¢ [a hd eo ¢d ti
cung. Day [2 mot trong nhitng nguyén nhan gay
sdy thai lién tiép, sdy thai giai doan mudn. Chan
dodn dugc dya trén tién cin sy thai trudc do,
do CL trén siéu am.

Hd eo ¢d tit cung cAp tinh 1a truong hop
tham kham trén lam sang c6 sy thay déi 6 ti
cung nhu c6 gidn nd hay sa dau &i xubng 4m dao
nhung khong gy dau, khong c6 con go tlt cung,
doi hoi phéi ¢6 nhitng can thiép kip thoi trude
khi dién tién sdy thai.

KhAu eo ti cung cAp cttu 1a mot bién phap
can thiép hiéu qua nhim kéo dai thai ky, giam
bénh suit va ti suit so sinh dugc ghi nhan qua
nhiéu nghién ctu.

Déi véi cac truong hgp hd eo nghiém trong,
c6 kem sa dAu bi, viéc stt dung béng chen day
phan dau 6i 1én khi khau nén dugc can nhic.

Mic du chua c¢6 dong thuin nhung khau eo
tt cung cAp citu & thai ky song thai dugc cho 1a
c6 hiéu qua & mot sd nghién ctu.

Chua c6 khang dinh 16 rang vé tic dung cta
progesterone nga Am dao va dit pessary sau khau
eo tit cung cAp citu.
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