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TU CUNG MQT SUNG

VA CAC VAN PE LIEN QUAN

Bét thudng bam sinh duong sinh duc nit la
cac bién ddi khac biét so véi cAu tric gidi phiu
binh thuong ctia ngudi phu nit. Tan suét cia
cac bt thuong bam sinh nay dao dong khoang
4 — 7% trong dan sb chung, ting lén dén 7,3%
trén cc phu nit hiém muon, va dén 16,7% trén
cac phu nit ¢6 tién cin sy thai lién tiép'. Hién
tai, trén lam sang, c6 hai hé thdng chinh phan
loai céc di dang dudng sinh duc nit, bao gdbm hé
théng cia ASRM dugc thanh lap tit ndm 1988
va hé théng ESHRE/ESGE nim 2013, C3 hai
hé théng phan loai nay déu duge xay dung trén
co sO cua cac qua trinh hinh thanh dudng sinh
duc nit dya theo phoi thai hoc.

Tu cung mot sting (nhom II, ASRM 1988
hoic U4, ESHRE/ESGE 2013) la bit thuong
hiém gip nhAt trong s cdc bat thudng dudng
sinh duc nit, chiém khodng 4% tdng sb céc bét
thudng gip trén lam sang. Co ché ctia bat thuong
nay do trong qué trinh hinh thanh t& cung, mot
bén éng Muller khong phat trién binh thuong
(bt san hoic thiéu san), trong khi, dng Muller

Hinh 1. TG cung mét sung véi stng chét déi bén
khong théng thuong.
Nguén: Nahum, 2014.%!
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ddi bén van phat trién va tao thanh nita tit cung
con lai véi ndi mac chic ning, cé ¢d tlt cung
va am dao. Trong khoang 74% cac truong hop,
ntta bén dng Muller bat thudng sé c6 mot siing
t& cung phat trién khong hoan chinh, thudng
goi 1a sting chot hoic sting so khai. HAu hét cac
truong hop (70 — 90%) sting chdt sé c6 ndi mac
tlit cung bén trong, nhung long cua sttng chot nay
khong thong thuong véi long cia nita tt cung
binh thudng & déi bén!?.

C6 dén gan 30 — 40% cac trudong hop tit cung
mot sitng c6 bat thuong hé tiét niéu kém theo,
trong d6, bat thudng thuong gip nhit 1a bt san
than cting bén (16 — 28%), than lac chd, than
moéng ngua, va cic bAt thudng bé than va niéu
quan®. Do dé, trén mot bénh nhan duge chin
dodn c6 bat thuong bim sinh dudng sinh duc,
moOt khao sat cia cac hé co quan khic, dic biét
1a hé tiét niéu la can thiét.

Do trong hau hét céc trudng hop, sting chot
c6 nodi mac chic niang kem véi bé tic duong
thodt, trén lam sang, biéu hién l4m sang chinh
cua bt thuong nay 12 triéu ching théng kinh
ning, gy ra bdi tinh trang & mau kinh & sting
t cung chdt va bénh Iy lac ndi mac ti cung do
hién tugng trdo ngugc mau kinh. Triéu ching
lam sang thudng xuit hién trung binh khoang
3,5 nam sau khi bé gai bat dau c6 kinh, va ning
dan lén theo thoi gian. Do tudi trung binh cha
cdc phu nit dugc khi duge chan dodn bénh ly
nay 1a 22,9 tudi”. Ngoai ra, cic triéu ching
khac cta tinh trang nay bao gdm dau viing chau
man, khéi u & viing chau, va hiém mudn nguyén
phat. Tuy nhién, khoang 40% cac phu nit c6 bat



thudng nay khong c¢6 triéu ching 1am sang dic
hiéu va dugc phét hién trong bbi canh thai &
sttng tlt cung chot!™.

THAI O SUNG TU CUNG CHOT

Thai & sttng t¢ cung chot

va dién tién ty nhién

Thai & sting tit cung chot duge bdo céo lan
dau tién vao nam 1669 bdi Mariceau va Vassal.
Ké tit d6, trén y van thé gidi, cdc bdo céo vé
van dé nay ngay cang xuét hién thudng xuyén,
v6i ude tinh ty sudt méi khoang 1 ca trén mdi
76.000 thai ky, theo Nahum va cdng sy vao
nam 2002, V& mit ban chit, phan 16n céc ti
cung chot khong thong thuong véi am dao, tuy
nhién, tinh tring c6 thé di trd tit nka t cung
dbi bén, xuyén qua khoang phiic mac, dé dén
thu tinh va lam t6 & nda t& cung chotl®. Khac
vdi thai ngodi tt cung & voi tring, ti cung chot
thudng ¢ 16p co tuong dbi day, diéu nay cho
phép thai phat trién dén mot tudi thai 16n hon,
tuy nhién, khoang 50% céc thai ky nay sé dién
tién thanh v& ti cung, trong d6, 13% va tit cung
x4y ra trong tam ca nguyét tht nhit, 67% trong
tam c4 nguyét thi hai, va 20% céic truong hop
xay ra trong tam c nguyét thit ba®. V& tit cung
thudng x4y ra bit ngd, khong cé diu hiéu béo
trudc, va thai phu thuong nhp vién trong bénh
canh xuét huyét noi d at trong & bung véi triéu
ching cua sbc mit mau va bung dau dé khang.
Thai nhi thuong mét va dugc tim thiy nim
trong 6 bung ctia ngudi me!™. Tién lugng ctia v
sttng ti cung chdt thudng ning, vdi ty 1é ti vong
me khoang 0,5% va chi ¢6 khoang 0 — 13% céc
tré so sinh séng st

Trong mot sb céc truong hop thai & sting tit
cung chot con lai, thai ky ¢6 thé phat trién tiép
tuc, tham chi dén khi thai du thang. Tuy nhién,
céc thai ky nay thuong di kém véi cdc vin dé
san khoa khac nhu tién san git, hoic thai chAm
phat trién trong t&t cung. Co ché cta cac r6i loan
nay c6 thé do thiéu ngudn cung cAp mau nudi
cho bao thai do bt thudng tit hé thdng dong
mach tt cung, va thiéu khdi lugng co tit cung &

sting tit cung chot can thiét dé dam bao cho thai
ky®l. Ngoai ra, 16p ndi mac tit cung & sting chot
thudng phét trién khong day du, c6 thé do thiéu
san tit qua trinh hinh thanh sttng t cung hoic
do & méu & sting chot kéo dai. Do d6, tan suit
clia nhau cai ring lugc trong thai & sitng ti cung
chot cao hon so vdi thai ky binh thuong!?.

Chan doan thai & sitng tit cung chot

Do dién tién ty nhién nhiéu bt loi cta thai &
sting tit cung cht, viée chin dodn sém va chinh
xac bénh Iy nay gift vai trd quan trong trong viéc
ha thip ty 1& cac bién ching. Tuy nhién, vé mit
l1Am sang, thai & sting ti cung chdt khong c6 triéu
chiing nao dic hiéu, chi trong mot sb it truong
hop, thai phu c6 thé than phién vé& dau bung 4m
i mo hd, cht yéu & tam ca nguyét thi hai. Do dé,
c4c phuong tién hinh anh hoc, dic biét la siéu
am, gitt vai trO quan trong cbt yéu. Du céc tién
bd gan day trong ky thuét hinh anh hoc, dic biét
14 siéu Am, chi khoang 8% cac truong hop thai &
sting tit cung chot duge chin dodn trude khi cé
bién ching va do nhay cta siéu 4m chi khoang
26%!7. Ty 1é chan doan thip nay c6 thé duoc
Iy gii bdi tAn sudt thip cia bénh, diu hiéu [Am
sang xuAt hién muon, va khong c¢6 ddng thuan
vé chin doan. Vi véy, hdu hét thai d sing ti
cung chot chi duge chdn dodn hoi ctu sau md.

Siéu 4m (hai chiéu hoic ba chiéu) 1a phuong
tién chin doan diu tay ctia cac di dang ti cung
do céc dic diém don gian, khong xam 14n, cho
phép thuc hién cdc mit cit véi do chinh xac
cao, va dic biét an toan trong thai ky do khong
c6 anh hudng bic xa. Nam 2005, Tsafrir va cOng
su dd mo ta cdc du hiéu cua thai d siing tit cung
chot va da dua ra 3 diu hiéu goi ¢ tinh trang nay
trén siéu AmP!. Trong d6, tac gia nay mo ta thai
d sting ti cung chdt hinh dang twong tu véi thai
& tit cung hai siing, véi 2 khdi ti cung riéng biét,
véi moOt nita tit cung trdng va mot nita tl cung
con lai chia khéi thai (hinh 2A). Tuy nhién,
khac véi thai & tit cung 2 sting, khoang cach ctia
khéi thai dén ntta t& cung tréng dbi bén 16n, va
16p ndi mac tit cung xung quanh khéi thai khong
lién tuc v6i ndi mac cua nita tit cung dbi bén
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Hinh 2. Cac d&u hiéu trén siéu am cla thai & sung
tU cung chét.
Tuong ty hinh dang cUa thai & ti cung 2 siing, khéi thai ndm
riéng véi nUa td cung va néi véi tU cung ndy bang mot dai
mo lién két (A), c6 thé cé chia cusng mach mau (E). Co lop
cd bao quanh khéi thai (B) va l6p co nay khéng lién tuc vaoi
nUa td cung dai bén. Noi mac quanh khai thai khéng lién tuc
v6i budng tU cung dsi bén va cé tU cung (C). NUa td cung déi
bén c6 1 doan ké (D)2

va kénh ¢d tit cung (hinh 2C). Bén canh d6, dé
chéin dodn phén biét véi thai & voi tring va thai
trong 6 bung, thai & tt cung chdt ¢6 16p co ti
cung bao quanh khéi thai (hinh 2B), d6 day 16p
co nay thuong moéng hon & nita tit cung trbng va
6 thé ¢ ¥ nghia tién lugng cho nguy co v3 siing
tit cung!®’. D4y chinh la ba diu hiéu kinh dién dé
chén doan thai & sting ti cung chot.

Ngoai ra, vao nam 2007, thdng ké cta tic gia
Mavrelos va cong sy da dua ra mot sb cac dau
hiéu trén siéu am gidp chin do4n phan biét thai
& sting tlt cung chdt vdi cac dang thai ngoai ti
cung con lai'V. Trong dé, diu hiéu chi c6 mot

2

doan k& & mot tit cung tréng canh khéi thai,
quan sit & mit cit ding ngang qua budng ti
cung trén siéu Am 2D ho#c 3D (hinh 2D) ¢6 do
chinh xac rit cao, do day Ia diu hiéu kinh dién
trong chin dodn tit cung mot simg, dong thdi,
vi trf ctia nita tt cung trdng thudng khong thay
ddi nhiéu khi bénh nhan dén mudn va thai phat
trién 16n. DAu hiéu nay cing gitp chin doan
phan biét v4i dang thai ngoai tit cung & doan ké,
trong do, tit cung c6 2 doan ké, vé6i 1 doan ké
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lién tuc véi khéi thai (dAu hiéu duong ké). Trong
mot sd truong hop khi bénh nhan dén muon,
thai phat trién twong dbi 16n, chdn do4n phéan
biét gita thai & sting ti cung chot véi thai trong
& bung c6 thé khé. Khéc véi thai trong 6 bung
thudng di dong rit kém do khéi thai xAm 14n
chat vao vach chau, mac treo rudt hoic thanh
bung sau, thai & sting tt cung chot thuong di
dong rat tbt va 6 cubng mach mau nbi khéi thai
véi ntta tit cung trong & dbi bén (hinh 2E).

Mot déu hiéu nghi ngd ¢6 bat thudng dudng
sinh duc & céc phu n@ mang thai dé 1a hién
tuong ting oFP trong huyét thanh me ma khong
c6 nguyén nhan Iy giai ndo khac (bat thudng ciu
trdc thai, da thai). Ly gidi cho hién tuong nay cé
thé do khéi luong co tit cung quanh khéi thai
it, chit luong ndi mac ti cung & siing chot kém,
ddn dén ting thdm thAu cta oFP tit miu cha
thai nhi sang xoang phtic mac hoic truc tiép vao
dong mau cua thai phu”. Do d6, & céc thai phu
6 tang oFP huyét thanh ma khong kem véi mot
Iy gidi ndo khic, vin dé c¢6 bt thudng duong
sinh duc cta thai phu nén dugc dit ra va mot
khdo sét chi tiét hinh anh hoc, dic biét vé hinh
dang va do day cta co ti cung la can thiét.

Chup cOng hudng tit ving chau nén dugc dit
ra & céc truong hgp nghi ngd thai & sting ti cung
chot trén siéu Am. Cong hudng tit cho phép quan
sat cac cAu trdac viing chau mot cach chi tiét trén
nhiéu mit phiang ma khong giy phoi nhiém bitc
xa ion héa cho thai phu va bao thai. Cong hudng
tit cho phép quan sat va phan tich c4 hinh dang
bén ngoai, cAu tric bén trong budng t& cung va
twong quan giita t&t cung véi khdi thai dang nghi
ngd, thai & siing tit cung chot ¢6 thé duge chin
dodn chinh xdc véi do tin ciy cao. Nhuge diém
16n nhét ctia phuong tién chin doan hinh anh
nay la gid thanh tuong dbi cao, it phd bién, va
doi hoi nguoi doc ¢6 kinh nghiémP1o,

PIEU TRI THAI O

SUNG TU CUNG CHOT

Do dién tién bAt loi cta thai & sting tit cung
chot, véi ty 1é v tit cung cao, va khong ¢ diu



Bang 1. Cac dau hiéu phan biét thai ¢ sUng tU cung chét véi cac dang thai ngoai td cung khéac.
Thai & voi
trdng

Thai & sung
tU cung chét

Thai trong 6
bung

Thai & doan
ké tJ cung

Thai & td cung

Bac diem kg

Hinh dang tU cung Bat thuong Binh thudng Binh thuong Binh thudng Bat thuong
Bubng tU cung Bat thuong Binh thuong Binh thuong Binh thuong Bat thuong
Sé lugng doan ké 2 2 2 1 1

Lién tuc gita khai thai vai long tU cung Réng Khéng Ngan Khéng Khéng
Lpco g baoquarhkidithal hong o Gong Khong
D6 di déng cla khéi thai Khong Trung binh Khong Khong Cao
Cuéng mach méau Khéng Khéng Khéng Khoéng Cé

hiéu bdo trudc, tit ca cc truong hop duge chan
doan thai & sting t& cung chdt déu nén dugc
chim dit thai ky sém. Diéu tri phiu thuét véi
cit bo sting tit cung chot nguyén khbi véi khbi
thai bén trong dugc khuyén cdo do day 1a phuong
phap diéu tri triét dé, giam thiu rai ro vd siing
chot, va phong ngita nguy co thai & sting tit cung
chot téi phat. Ty tudi thai va tinh trang bénh
nhén cu thé, phiu thuit c6 thé thuc hién dudi
ndi soi & bung hoiic md bung hd'. Bén canh dé,
cac phu nit dugc chin dodn tit cung mot sing
cing dugc khuyén cdo nén phiu thuat cit bo
sting ttt cung chot dé du phong c6 thai & sing
tit cung nay.

Nguge lai, mot sb tac gia lai dé nghi chdm dt
thai ky noi khoa, va phiu thuat chi nén dugc
dit ra khi tinh trang bénh nhan 6n dinh!Y. Quan
diém nay dugc dit ra dya trén luan diém ring,
phiu thuét cit bo sitng chot véi khéi thai bén
trong ¢6 thé khé khin do kich thude stng chot
16n, cOng véi ting sinh mach méu nhiéu do hoat
dong ctia thai va nguyén bao nudi, dua dén nguy
co chay méu va ting tai bién phiu thuit khong
can thiét. Céc téc gid nay da bdo cdo thuc hién
thanh cong 2 trudng hop chdm dit thai ky
sting tit cung chot, véi tudi thai tt 9 — 13 tudn
theo phuong phap ndi khoa. Cac truong hop nay
duogc thuc hién hay thai bing tiém kali clorua
(KCI) vao tim phoi, tiém methotrexate tai chd
va theo doi dong hoc BhCG. Van dé phiu thuat
cit bo sting chot dé phong ngita tai phat duge
dit ra sau 6 thang, khi tinh trang bénh nhan 6n

Hinh 3. Thai & suing tU cung chét trén néi soi 6 bung.
Ngudn: Monacci, 2018.

dinh. Bénh nhén c6 thé duge stt dung ddng van
GnRH trudc phiu thuat dé gidm twdi mau cua
sting chot!!,

Trong mot sb trudong hop, thai d siing tit cung
chot ¢6 thé dién tién dén khi thai du thang. Do
d6 trong mot sb trudng hop cu thé, mot sb tac
gia dé nghi diéu tri bao ton thai & sting tl cung
chot dén khi thai dat dugc ngudng sinh ton''.
Trong trudng hop diéu tri bio tdn, céc thai phu
nén dugc theo doi chit ché, dic biét & co sd ¢
kha ning hoi stc tbt, va c6 thé thyc hién phiu
thuét cAp ctu. Thai phu nén dugc theo doi véi
siéu Am thuong xuyén dé danh gid ting trudng
bao thai va do day cta 16p co tlt cung con lai.
Diéu tri du phong véi thube gidm gd ¢6 thé duge
dat ra, va thai ky nén dugc chAm dat & 28 tuln,
ho#c khi thai dat 1.000 gram, hodc do day 16p
co tit cung < 5 mmP!. Cac thai ky nay thuong
duoc mé 14y thai chu dong kem véi cét siing tit
cung chot. Banh nhau nén duogc dé nguyén khbi
véi sting tit cung ma khong béc nhau dé han ché

nguy co chay mau. )
Mai xem tiép

4 trang 81
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tuy thudc vao quan diém, kinh nghiém va diéu
kién tai tiing trung tam.

Bén canh ky thuat, thé tich moi trudng chia
phdi trong quy trinh chuyén phoi dugc xem la
rit quan trong bdi thé tich moi trudng chita
phoi rit nho (< 10 ul) ¢6 thé din dén gidm ty
1¢ 1am 8 (Ebner, 2001), tuy nhién thé tich méi
trudng chita phoi qua nhiéu c6 nguy co dy phoi
ra khoi t cung va ting nguy co thai ngoai ti
cung (Poindexter, 1986). Trong chuyén phoi, thé
tich moi truong thuong duogc stit dung 13 20 — 30
ul (Lee, 2004; Halvaei, 2013). Tuy nhién, mot
sb nghién cttu khéc cho thiy thé tich chuyén
phoi vao khoang 40 — 50 pl cho két qua lam t3
cao hon (Montag, 2002). Theo danh gia dya
trén cac dit liéu duge thuc hién bdi George va
cong su nidm 2016 cho thiy khong nén stt dung
thé tich méi truong chia phoi chuyén > 60 pl
(George, 2016).

Mic dit vAn con thiéu cdc bang ching lién
quan dén thé tich mdi trudng chita phoi chuyén
va ty 1é thai ngoai t&t cung, nhung két qua tit cdc
nghién cttu ¢6 thé gidp cung cAp thém thong tin
vé yéu tb c6 lién quan dén ty 1& thai ngoai ti
cung trong hd trg sinh san.

KET LUAN
Thai ngoai tit cung 13 mot trong nhing yéu tb
nguy co duoc danh gia 1a ¢6 ty 1é xut hién cao

& cac bénh nhan hd trg sinh san, trong dé cac
yéu t lién quan dén chuyén phoi c6 mbi tuong
quan vdéi ty 1& thai ngoai tt cung bao gdm tudi
phoi chuyén, phoi twoi hay phoi dong lanh, cac
ky thuat lién quan nhu hd trg thoat mang, ki
thuat hat phoi va thé tich méi trudong chita phoi.
Chuyén phoi giai doan phoi nang va loai phoi
dong lanh c6 thé lam giam ty [é thai ngoai ti
cung. Cac chitng ct lién quan dén céc yéu t6 ky
thuét vin con han ché do sy khéc biét vé& quy

trinh, cach thic thuc hién d cac trung tAm. Viéc

hiéu 16 tic dong cua cac yéu tb kj thuat dén ty
1¢ thai ngoai ti cung c6 thé cung cAp thém thong
tin vé sy tac dong tit yéu tb con ngudi dén két
qua hd trg sinh san.
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