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e Hoat dong thé chét — tap thé duc khi mang thai
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BAT SAN THE CHAI
CHAN POAN VA TIEN LUONG

ThS. BS. Cao Thi Mai Phwong, BS. CKI Tran Thi Minh Chau
DPai hoc Y Dugc TPHCM

Thé chai (corpus callosum) 1a mot cAu tric
quan trong ctia bd ndo ngudi, gitt chic ning
din truyén va lién hop thong tin qua lai gitta hai
ban cAu dai ndo (Des Porte V va cs, 2018). Bat
san thé chai (agenesis of the corpus callosum —
ACC) 1a mot di tat bAm sinh hiém gip v6i bénh
suat thay doi tiiy dan s6 nghién cttu, dao dong tit
0,3 —0,7% trong dan s chung va tit 2 — 3% dan
sb 6 bt thudng phat trién tAm than kinh (Kim
SE va cs, 2017).

Bét san thé chai dugc chin doan bing siéu
am sang loc trudce sinh tit nhitng ndm 1990. Véi
su phét trién cta cdc k§ thuat chin dodn hinh
anh trudc sinh, ngay cang nhiéu truong hgp bat
san thé chai dugc chin dodn tit giai doan sém
cta thai ky. Chan dodn mot truong hop bat san
thé chai khong qua kho, thach thic 16n nhét
dit ra cho cac nha tién san 13 tu vin va quan Iy
nhitng trudng hop bat san thé chai nhu thé nao.

Bét san thé chai anh hudng nhiéu lén thai
nhi, dic biét cdc vAn dé phat trién than kinh.
Tuy nhién, thoi gian xuit hién va mac do bat
thuong tAm than kinh rit thay déi, di céc cé thé
cting mang mot kiéu bat thuong thé chai. Mot s6
trudng hop ca thé bt san thé chai ban phan lai
6 biéu hién ning né hon céc c4 thé bat san thé
chai hoan toan. Ngoai ra, c4c trudng hop bét san
thé chai c6 thé két hop véi cac bat thudng khac
& hé than kinh trung vong, lam anh hudng trim
trong 1én su phét trién than kinh va tdm Iy cua
tré. Tré r6i loan phat trién tAm than kinh la gdnh
ning I6n cho gia dinh va cho xa hoi, vi vay c6
nén chim dit thai ky cdc truong hop bt san thé
chai hay khong, 1a cAu héi 16n can dugc giai dap.
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VI TRI, CAU TAO VA CHUC NANG

CUA THE CHAI

Mbi ban ciu dai ndo dugc cho la ném git
nhitng chiic ning chuyén biét khong gidng nhau.
DPé dam bao cho sy hoat dong nhip nhang va
thdng nhAt ctia nfo b, cn cé cic cAu tric ndi
hai ban cAu dai nio véi nhau, trong d6 thé chai
duge xem 14 cAu ndi chinh. Thé chai déng vai
trd chinh yéu trong qué trinh dan truyén — tich
hop thong tin gitta hai ban ciu dai néo, dugc cAu
tao boi trén 200 ngan soi truc than kinh, nhiéu
hon gip nhiéu lan céc cAu tric ndi hai ban cAu
dai no khac (Wisniewski KE va Jeret JS, 1994).

Thé chai duoc chia lam b6n phan theo thi tu
tlt trudc ra sau gdm mo, gbi, than, 16i. Vi trf giai
phAu cta thé chai thé hién & Hinh 1 va Hinh 2.

SU PHAT TRIEN THE CHAI

TRONG BAO THAI

Thé chai hinh thanh tit rit sém trong thai k.
Tién than cta thé chai dugc hinh thanh ¢ tuin
tht 6 — 8 ctia thai ky (Wisniewski KE va Jeret
]S, 1994). Vao khoang tuan tht 10 — 11 thai k,
céc soi truc than kinh thé chai bit dau biang qua
dudng gitta va ndi hai ban ciu dai ndo véi nhau.
Su hinh thanh thé chai bit dau tit trude ra sau,
trong d6 phan gbi dugc hinh thanh sém nhét,
sau d6 1a phan than va dudi thé chai. Phan trudc
nhét caa thé chai (ving mo thé chai) lai hinh
thanh cubi ciing, vao khoang tuan 18 — 20 thai
ky, danh dAu sy hoan thién trong cAu tric cta
thé chai. Do d6, siéu 4m danh gid cAu tric thé
chai trude 20 tuan tudi thai [a khong thich hop.
Céc tuan tiép theo sau 20 tudn thai ky, cdc soi
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Nguon: https://www.kenhub.com/en/library/
anatomy/corpus-callosum.

truc than kinh thé chai tiép tuc trudng thanh
va myelin héa, lam cho kich thudc thé chai
ting thém chut it (Des Portes V va cs, 2018).
Su trudng thanh va myelin héa nay van tiép tuc
sau sinh va chi hoan tit khi dén tudi thanh nién
(Wisniewski KE va Jeret JS, 1994).

Trinh ty phat trién caa thé chai 1a goi ¥
quan trong khi khdo sat bénh sinh cta bt san
thé chai. Bt san phan trudc thé chai duoc cho
6 lién quan dén su phé hay do nhdi méu hoic
nhiém tring; trong khi bt san phan sau thuong
do gi4n doan trong qué trinh hinh thanh thé
chai (Des Portes V va cs, 2018).

Bét thuong thé chai c6 nhiéu loai, gdm: thiéu
san (thé chai mong), ting san (thé chai day), va
bét san (khong c6 thé chai). Trong bat san thé
chai lai gdm bét san hoan toan (ving mit toan bo
bdn thanh phan cta thé chai) hoic bét san ting
phan. Ngoai ra néu bét san thé chai khong kém
céc bat thuong khac ctia hé than kinh ciing nhu
céc co quan khéc duge goi 1a bat san thé chai don
doc. BAt san thé chai phic tap khi di kem céc bat
thudng khéc ¢ hé than kinh (thodt vi ndo — mang
nio, holoprosencephaly: di tat khong phan chia
nio trudc) hay cac co quan khéc.

RAt kho dé xac dinh chinh xac tAn suét hién

(A) Thé chai binh thusng.

(B) Thé chai phoéng to véi cac cau
trc day du, rostrum: mo, genu: gdi,
body: than, splenium: (6i.

(C) Doppler mau thé hién dong
mach quanh thé chai binh thuong.

Nguén: Rotmensch va
Monteagudo, 2020.

méc cua cac bt thuong thé chai. Theo béo céo
cta Paul 2007, ty 1é bAt san thé chai & tré so
sinh sinh sbng vao khoang 1:4.000. Con theo
Glass nim 2008, bénh suét cta bat san thé chai
1a 1,4:10.000 tré sinh séng va cua thiéu san thé
chai 1a 0,4:10.000 tré sinh séng, thip hon rit
nhiéu so véi nghién ctu caa Paul. Hai nghién
cttu nay cuing dugc thuc hién tai California, Hoa
K5. Rat khé tim dugc tai lidu & céc qubc gia khac
béo céo vé bénh suit cic bAt thudng lién quan
dén thé chai & tré chu sinh hodc so sinh. Tuy
nhién, ca nghién ctu cua tic gid Paul va Glass
déu khong bao gdm nhing truong hop thai luu,
hodc chim dit thai ky chtt dong hodc nhiing tré
sinh séng trén 1 nim tudi. Bénh suét cua cac
bt thuong thé chai c6 thé con cao hon céc sb
liéu ké trén, do nhiéu trudng hop bat thuong thé
chai & nhitng tré 16n va ngudi trudng thanh da
khong dugce chin doan. Dién hinh, mot nghién
ctu hdi cttu trén cdc tré cham phét trién trf tué
tai mot bénh vién & Toronto, 44% tré cé bat
thudng thé chai da bi bo sét trong céc siéu Am
trude sinh. O dan sé khée manh khong c6 cac
vAn dé vé phat trién tAm than kinh, khong ghi
nhén trudng hgp nao bt san thé chai trén phim
cOng hudng tt (MRI) nio sau sinh (Tsushima Y
va cs, 2005) (Bang 1).

Tém lai, bAt thudng thé chai ¢6 thé khong
phai hiém gip nhu théng ké trén y van, véi ty 1é
bd s6t con cao va ty 1¢ ting dang ké & céc dan sb
c6 van dé vé phat trién tAm than kinh.
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Bang 1. Tan suat bat thuong thé chai theo tiing dan sé.

Quéc gia

Dan s6 chung

Wisiewski 19941 New York, My 0,0005 -0,7%
Paul 20079 California, My
Glass 2008/ California, My
Widjajay 2008 Toronto, Canada
Tsushima Y 2005 Nhat Ban
BAT SAN THE CHAI
Bénh sinh

Hién nay, chua c¢6 bdo céo ro rang vé bénh
sinh ctia bAt san thé chai. Bang 2 tém tit céc
yéu t& nguy co bat san thé chai trong thai ky
(Wisniewski KE va Jeret JS, 1994).

Phuong tién chin doan trude sinh

Siéu am tién san hinh dnh binh thwong cia

thé chai

Trén siéu am 2D, & mit cit doc gitta ving
ndo thai nhi, hinh anh thé chai dic trung bdi
mot ving echo kém, duge vién quanh bdi hai
duong ting Am trén dudi, nhu hinh 3(g). Trén
mit ciit tran gitta, hinh anh thé chai dugc minh
hoa nhu hinh 3(d). Mit phing doc gitta va tran
gitta 12 hai mit phing tdt nhit dé khao sat thé
chai, va c6 thé dugc thuc hién bing dau do
bung hogdc dau do 4m dao. Tuy nhién, cin dam
bao chiim tia siéu 4m vudng géc v4i mit phing
mudn khao sat, dé dugc hinh anh r6 nhit. Dong
mach quanh thé chai, mot cAu tric nim sat trén
thé chai, diic biét hitu ich trong cac truong hop
khé dénh gia thé chai, nhu me béo phi, hoic tu
thé thai. So véi siéu 4m 2D, siéu 4m 3D hodc 4D
khong cho thiy wu diém vuot trdi. Do d6, siéu
am 2D vAn duogc xem la cdng cu dau tay trong
khdo sat thé chai.

Hinh dnh truc tiép ciia bdt sdn thé chai

Chén dodn bét san thé chai khi trén hinh anh
siéu am 2D, & mit cit doc gitta va mit cit trdn
gitta khong quan sat thiy thé chai. Néu thé chai
c6 hién dién nhung nghi ngd thiéu san, chin
dodn xac dinh bang do chiéu dai va chiéu day
cua thé chai, so sanh véi biéu dd kich thudc thé
chai theo tudi thai ctia dan sb thich hop. Tuy
nhién cho dén nay van chua cé ngudng cit tdt
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Dan s6 bat thuong Dan s& Tré sinh séng
tam than kinh khoé manh
2,2 - 24%
1:4.000
1,8:10.000
44%

0%

Bang 2. Y&U t& nguy co gay bat sdn thé chai.

Yé&u t6 nguy ca Bénh ly

Y&u t6 moi Nhi&m trung bao thai TORCH, hoa chat
truong g4y dac thai (rugu, thudc 14), thi€u oxy
Gen/ Trisomy 13,18, 21; hoi ching

nhiém séc thé  Andermann, héi chiing Aicardi
Tang duding huyét khong téng ceton,
mucolipodosis

Trén 40 tugi

Chuyén héa

Tudi me

dé chén doén 1a bt san thé chai mot phan hay
thiéu san thé chai. Trong thuc hanh lam sang,
chén do4n thiéu san thé chai chi khi kich thudc
thé chai nho dang ké so véi tudi thai. Néu thé
chai chi nhé hon binh thudng khong nhiéu thi
rAt d& bo sét chan doén.

Hinh dnh gidn tiép ciia bt sdn thé chai

Trén thuc té, nhidu trudng hop rit khé cit
dugc mit phing doc gitta tiéu chudn dé danh
gi4 thé chai. Tuy nhién khi c6 bat thudng thé
chai, cdc cAu tric lan cin cing bi tai cAu tric
va nhing hinh anh gian tiép Ay goi ¥ cho bat san
thé chai. Cin luu ¥ ring, cac hinh anh gién tiép
nay khong phai ldc nao cang hién dién & céc
thai ky bt san thé chai mot phan. Bang 3 liét ké
mot vai hinh anh gian tiép chi diém cho bét san
thé chai.

Gid tri ciia siéu am tién san trong chdn

dodn bét sdn thé chai

Gi4 tri ctia siéu 4m tién san trong chin do4n
bat san thé chai khong cao, va thay ddi nhiéu
tuy kinh nghiém ctia nha siéu 4am. Trong tay cic
chuyén gia siéu 4m tién san va siéu Am véi muc
dich khao sat hé than kinh thai nhi, hiu hét
céc trudng hop bat san thé chai hoan toan déu
duge chan doan & khoang thai tit 20 tudn trd
lén. Tuy nhién, & cac thai ky khong phai 1a thai



ky nguy co cao, véi siéu am tiéu chuin khong
doi hoi khao sat thé chai, thi mot truong hop
bét thudng thé chai chi dugc nghi dén khi hién
dién céc hinh anh gi4n tiép nhu da néu & bang 3.
Gi4 tri chan dodn bt thuong thé chai trén siéu
am con phu thudc vao tudi thai lic khao sét, cu
thé tudi thai cang nhé cang khé phat hién. Dién
hinh, d4u hiéu colpocephaly chi hién dién & 20%
cac trudng hop bét san thé chai chin doan trudc
24 tudn tudi thai trong khi sau 24 tun, ty 1& hién
dién ting lén dang ké (68%) (Paladini D va cs,
2013).

Cdc bit thwong két hop véi bat san thé chai

Bét san thé chai tuy c6 thé xuét hién don doc,
nhung phan 16n di kém véi cdc bat thuong hé
than kinh trung uong ciing nhu cic hé co quan
khac. Cac bt thuong thé chai va bat thudng két
hop nhiéu khi rat kin ddo, d& bi bo sét trude sinh.
Do d6 khi mot thai ki nghi ngd bat thuong thé
chai can dugc theo déi & cic trung tAm tién san
c6 kinh nghiém. Theo théng ké ctia Hiép hoi siéu
am san phu khoa thé gigi (ISUOG) (Rotmensch
S va Monteagudo A, 2020), ty 1é c4c bt thuong
nao phdi hgp chiém khoang 45,8%, va ty 1 nay
dao dong rat 16n tiy theo dan sb nghién ciu.

Hinh 3. Hinh anh siéu am.

Hinh &nh siéu am & thoi diém
tam cé& nguyét hai cla:

(a,d, g) Thé chai binh thuang

(b, e, h) Bat san thé chai hoan
toan

(c,f i) Bat s&n thé chai ban phan

Mét cét:

(a-c) mat cat ngang n&o that bén
(d-f) mét cét tran giva

(g-i) mat cat doc giva

VIét tat trong hinh:

CSP: vach trong suét

CC: thé chai

FH: sting trudc nao that bén
3v: n&o that ba

Nguén: Santo S va cs, 2012.

Tuy nhién c6 vé ty I nay cao hon so véi thuc
té, do nhiing thai ky duoc chan doan bét san thé
chai don doc bi mét diu, chi c6 nhing ca nghi
ngd thé phic tap 13 dugc theo déi st tai cc
trung tAm c6 kinh nghiém. BAt thudong két hop
& ndo la thudng gip nhét, chi yéu 1a ndo dng
thuy (hydrocephaly), ndo nho (microcephaly),
bt thudng hd sau (posterior fossa abnormalies),
nang & khe ndo gitta (interhemispheric cysts).
Céc bat thudong ngoai ndo thudng gip 1a tat hd
bng sbng, tit veo cOt sdng bam sinh, hd ham éch,
cdc tat tim bam sinh, di tat dudng tiét niéu —
sinh duc.

Vai tro cita MRI trong chdn dodn bdt san

thé chai

MRI ¢6 vai tro quan trong trong déanh gia cac
cAu tric ndo néi chung va thé chai néi riéng. Ty
lé duong gia cta siéu 4m trong chin doan bét
san thé chai c6 thé [én dén 20%, khi d6, MRI la
cong cu hitu ich dé xac dinh lai chin doén, gitp
phan loai bt san thé chai toan phan hay mot
phan, khao sat cac bat thudng nio két hgp bi bd
s6t trén siéu Am. Bdi vi cac bt thuong nio phbi
hop lam ting nguy co cham phét trién tAm than
— trf tué vé sau, MRI khao sat ndo thai nhi cAn

Y HOC SINH SAN 58 = 63

O



Bang 3. Tém tét cac hinh dnh gian tiép goi y bat san thé chai.

Khéng quan sét thay vach trong suét

— Khéng d&c hiéu cho bat s&n thé chai, c6 thé gap trong holoprosencephaly (di tat khéng phan chia nao trudc),
hydrocephalus (ndo Ung thly), septo-optic dysplasia (bat thudng giao thoa thi) (Hinh 3b).

— Trudc 24 tuan tudi thai, vach trong suét thuong van hién dién & 68% cac trudng hop bat san thé chai mét phan (Hinh 3c).
Ngoai dau hiéu khéng quan séat thay vach trong suét, hinh &nh vach trong suét bat thusng (vach trong sudt hinh vuéng,
det) cOng la mdt ggi y cho bat san thé chai mot phan (Paladini D va cs, 2013).

Bat thuong céc nao that

— Trén mét c&t ngang: dan sting sau va sing bén cla nao that bén (colpocephaly), dau hiéu “giot nudc” & hau qué cla sy
bat san phan sau thé chai, va tinh trang dan nao that bén nay khéng nang thém theo tudi thai (Hinh 3b).

— Nao that bén hinh dnh sting bo (bull's horn) trén mat cat tran gitia do cac bé sai truc than kinh (b6 Probst) khong béng
qua dugc ban cau ndo déi bén ma chay song song vai dudng gida, lam day khoang cach gitia hai sung tran nao that bén
(Hinh 3e).

— Na&o that ba bj ddy léch lén trén, ngang muc n&o that bén (Hinh 3h, 3i) va cé thé quan sat thay trén mét c&t ngang muic
nao that ben. O mat phang tran, ndo that ba cé thé bi bién d6i hinh dang “diamond shape”.

Bat thuong déng mach quanh thé chai (Hinh 5)

— B4t san thé chai toan phan: mat hinh &nh ban cung cla déng mach quanh thé chai ma thay vao d¢, cac nhanh cla dong
mach nao trudc huéng di thdng lén trén ving dinh.

— BA&t san thé chai mét phan: déng mach quanh thé chai van di vien phia trén phan trudc cla thé chai, d&n doan thé chai bi
bat san, khéng duy tri duding di hinh ban cung vén cé ma di hudng di chéch (én trén, ra sau.

Dan rong khe n&o gita (interhemispheric fissure)

— Do bat san thé chai, hai ban cau dai ndo bi ddy xa nhau, lam dan réng khe nao giTa, trén hinh anh siéu am & mét cat
ngang nao that bén dac trung bdi ba dudng sang song song, trong d6 dudng séang & gita la dudng giUa hai ban cau dai
n&o va hai dudng sang hai bén la bo cda khe néo giva (Hinh 3b).

Tai phan bd cac ranh ndo

— Sy véng mat cUa thé chai gay tai phan b cac ranh nao thanh hinh nan hoa (radial arrangement) quanh tran cla n&o that
ba (Hinh 4b). Tuy nhién hinh anh nay xuét hién tré trong tam cé nguyét thu 3 cla thai ky.

(a) Bat sén khoang vach trong suét.

(b) Cung hinh anh véi (a) nhung tang kich thudc khodng
gian ban cau (interhemispheric space) (mai tén nhd). Sung
sau ndo that bén dan réng so vai suing trudc, dan dén dau
hiéu “giot nuéc” (“tear drop’, colpocephaly). Luu y réng cac
n&o that song song vai nhau va song song vai dudng gila
(mai tén dai).

Nguén: Rotmensch S va Monteagudo A, 2020.

(a) Pong mach quanh thé chai
binh thuong.

(b) Bat san thé chai mét phan.
(c) B4t san thé chai toan
phan.

Chu thich: 3v: ndo thét ba.
Nguoén: Santo S va cs, 2012.
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(a) mat cat ngang

(b) mat cét doc gitia

(c) mat cat tran giva.

Hinh (b) la sy tai phan b cac
ranh n&o phia trén tran nao
that ba (3v).

Ngubn: Santo S va cs, 2012.
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duogc xem 12 mot chi dinh bit budc & cac thai ky
bét san thé chai, dic biét 1a céc trudng hop bat
san thé chai don doc. (Hinh 6)

Khao sat di truyén & cac thai ky bat san

thé chai

Khdo sdt by nhiém sdc thé

Ty 1é bt thuong nhiém sic thé & cac thai
ky bét san thé chai dao dong tit 11,3 — 29,3%
tuy ting dan sb nghién ctu va tiy thuodc loai
bét san thé chai (Rotmensch S va Monteagudo
A, 2020). Léch boi thuong gip 1a trisomy 18,
trisomy 13, va vi lip doan hodc vi mit doan
nhiém sic thé s6 8, vi mAt doan nhiém sic thé sb
17 (Rotmensch S va Monteagudo A, 2020). Cac
nghién cttu trén cing nhin manh bt thuong
nhiém sic thé c6 thé xay ra & ca bt san thé chai
don doc hay phtc tap, tuy nhién bénh suét c6
phan ting hon & nhém phic tap. Bdi vi vi mat
doan nhiém sic thé cing c6 thé gip & cac thai ky
bét san thé chai, k§ thuat comparative genomic
hybridization (CGH) nén duoc 4p dung dé phan
tich bd nhiém sic thé.

Khdo sdt cdc dot bién gen

Ba&i vi bénh suét cua bAt san thé chai rit thay
déi, kéo theo viéc xac dinh ty 1é cac bt thuong
dot bién gen & céc thai ky nay cing vudng phai
kho khan. Bedeschi va cdng su (2006) nghién
cttu 63 trudng hop bat san thé chai c6 biéu hién
céc 16i loan phét trién (cham phat trién trf tué,
dong kinh...) cho théy ty 1& c4c dot bién gen c6
thé xép thanh hoi ching 1én dén 33%. Bét san
thé chai c6 lién quan dén nhiéu hoi ching di
truyén, bao gdm ca di truyén trdi nhiém sic thé
thudng, di truyén lin nhiém sic thé thuong va di
truyén lién quan nhiém séc thé gisi tinh X. Hién
nay c6 khoang 238 hoi ching c6 lién quan dén
bét san thé chai, trong d6 thudng gip nhét [a:
— Hoi ching Aicardi: cha yéu gip & thai nit
vi di truyén lién quan nhiém sic thé X, va dic
trung bdi bt san thé chai két hop bat thudng
vong mac va chAm phat trién trf tué.
— Hoi ching Andermann: hiém gip, di truyén
lin nhiém sic thé thuong, dic trung boi bit

san thé chai, bénh Iy than kinh van dong va
cam gidc tién trién (progressive motor-sensory
neuropathy) va cham phét trién trf tué.

Ngoai ra, bit san thé chai c6 thé lién quan dén
cac hoi ching khong di truyén nhu hoi ching
fetal alcohol hoic céc rdi loan chuyén héa.

Khdo sdt cdc tdc nhan nhiém tring bao thai

Mic di bit san thé chai ciing c6 thé gip
trong cic trudng hgp nhiém cytomegalovirus,
Toxoplasma, Rubella va influenza virus, hién
chua c6 dong thuén 16 rang vé viéc ¢6 can khao
sat nhiém tring bao thai & céc thai ky bat san
thé chai khong.

Han ché cta cic phuong tién chin doan

trudce sinh

Kha ning chin doan bét san thé chai trong
thai ky, dic biét [a xédc dinh thé don doc hay thé
phitc tap, rit thay déi va tiy thudc vao nhiéu
yéu tb. Yéu t6 quan trong nhit phai ké dén la
tudi thai chdn dodn, bdi vi nhu da dé cép, cac
bét thudng phbi hop c6 thé xuét hién mudn hon
nhiéu so véi thoi diém chin dodn bt san thé
chai. Cac yéu tb khéc phai ké dén bao gdm do
thiu quang cta hinh anh siéu 4m (bi gi¢i han
b&i tu thé thai hodc me thanh bung day), kinh
nghiém ctia nha siéu 4m, chién lugc siéu 4m va
c6 két hop MRI khong. C6 khoang 15,1% cac ca
bat san thé chai don doc trudce sinh dugc chin
dodn xac dinh sau sinh la thé phitc tap (Santo S
va cs, 2012). Ty 1& nay 1a mot con sb déng luu
tam, boi vi nhu da dé cap & trén, tién lugng cua
cac thai ky bt san thé chai phu thudc phin
nhiéu vio céc bt thuong phbi hop. Do d6, can
thiét phai 6 mot chién lugc theo doi sau sinh cu
thé cho céc truong hop nghi ngd bit thuong thé
chai, diic biét 1a céc trudng hop bat san thé chai
thé don doc.

ANH HUONG CUA BAT SAN THE
CHAI LEN SU PHAT TRIEN CUA TRE

Cac bénh ly sau sinh

So sanh véi dan sb chung, cac ca thé bt san
thé chai gip nhiéu vin dé bénh tit hon hén, gdm:
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— Bt thuong vAn dong nhu gidm truong luc co,
co ciing co hay rdi loan phdi hgp van dong, liét
trung wong chiém ty 1é khoang 10% (Rotmensch
S va Monteagudo A, 2020).
— Dong kinh thuong gip & tré bét san thé chai,
v6i bénh sudt dao dong tit 7 — 16% (Rotmensch
S va Monteagudo A, 2020).

Khiém khuyét ctia cac gidgc quan
— Khuyét tat thi gidc 1a bt thudng gidc quan
thudng gip nhit, chiém gin 30%, bao gdm cac
vAn d& nhin xa va gin, 1¢, rung giat nhan cAu,
nhan thic vé do sdu hinh anh (Doherty D va
cs, 20006).
— Khuyét tat thinh gidc chiém 14,4%, va doi
ldc c6 thé hoi phuc theo thoi gian (Doherty D
va cs, 2000).
— Phan tng bét thudng véi céc kich thich
xtc gidc (dung cham, kich thich dau) bao gdm
phan Gng qui mic véi kich thich dung cham
va giam phan tng véi kich thich dau. Diéu nay
rAt nguy hiém, boi cé mot sb truong hop céc tré
nay bi chin thuong (gay xuwong, bong) hoic mic
bénh (thing mang nhi, viém rudt thita) dugc
chin dodn qua tré khi da x4y ra cdc bién ching
nghiém trong.

Sinh hoat hang ngay
— Hoat dong bd, nhai va nubt khé khin, dé oc
6, trao ngugc.
— Hoat dong tu cht vé dai tién, tiéu tién tré
hon cac tré ciing trang lita, 40,5% tré bat san thé
chai chua tu di dai tién dugc lic 5 tudi, 45,5%
tré van tiéu dim sau 5 tudi (Santo S va cs, 2012).
— Mot sb tré bt san thé chai gip vin dé vé
gifc ngti nhu khé di vao gidc nga hodc mong du.
Thiéu gidc ngt su kéo dai c6 thé lién quan dén
16i loan hanh vi va hoc tap vé sau.

Phat trién thé chat

Cham phét trién thé chit rit thuong gip
& cac tré bat san thé chai, dao dong tir 60,8 —
80,7% tuy nghién ctu (Santo S va cs, 2012).
Trong d6, c6 vé bét san thé chai don doc cho
tién lugng phét trién thé chit tdt hon bit san
thé chai phtc tap. Cac bt thudng phat trién thé
chit c¢6 thé xudt hién sém nhu cham lat, chim
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di, hoic tré hon nhu khé cAm viét. Béi vi rAt khé
tién doan mitc dd chim phét trién thé chit d cac
tré bt san thé chai, cdc tré nay can dugc theo
doi sat sau sinh dé phat hién va diéu tri kip thoi.

KET LUAN

Mic du bénh suit chinh xéc vAn chua duoc
biét rd, bat san thé chai van 12 mot bénh hiém
giap. Bénh Iy nay can dugc nghi ngd khi khao sat
hinh théi hoc thudng quy phét hién cdc diu hiéu
gian tiép hoic dugc chin dodn bing c4c diu hiéu
truc tiép. Sau d6, cac khao sét chi tiét can duge
danh gid nhim chin dodn bét san thé chai don
doc hay kem céc bt thuong khéc trén siéu 4m.
Néu c6 thé, nén chi dinh MRI nhim xac dinh lai
chén dodn va phét hién céc tdn thuong nio kém
theo. Nguy co c6 bt thudng vé di truyén hoic
nhiém tring thuong thip néu bét san thé chai la
don doc. Ty 1& cham phat trién tAm van & tré em
duge chin doan bét san thé chai don doc trudce
sinh 14 25 — 30% (Santo S va cs, 2012), va c6 vé
nhu ty 1& nay bing nhau & bét san thé chai toan
phan hay mot phan (Santo S va cs, 2012). Tuy
nhién, vAn con nhiéu han ché trong cdc nghién
cttu vé bt san thé chai nén viéc danh gig chinh
x4c ty 1& chAm phét trién tAm van van con la
thach thitc dbi véi cdc nha nghién ciu.
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