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THAI GIA THANG

ThS. BS. Nguyén Qubc Tuin, BSNT. Nguyén Xuin My

Dai hoc Y Duge Can Tho

PAI CUONG

Thai gia thang dugc dinh nghia [a thai da kéo
dai dén hoiic vuot qua 42 tudn tudi thai (294
ngdy), hodc ngay sinh du kién (EDD) + 14
ngay (ACOG, 2004). Cac thuat ngit prolonged
pregnancy, postdates va postdatism dugc st
dung ddng nghia dé mo ta tinh trang twong tu.
Day [a 1 thai ky nguy co cao. Thai gia thiang c6
lién quan dén viéc ting ty 16 bénh suit va tit suit
clia thai nhi cling nhu tré so sinh. Do do, ty 1&
tlt vong cta thai nhi ting [én do thai gid thing
c6 thé duoc phong ngita bang cach khdi phét
chuyén da. Tuy nhién, céc bac silam sang lo ngai
vé nguy co khdi phét chuyén da bao gdm con co
tlt cung cuong tinh, khai phat chuyén da thit
bai va ting ty 1é md lay thai.

Ty 1é thai gia thang khoang 7% cta tit ca cac
truong hop mang thai (Martin va cs, 2007). Ty 1¢
luu hanh khéc nhau tiy thudc vao dic diém dan
s6 va quan Iy thai ki & ting qubc gia. Cac dic
diém dén s6 anh hudng dén ty 1é luu hanh bao
gdm: ty 1é con so trong dan sb dugc nghién ciu,
ty 1& béo phi, thai gia thang cing nhu khuynh
huéng di truyén. Ty 1é phu nit bi bién ching thai
ky va tAn sut sinh non ty phét ciing anh hudng
dén ty Ié thai gia thang. Khong c6 mdi lién hé ro
rang gitta chung tdc va thai gia thang.

Vi du 6 Hoa K3, viéc xéc dinh tudi thai & giai
doan sém cta thai ky va khdi phat chuyén da
theo quy dinh. Khdi phat chuyén da sé lam giam
s6 1an mang thai sau 41 va 42 tuan tit 18% va
10% nam 1998 (Ventura va cs, 1998) dén 14%
va 4% ndm 2005 (Martin va cs, 2005). Tuong tu
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nhu vay, viéc xdc dinh tudi thai & giai doan sém
ctia thai ky [am giam ty [¢ thai gid thang tit 12%
xubng con 3% (Savitz va cs, 2002).

YEU TO NGUY CO

Nguyén nhan phd bién nhét cia thai gia
thang la x4c dinh tudi thai khong chinh xac. Cac
yéu t& nguy co phd bién bao gdm: con so, tién
can mang thai gia thang, thai nhi nam, béo phi,
yéu t6 ndi tiét t& va khuynh hudng di truyén.

Hién tai chua r6 nguyén nhan nhung thai
phu béo phi ¢6 ty [¢ thai gia thang cao hon. Gia
thuyét 1a do hoat dong cta céc noi tiét td trong
m6 md, va vi thai phu béo phi c6 thé ¢ tinh
trang trao doi chit thay déi, nén c6 thé cac yéu
td noi tiét lien quan dén khoi phét chuyén da
thai phu béo phi. Pay la yéu t6 c6 thé thay d6i
duoc bang ché do an va tap thé duc trude hoic
trong khi mang thai.

Yéu t6 di truyén c6 thé lién quan dén thai gia
thang. Nhitng thai phu c6 tién cin thai gia thing
s& c6 nguy co cao thai gia thang & 1an mang thai
nay (RR 1,3). Nhitng thai phu 6 tién cin thai
gia thang 1 1an thi lAn mang thai sau sé& c6 nguy
co thai gia thang 1a 27%, néu c6 2 lan bi thai
gia thang thi nguy co thai gia thang 1a 39%. Yéu
td di truyén cing c6 thé lién quan dén thai gia
thang, trong nhing ca song thai, néu ngudi chi
(hay em) da bi thai gia thang thi nguy co thai gia
thang & ngudi con lai ciing ting cao. Yéu tb nay
thudng gip & nhitng trudong hgp song thai dong
hop ti hon 1a song thai di hgp tu.



Su thay d6i ndng do cta céc hormone luu
hanh trong mau (dugc cho 1a c6 vai tro trong
chuyén da tu nhién) cing cé thé 1a nguyén nhan
gy thai gia thang. Thiéu hut sulphatase cua
nhau thai, ddn dén gidm ndng do estriol (E3)
trong mau din dén khong c6 khéi phat chuyén
da gay thai gia thing. Suy thugng than va suy
tuyén thuong than cua thai nhi déu lién quan
dén thai gia thang.

SINH BENH HOC

Co ché bénh sinh cua thai gia thang chua
duoc hiéu 16 rang. Ching ta chua hiéu biét 16 co
ché chinh x4c khdi phat va thic ddy tién trién
cta chuyén da. Cé6 mot sb yéu tb nguy co lién
quan dén thai gia thang da dugc xac dinh. Cé
nhiéu yéu t6 tham gia chuyén da nhu: ni tiét ¢6,
yéu tb co hoc va viém, trong d6 nhau thai, me va
thai nhi déu déng mot vai trd quan trong.

Banh nhau tiét ra mot chit c6 tén la
corticotrophin releasing hormone (CRH) chét
nay lam thai ky bi kéo dai (McLean va cOng su,
1995). Su tdng hop CRH cta nhau thai ting
theo cip s6 nhan theo tudi thai va dat dinh
diém tai thoi diém chuyén da. @) nhing trudng
hop sinh non, su tdng hgp CRH ctia nhau thai
nhanh hon so véi nhitng phu nit sinh du thang,
trong khi & nhitng phu nt c6 thai gia thang thi
tbc do ting cham hon. Dit liéu nay cho théy ring
thai gia thang la do su thay déi sinh hoc gay kéo
dai thoi gian mang thai. CRH c6 thé kich thich
thugng than cua thai nhi san xudt DHEAs, day
la tién chit dé tdng hop estriol. Nong d6 CRH
huyét tuong cia me tuong quan véi nong dod
estriol. Tang estriol do CRH ting vao cudi thoi
ky mang thai nhanh hon so véi ting ndng do
estradiol dAn dén sy gia ting ty 1& estriol so véi
estradiol din dén ndng do estrogen huyét tuong
tang trong nhitng tuan cudi cta thai ky. Ngoai
ra, CRH tc ché su tong hop progesterone cua
nhau thai din dén ndng do progesterone trong
huyét tuong ctia me giam trong nhitng thang
cubi thai ky. Khi ndng do progesterone giam

va estriol ting sé din dén hién tuong khoi phat
chuyén da. Nhing thay déi vé ty 1é nay da dugc
quan sat thiy & nhing tré sinh non, sinh don
thai da thang va sinh doi.

NGUY CO CUA THAI GIA THANG

Ty 1 ti vong chu sinh (bao gdm thai chét
luu cOng vai tlt vong so sinh sdm) khi thai = 42
tuan cao gip doi so vdi thai di thang (tuong tng
4 — 750 v6i2 -3 trén 1.000 lan sinh). Ty 1é i
vong tang gap 4 lan sau 43 tudn va gép 5 lan sau
44 tuan. Giam tuan hoan nhau thai, hoi chiing
hit phan su va nhiém tring t cung la nhiing
nguyén nhan lam ting ty 1é tit vong chu sinh.

Hoi chiing hit phan su dic trung bdi cdc du
hiéu thé nhanh, tim téi va giam hoat dong cla
phdi & tré so sinh hit phan su trong tit cung. Hoi
chiing nay chiém ty 1& cao hon & tré so sinh gia
thang. Tai Hoa K3, ty 1& mic hoi ching hit phan
su da giam 4 lan trong khoang thdi gian tit nim
1990 dén 1998 (tit 5,8% xubng 1,5% & tré so
sinh hon 37 tuan; P < 0,003). Theo Yoder va
cong sy (nam 2002), nguyén nhan chua yéu la
giam ty I¢ thai gia thang.

Tré so sinh gia thang cé ty [& thai to (trong
lugng wde tinh caa thai nhi = 4,5 kg (ACOG,
2000)) cao hon thai du thang (2,5 — 10% so véi
0,8 — 1%). Thai to ¢6 lién quan dén chuyén da
kéo dai, bAt xting dau — chéu va sinh khé do vai
(ket vai). Sinh khé do vai (ket vai) c6 lién quan
dén nguy co chan thuong (gay xuong cénh tay
va xuong don) cing nhu tdn thuong dédm rdi
cénh tay va bai ndo.

Thai gia thing cang 1a mot yéu td nguy co
doc 1ap 1am ndng d6 pH cua day rén thip, diém
Apgar 5 phit thip, bénh nio & tré so sinh va ti
vong & tré so sinh nam dau tién.

Khoang 20% thai nhi sau khi sinh mic hoi
chitng rbi loan tiéu hda, tré so sinh ¢ dic diém
gibng nhu cham ting trudng trong tit cung do
giam tudn hoan tit cung nhau. DAu hiéu thuong
gap la: da bong tréc nhin nheo (bong tréc qua
mtc), co thé méng (suy dinh dudng), téc va
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moéng tay dai, thiéu 6i. Nhitng truong hop mang
thai nay c6 nguy co chén ép day rén do thiéu bi,
hit phan su va cac bién ching so sinh nhu ha
duong huyét, co giat va suy ho hap. Tuy nhién,
trong moOt nghién ctu 16n, theo dai tré em & do
tudi 1 va 2 tudi. Cac thong sb danh gid: chi sb
thong minh chung, cdc mbc quan trong vé thé
chét va tan suét cdc bénh. Két qua khong khac
biét dang ké gitta tré so sinh binh thudng & tré so
sinh va tré sau sinh (Shime va cs, 1986).

QUAN LY MOT TRUONG HQP

THAI GIA THANG

Xac dinh tudi thai

Xéc dinh tudi thai chinh x4c la rAt quan trong
dé chan dodn va quan Iy thai gia thang. Tudi
thai c6 thé dugc tinh theo ngay dau cta ky kinh
cubi nhung c6 nhiéu bt cAp nhu chu ky kinh
khong déu, st dung vién thube tranh thai hodc
do xuAt huyét trong giai doan sém cua thai ky.
Siéu 4m dinh ky dé x4c dinh tudi thai da ching
minh gidm ty 1é chan do4n duong tinh gia va do
do, ty 1é thai giad thang tit 10 — 15% xudng con
khoang 2 — 5%, va do d6 giam thiéu nhitng can
thiép khong cin thiét. Mot tdng quan hé théng
cta Cochrane nim 2000 da tim théy sy giam ty
1¢ khai phat chuyén da khi thai gia thang (OR,
0,68; KTC 95%, 0,57 — 0,82) trong s6 nhiing
thai phu dugc x4c dinh tudi thai khi thai < 24
tudn (Neilson, 2000).

Mtc do chinh xdc cta siéu 4m 3 thang dau
cao hon 3 thang gitta dé x4c dinh tudi thai.
Trong mot thit nghiém ngiu nhién c6 kiém soét
ngiu nhién (c& mau nhod), siéu 4m ba thang dau
dinh ky dé xdc dinh tudi thai véi thai da giam
ty 1& thai gia thang tit 13% xubng con 5% khi
so sanh v4i siéu Am ba thang gitta. Mot nghién
cttu khic vé van dé nay, cho thiy thai gia théng
it phd bién hon & phu nit dugc siéu am trude 12
tudn so v&i phu nit dugce siéu am trong khoang
tit 12 — 24 tudn (tuong tng 2,7 so véi 3,7%; P
= 0,02). Ngoai ra, nghién ctu nay cho thiy la
viéc x4c dinh tudi thai tbt sé lam giam ty 16 bién
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chiing chu sinh cua thai gia thang.

Phong ngira thai gia thang

Khai phat chuyén da theo chi dinh 1a cich
phong ngita cht yéu. Tuy nhién, cdc béc si lam
sang va thai phu déu lo ngai vé nhitng rdi ro lién
quan dén khdéi phat chuyén da bao gdm ting
ty 16 m& lay thai. Mot sb bién phép c6 thé tng
dung: kich thich ndm v, quan hé tinh duc, tach
&1, dit sonde Foley, thubc.

Téch 6i 1a mot ky thuét tuong dbi don gian
thudng duoc thuc hién ma khong cAn nhap vién,
tach 6i c6 kha ning giy khdi phat chuyén da
bing céch ting san xuft prostaglandin. Mot sb
nghién cttu cho thiy viéc tach bi c6 thé lam gidm
thoi gian chuyén da tu phét va gidm ty 1¢ thai gia
thang. Tuy nhién, khong cé bang chiing o rang
cho thiy né lam gidm ty 1¢ gidp sinh bing dung
cu, ty 1é mé l4y thai, cac bién chiing cia me hoic
tré so sinh. Mot téng quan ctia Cochrane vé viéc
tach 6i dé khdéi phét chuyén da nam 2010 da két
luén rang viéc tach 6i, lam giam ty 1é mang thai
sau 41 va 42 tuan. Khé chiu va céc tac dung phu
khéc (chay méu, con co ti cung khong déu) la
céc diu hiéu thudng gip.

DPanh gia sitc khoe thai nhi

Céc phuong phép dé danh gi stc khoe cta
thai nhi thuong duge chon la: NST (Non stress
test), tric do sinh vat Iy (biophysical profle —
BPP) hoic tric do sinh vat Iy cai tién (CTG két
hop véi AFI).

Siéu am ddnh gid thé tich nwéc i

Siéu 4m d4nh gid thé tich nudc bi la rit quan
trong. Nén c6 chi dinh chdm dut thai ky néu c6
thiéu i di kem. Két cuc bat loi cho thai ky sé
tang (vi du: nhip tim thai bat thudng, nhap don
vi chim séc dic biét cho tré so sinh (NICU),
diém s6 Apgar thip) khi c6 thiéu 6i. Thiéu i c6
thé 1a két qua cua tinh trang thiéu dinh dudng
banh nhau hoic ting stc can dong mach than
va ¢6 thé din dén chén ép day r6n, do d6 din
dén tinh trang thiéu oxy lién tuc caa thai nhi.



Viée sang loc thudng xuyén (2 1an 1 tun) trong
céc truong hgp thai gia thang duge dé xuét vi
nudc 6i ¢6 thé giam manh trong vong 24 dén
48 gidy. Tiéu chuén chin doan thiéu bi trén siéu
am c6 thé 1a: xoang 6i 16n nhdt (MVP) < 2 cm
hoic chi sb nude 6i (AFI) < 5 cm (Crowley va
cs, 1984; Chamberlin va cs, 1984).

Khéi phdt chuyén da

Khai phat chuyén da duge chi dinh khi loi
ich ctia viéc sinh nga 4m dao l6n hon céc rui ro
lién quan dén khai phat chuyén da. Méi quan
tAm chinh xung quanh khoi phét chuyén da
trong thai ky c¢6 nguy co thip sau khi sinh c6
lién quan dén con co tit cung cudng tinh, suy
thai, khdi phat chuyén da thAt bai va ting ty 1&
md 14y thai. Khéi phat chuyén da c6 nhiéu kha
ning thanh cong khi ¢d ti cung thuén loi.

C6 dén 80% thai phu dat dén 42 tuin tudi
thai ¢6 ¢ tit cung khong thuén loi (Bishop
<6). St dung cic phuong phép lam chin mui
6 tt cung trude khi khoi phat chuyén da trong
nhitng truong hop nay duong nhu cé mot sb loi
thé vé két qua bt ké twong duong hoic phuong
phap cam tng. Lam chin mui ¢d t& cung trudc
khi khéi phéat chuyén da lam giam ty 1¢ thét bai,
giam ty 1& mic bénh cta thai nhi va me, giam chi
phi'y t& va c6 thé giam ty & sinh md trong d4n sb
san khoa néi chung.

Mic du thai gid thing dugc dinh nghia [a
mang thai tit 42 tudn trd [én, nhung mot sb
nghién ctu ngAu nhién da trung tAm lén vé quan
Iy thai = 40 tuan da bdo cdo két qua thuan loi
v6i khéi phét chuyén da thudng quy ngay tit dau
ctia 41 tudn thai. Nghién ctu 16n nhit tit trudc
dén nay da chi dinh ngiu nhién 3.407 phu nit
c6 nguy co thip mang thai don thai khong bién
chitng sau 41 tudn, nhém thai phu nay chia lam 2
hodc duoc khéi phét chuyén da (c6 hoic khong
¢6 thube lam chin mui ¢ t& cung) trong vong
4 ngay hoic theo déi chuyén da ty nhién cho

dén khi thai dugc 44 tuan. Khoi phét chuyén
da thuong quy din dén ty 1é sinh md thip hon
(21,2% so v&i 24,5%), cht yéu lién quan dén it
ca phau thuat dugc thyc hién & nhitng truong
hop nhip tim thai khong yén tdm. Sy hai long
cao hon dang k& & nhém thai phu dugc phan
ngiu nhién vao nhém khaoi phat chuyén da.

TOM TAT

Thai gia thang 1 thai ky ¢6 tudi thai = 42
tudn.

Nguyén nhin cla thai gia thang thuong
khong dugc xac dinh 16. Pa s6 1a do x4c dinh
tudi thai khong chinh xéc.

Giam tuin hoan tit cung — nhau, hoi ching
hit phan su va nhiém trung t cung la nhiing
nguyén nhan lam ting ty 1é tit vong chu sinh.

Xéc dinh tudi thai bing siéu 4m & 3 théng
dau thai ky sé lam giam ty 1é thai gia thang.

Khdi phét chuyén da theo chi dinh 1a phuong
phap phong ngita hiéu qud nhait. Khai phat
chuyén da trudc 42 tuan (dic biét [a tit 40 — 42
tuan) c6 lién quan dén viéc giam cac bién ching
chu sinh ma khong lam ting ty 1é md lay thai.

Monitoring san khoa va danh gia thé tich
nudc i la xét nghiém dung dé danh gia sic khoe
thai nhi. Nén thuyc hién méi 2 lan/tudn.
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