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CHLAMYDIA TRACHOMATIS O NAM GIOI:
TINH TRUNG BI ANH HUONG NHU THE NAO?

ThS. Nguyén Ngoc Yén Nhi, ThS. Lam Thi My Hau

Olea Fertility

GIOI THIEU

Cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc
(STDs — Sexually Transmitted Diseases) la
nhitng bénh Iy viém nhiém c6 lién quan dén
virus, vi khuin, dong vat nguyén sinh va nim
lam tic nhAn truyén nhiém qua hoat dong tinh
duc, anh hudng dén hang triéu ngudi trén thé
gidi va gy ra nhitng hau qua vé thé chit va tam
Iy cho ngudi mang mam bénh. Theo wdc tinh,
15% trudong hop vo sinh nam c¢6 lién quan dén
nhiém tring duong sinh duc. Theo mdt béo céo
ctia T6 chitc Y t& Thé gici (WHO), Chlamydia
trachomatis 13 vi khuin lay truyén qua duong
tinh duc phd bién nhAt trén toan thé gisi, anh
hudng dén hon 90 triéu nguoi va dugc cho [a ¢6
anh hudng dang ké dén sy sinh san & nguoi.

Chlamydia trachomatis 13 mot loai vi khuin
gram 4m lay nhiém vao bi€u md tru cua cd tit
cung, niéu dao, truc trang, phdi va mit. Nam
gidi c6 thé bi nhiém C. trachomatis ma khong
c6 triéu ching trong mot thoi gian dai gay kho
khin trong viéc chin dodn, qua hoat dong tinh
duc cdc mam bénh nay truyén nhiém sang cho
ngudi phu nit, gy viém viing chau va viém/tic
nghén 6ng din tring, anh hudng dén kha ning
thu tinh ho#c thai ngoai tit cung. Hon nita, tré
sinh ra tit ngudi me nhiém bénh c6 thé mic mot
vai benh Iy lien quan dén phdi va gidc mac. O
nam gidi, C. trachomatis c6 thé gay viém va tic
nghén mao tinh, viém tinh hoan.

C. trachomatis thuong duoc dé cip nhiéu
O nit gidi vi nhiing anh hudng 16 rang l1én kha
ning mang thai va di chting cho thai nhi sau nay.
Tuy nhién trong nhitng nim gan day da c6 rat
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nhiéu tac gid quan tAm dén méi lién hé gita C.
trachomatis v&i chit lugng tinh tring néi riéng va
v0 sinh nam néi chung, gitp cung cip mot yéu
t& méi trong chan dodn va diéu tri vo sinh nam.

CAC THONG sO TINH DICH PO

Nghién cttu cia Guntram va cdng sy (2007)
khao sat ndng do a-glucosidase trung tinh trong
tinh dich, mot chi sé thé hién hoat dong chic
ning ctia mao tinh hoan, & nhém bénh nhiém C.
trachomatis va nhém khong nhiém bénh. Nong
dd a-glucosidase trung tinh trong tinh dich
duong tinh C. trachomatis (9,2 mU/ml) gidm
dang ké so v6i miu Am tinh véi C. trachomatis
(16,7 mU/ml), p < 0,05. Nhu vay, nhiém C.
trachomatis c6 thé anh hudng dén chic ning cua
mao tinh hoan, gian tiép gy giam sb lugng tinh
tring va s6 lugng tinh tring di dong.

Mot nghién citu khic cia Hanen Sellami va
cong sy ndm 2014 dugc thyc hién trén 85 cip
vo chdng hiém muon & Tunisia (trong d6 cé 13
ciap duong tinh véi C. trachomatis) nhim danh
gia anh hudng ctia sy viém nhiém C. trachomatis
dén céc chi sb trong tinh dich d6. Két qua nghién
cttu cho thiy mét do tinh tring, ty 18 di dong tién
téi va ty 1é sbng caa tinh tring gidm c6 ¥ nghia
thdng ké (84,4+64,6 x 10° so v&i 41,1+42,7
x10% p=0,02; 12,6x7% so véi 8,8+5,4%,
p=0,04; 63,2%£13,9% so vd&i 51,3+21,1%,
p=0,014, theo thi ty). Theo két qua nghién
cttu nay, C. trachomatis 1am giam chit lugng tinh
tring qua d6 gin tiép anh hudng dén kha ning
thu tinh ti tinh tring nam gigi nhiém bénh.



SU CHET THEO CHUONG TRINH

CUA TINH TRUNG

Su chét theo chuong trinh (apoptosis) vé co
ban bao gdm sy phan manh DNA té bao tinh
tring va boc 16 cdc diu 4n sinh hoc ctia qué trinh
chét theo chuong trinh (Apoptic marker) bén
ngoai mang sinh chét [ cic phosphatidylserine
(PS). Hon nita, Caspase 3 va ty thé cing la yéu
td quan trong trong viéc kiém sodt con dudng
chét theo chuong trinh ctia té bao. Su hién dién
va kich hoat Caspase 3 sé cam tng con duong
chét theo chuong trinh cta té& bao (Rasola A va
cs, 2007). Apoptosis 1a qua trinh ty nhién gidp
can bing mdi trudng ndi mdi trong tinh hoan
nhung néu qué trinh nay khong duoc kiém soat
sé gy anh hudng dén chit lugng ctia tinh tring.

Nghién cttu ctia Hanen Sellami va cOng su
(2014) 1a nghién ctu dau tién khao sat méi lién
hé giita C. trachomatis va sy chét theo chuong
trinh cta tinh tring lién quan dén sy hoat héa
Caspase 3 va su giam dién thé mang ty thé. Qua
phan tich dong chay té bao, t& bao c6 dién thé
mang ty thé thip chiém ty 1é cao hon & nhém
mau tinh dich duong tinh véi C. trachomatis
so v4i nhém am tinh (33,7%+13,3% so véi
24,5+9,7%, p=0,006) va sy hoat héa Caspase
3 ting manh & nhitng mau tinh dich nhiém C.
trachomatis so v&i nhitng miu khong bi nhiém
(20,8+14% so v6i 54,5+18,1%, p<0,001). Sy
suy giam dién thé mang ty thé ciing véi su ting
hoat héa Caspase 3 & nhitng mau tinh dich C.
trachomatis duong tinh cho thay C. trachomatis
lam ting qué trinh chét theo chuong trinh & tinh
trung.

Nghién cttu in vitro khi 0 tinh trung véi C.
trachomatis ciing ching minh ring C. trachomatis
c6 thé tuong tic véi cac té bao tinh tring, anh
hudng dén chic ning va giy ra su chét theo
chuong trinh cua tinh trung (Eley va cs, 2005).

KHA NANG HOA CUA TINH TRUNG
Sau khi vita xuét tinh, tinh tring trong
duong sinh duc nt chua c6 kha ning thu tinh
va can phai trai qua mot loat cac su kién trudc

khi ¢6 thé thu tinh duge goi chung 1a kha ning
héa (capacitation) bao gdm phan tng cuc dau.
Kha niang héa 1a mdt loat cac su kién cé lién
quan chit ché vdéi quéa trinh phosphoryl hoa
tyrosine protein ctia tinh triing (Rajesh K Naz va
cs, 2004). Trong nghién cttu ctia Hosseinzadeh
va cdng su (2000) khi ¢ tinh tring ngudi véi
C. trachomatis (ching Serova E) cho théy c6 su
gia ting dang ké su phosphoryl héa tyrosine so
v6i mau tinh tring da dugc kha ning héa mot
cach ty nhién (26,8+2,1% so véi 45,7+2,1%,
P<0,01). Gia ting sy phosphoryl héa tyrosine
tinh trang khi c6 sy hién dién cua chiing Serova
E cho thiy qué trinh hoan thién chic ning tinh
tring c6 thé dién ra nhanh hon binh thudng.

Ngoai ra, khi danh gia 4anh hudng cua C.
trachomatis va phan tng cuc dau (Acrosome
reaction — AR) — phan tng gitp tinh trang hoa
mang va dua nhan vao bén trong noan, Jungwirth
va cong sy (2003) da tién hanh nghién ctu trén 3
nhém dbi tugng: C. trachomatis 4m tinh (n=46),
C. trachomatis duong tinh (n=30) va nam gidi
khoe manh (n=53). Két qua cho thiy cé su
khéac biét ddng ké gitta 3 nhém nam gidi khoe
manh, 4m tinh C. trachomatis va duong tinh C.
trachomatis 1An lugt 15,8+1,6%, 12,15+2,4%
va 9,08+1,8% (P<0,05). Nhu vay, phan tng
cuc dau tuong quan nghich véi sy hién dién C.
trachomatis trong tinh dich.

Diéu kién cin trong sy thu thai in vivo [a
thoi diém dién ra kha ning héa cua tinh trung
trang khdp véi thoi diém phéng noan, bat ky
yéu tb nao khién kha niang héa tinh tring xay
ra khong ding thoi diém sé ngin can su tuong
tac binh thudng gitta tinh trung va noan khi thy
tinh (Hunter va cs, 1994). Qua nghién cttu, khi
nhiém C. trachomatis, kha niang héa dién ra sém
hon va phan tng cuc dau giam c6 thé [a mot yéu
tb quan trong ddn dén vo sinh nam.

HI}EZU QUA TRONG PIEU TRI

HO TRQ SINH SAN

Theo nhitng anh hudng da xem xét nhu
trén, nam gidi nhiém C. trachomatis sé gidm chit
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Hinh 1. Anh hudng cUa C. Trachomatis d6i véi ty & di dong (a), ty & séng (b),
sy bdc 16 phosphatidylserine (c) va ty & phan manh DNA tinh trung (d).
(*) Sy chénh l&ch c6 y nghia théng ké (P < 0,05).

luong va sb luong tinh tring anh hudng dén kha
nang thu thai ty nhién (in vivo). Nhu vy, cac
phuong phap hd trg sinh san (in vitro) ¢ thé 1a
mot giai phap tdi uu dé loai bd hoan toan su anh
hudng ctia C. trachomatis dén kha ning c6 con
ctia mot ciip vo chdng hiém mudn hay khong?

Nim 2015, Najwa Al-Mously va cong su da
nghién ctu sy anh hudng cta C. trachomatis
dén tinh triing sau loc rita nham tra 10i cAu hoi
liéu qua trinh loc rira tinh trung bang phuong
phap thang ndng d6 trong cic phuong phép hd
trg sinh san c6 thé loai bd duge anh hudng cta
C. trachomatis dén kha ning thu tinh cta tinh
trung hay khong. Trong thi nghiém, tic gia chon
nhitng miu tinh dich tit nhitng nguoi dan 6ng
c6 kha ning sinh san binh thuong va 4m tinh
v6i C. trachomatis, mbi miu dugc chia thanh
3 phan c6 thé tich 0,5ml (méu 1: b8 sung PBS
(miu chiing), miu 2: bd sung dich giy nhiém
khuén gid (mAu nhiém gia), mAu 3: b4 sung dich
chita C. trachomatis). Sau 1 gid nudi ciy, cdc mau
tinh dich dugc loc rita theo phuong phap thang
ndng do. Dung dich sau loc rita duogc khao sat do
di dong, ty 1é séng, sy phan manh DNA, sy boc
16 phosphatidylserine (diu 4n ctia sy chét theo
chuong trinh) sau 0 gio, 6 gid va 24 gio.

Két qua thu duoc cho thiy tit sau 6 gio, do di
dong, ty 1é sbng da giam dang ké (Hinh 1a, b),
su boc 16 phosphatidylserine ting déng ké (Hinh
lc) va sau 24 gio sy phan manh DNA ting lén
6 ¥ nghia théng ké (Hinh 1d). Két qua nay cho
ching ta c6 thé thiy 2 khia canh: (i) phuong
phap loc rita tinh tring khong loai bd hoan toan
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anh hudng cta C. trachomatis 1én tinh trung va
(ii) trong thi nghiém, mau tinh dich am tinh
dugc u véi C. trachomatis trong vong 1 gidy da c6
thé gy ra nhitng anh hudng dang ké dén chét
lugng tinh dich va sy phan manh DNA, trong
khi d6, mau tinh dich ctia nam gi¢i nhiém C.
trachomatis da bi phoi nhiém thoi gian dai nén
anh hudng dén DNA cua tinh tring 1a it 16n,
mot yéu td quan trong anh hudng dén ty 16 lam
t& ctia phoi IVE/ICSI (Ming-Wen Li va cs, 2020).

Hon nita, thubc khang sinh dugce st dung
thudng xuyén trong hé théng nudi ciy IVF phan
16n khong hiéu qua déi véi C. trachomatis (Pacey
va cs, 2004).

KET LUAN

Chlamydia trachomatis khong chi anh hudng
dén stc khoe sinh san cua phu nit ma con ¢
nhitng tic dong tiéu cuc 1én chit lugng tinh triing
& nam gidi. Ngudi nam bi nhiém C. trachomatis
6 chi sb tinh dich dd giam, su chét theo chuong
trinh ting 1én va cac hoat dong chiic ning cia
tinh tring (s kha ning héa, phan tng cuc dau)
cing bi thay déi. Do dé, 1am giam kha ning thu
thai ty nhién thanh cong. Ngoai ra, nhiém C.
trachomatis ¢6 thé din dén két qua kém trong
diéu tri thy tinh trong 6ng nghiém. Vi vy, nhiéu
khuyén nghi cho ring cdc bénh nhan nén duoc
sang loc va diéu tri C. trachomatis (néu c6) trudce
khi 4p dung cic phuong phap hd trg sinh san
(Najwa Al-Mously va cs, 2015).
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Bang 1. Khuyén céo cla céc hiép hoi chuyén mén trong viéc st dung NIPT dé tam soét léch boi & song thai.

Hiép hoi chuyén mén

N&m céng bd

Khuyén céo/y kién

Hiép hoi San Phy khoa Hoang gia Anh (Royal
College of Obstetricians and Gynaecologists,
RCOQG)

Hiép hoi San Phy khoa Hoa Ky (American College
of Obstetricians and Gynecologists, ACOG)

Hiép héi S&n Phy khoa Canada (Society of
Obstetricians and Gynecologists of Canada,
SOCG)

Hiép hoi chan doan trudc sinh quéc té (International
Society for Prenatal Diagnosis, ISPD)

thé gay ra duong tinh gia cho thai con séng néu
thai luu mang [éch boi (Futch va cs, 2013). Anh
hudng ctia song thai tiéu bién 1én két qua NIPT
phu thudc vao kha ning phong thich cffDNA
cta thai luu vao tudn hoan me. Hién nay, chua
dt bang ching dt manh dé dua ra khuyén céo
vé thoi gian dao thai cffDNA cua thai luu trong
tudn hoan me. Khoang thoi gian nay cé thé
bi anh hudng bdi toc do thodi trién ctia nhau
thai va tudi thai khi lvu. Trong nghién ctu cta
Curnow va cong su (2015), cffDNA trong mau
me c6 thé phat hién trong vong 8 tudn sau ké tit
ltc thai luu.

KET LUAN

NIPT c¢6 thé duge 4p dung dé tAm sodt léch
bdi cho song thai, dat biét [a song thai ddng hop
tit. Chi dinh NIPT cho song thai can luu ¥ loai
trit cac tinh hudng c6 thé gay 4m tinh gia hoic
duong tinh gia. Phan 16n cac khuyén céo cua
céc hiép hoi san phu khoa hién tai déu khong
pht nhén vai trdo cia NIPT trong tAm sodt léch
boi & song thai, tuy nhién van can nhiéu di liéu
hon trude khi NIPT ¢6 thé stt dung nhu mot xét
nghiém thudng quy cho nhém dbi tugng nay.
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