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Da thai khéc vi tri (Heterotopic pregnancy —
HP) 1a tinh trang hién dién dong thoi it nhét hai
thai & céc vi trf [am t8 khac nhau. Trong hdu hét
trudng hop, mot thai sé nim trong t cung trong
khi tdi thai con lai & bén ngoai tit cung, rat it khi
ca hai thai cting 1a thai ngoai ti cung (Reece va
cs, 1983). Thai ngoai tit cung dong thoi véi thai
trong t& cung la mot tinh trang hiém gip va ¢
thé gay nguy hiém cho stc khoe cua thai phu.
Da phan thai ngoai t&t cung xut hién & 6ng din
tritng (90%); tuy nhién, thai cing c6 thé lam t&
& ¢d tit cung, budng tring, doan ké tit cung, &
bung hodc bam & seco md ca (Tal va cs, 1996).
Bai viét nay trinh bay cdc dic diém |am sang cua
tinh trang thai ngoai tit cung dong thoi véi thai
trong tit cung va nhitng cip nhat méi nhét trong
quan ly tinh trang nay.

TAN SUAT VA YEU TO NGUY CO

Tén sudt udc tinh cha tinh trang thai ngoai
tit cung dong thoi véi thai trong tit cung phu
thudc vao tan suét thai ngodi t cung va tin
suAt song thai khéc tring, dao dong khoang 1
trén 30.000 thai ky tw nhién (Reece va cs, 1983).
Trong nhitng nim gan day, ty 1& nay da ting lén
dén khoang 1% vdi sy xuét hién cta cac ki thuat
hé trg sinh san (Lee va cs, 2016). Mot phan tich
trén cac chu ky hd trg sinh san duoc diang ky
trén hé théng dit liéu qubc gia tir 1999 dén 2002
tai Hoa Ky ghi nhan ty [¢ HP [a 1,5 trén 1.000
chu ky hd trg sinh san (Clayton va cs, 2007).
Céc yéu td nguy co cia tinh trang thai ngoai ti
cung dong thoi véi thai trong ti cung thuong

gip gdm bénh Iy viém ving chau, st dung dung
cu tit cung, dinh viing chéu, tién cin thai ngoai
ti cung, thuc hién cac k§ thuat hd trg sinh san
va hoi chiing qué kich budng tring (Jeon va cs,
2016). Sy gia ting tAn suit HP c6 thé lién quan
dén ty 16 bat thuong éng din tring cao, nong do
estrogen va progesterone cao, hoic do chuyén
nhiéu phdi hay do giy da phéng nodn & nhiing
bénh nhan hiém mudn (Tal va cs, 1996; Clayton
va cs, 2007). Cac nguyén nhan khic nhu thé
tich va d6 nhdt ctia moi trudng chuyén phoi, ky
thuét chuyén phdi ciing c6 thé déng vai trd quan
trong din dén hién tugng trén (Tal va cs, 1996).

CHAN DOAN THAI NGOAI

TU CUNG PONG THOI VOI

THAI TRONG TU CUNG

Viéc chdn dodn sém tinh trang thai ngoai tit
cung dong thoi véi thai trong ti cung rit khé
vi da phan khong c6 triéu ching 1am sang dién
hinh. Néu c6, tinh trang nay biéu hién tuong
tu véi bénh canh doa sy thai hodc thai ngoai
tit cung v6i bdn diu hiéu thudng gip gdm dau
bung dudi (82%), so thdy khdi & phan phu
(44%), triéu chiing kich thich phdc mac (44%),
va ti cung to hon binh thudng (43%) (Reece
va cs, 1983). Nguoc lai véi tinh trang thai ngoai
tt cung thong thudng, c6 dén mot nira sb bénh
nhan khong hé than phién vé tinh trang xuit
huyét 4m dao (Tal va cs, 1996). Du tinh trang
xudt huyét vin c6 thé xay ra, tuy nhién méu cé
xu hudng chay nguge vao 6 bung do nodi mac
t& cung vAn nguyén ven véi khdi thai trong tit
cung (Tummon va cs, 1994). Xodn phan phuy,
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nang hoang thé xuit huyét, nang co ning budng
tring hay abcess dng dan tring — budng tring
thudng duoc nghi dén trude HP vi cing c6 biéu
hién triéu ching twong tu véi thai ngoai tit cung.
Viém rudt thita, séi niéu quan, viém duong tiét
niéu ciing cé thé gay bénh canh dau bung khi
mang thai. Chinh vi nhitng kho6 khin trén, viéc
dua ra chan dodn xdc dinh c6 thé kha mudn, véi
70% truong hop duoc chin doan quanh 5 dén
8 tudn, 20% quanh 9 dén 10 tuin va 10% duogc
chin dodn sau 11 tudn (Tal va cs, 2003). Muon
hon nita, mot trudng hop bénh nhan chuyén
4 phoi khi hd trg sinh san dugc phat hién thai
ngoai tlt cung ldc thai trong t cung khoang 21
tuan (Bassil va cs, 1991). Khi di kham thai dinh
ky, 6 tit cung dugc ghi nhan bi ddy léch ra trudc
do c6 khéi choan chd phia sau tit cung va sau
nhiéu lan siéu 4m bung kiém tra, chdn dodn HP
mdi dugc thiét 1ap. Bénh nhan duge nhap vién
theo dai sat, st dung thube gidm gd vdi ritordine
80 mg/ngay va progesterone 800 mg/ngay cho
dén 34 tuan dugc md 1y thai trong ti cung va
thai lac chd trong & bung. Banh nhau cta thai
ngoai ti cung bam vao mit sau tl cung va vao
mot phan cua day ching rong bén phai, nhan
ngudn mau nudi dudng chinh tit dong mach
budng tring phai. Ca hai bé gai dugc sinh ra déu
sbng va phat trién binh thuong sau dé.

Nhin chung, khi da quan sat thAy mot tdi thai
trong tit cung, kha ning c6 thém mot tdi thai
khac ngoai tit cung thuong it duoc nghi dén.
Do kha ning bi bo sét hoiic chdn dodn 1Am cao,
bénh nhan thuong dén kham khi khéi thai ngoai
tit cung da vd va cé tridu ching 1o rang. Khéi
thai ngoai t&t cung v c6 thé gay ra sbc do rbi
loan huyét dong va gay dau bung cip. Thai ngoai
tit cung dong thoi véi thai trong t cung nén
duoc nghi dén ¢ bénh nhan da dugc chin doan
c6 thai trong tt cung dot ngdt dau bung dit doi.
Chan doan HP ciing can dugc can nhic thém &
bénh nhan ¢6 thai nhd hd tro sinh san, c6 dich
ty do trong viing chiu hoic khdi & phan phu
trén siéu am, hodc c6 gia ting ndng dd BhCG sau
khi da phiu thuét lay di khéi thai ngoai tit cung.

68 e YHOQC SINH SAN 57

Dénh gid siéu am dugc xem 13 tiéu chuin
chinh dé chan doan, véi hinh anh tdi thai thi
hai hoiic mot khbi phic tap ngoai budng tit cung
hoic dich trong ving chau nhiéu du da thiy
mot tai thai trong t cung. Viéc siéu 4m sém
khong thé chin doan dugc khéi thai ngoai ti
cung trong tit ca céc truong hop, va ty 1é phat
hién HP c6 thé dao dong tit 41 — 84% (Tal va
cs, 1996; Marcus va cs, 1995). Sau khi da quan
sat thiy tai thai trong ti cung, néu khong nghi
dén HP, béc si lam sang c6 thé nham [An khbi
thai ngodi ti cung v4i mot nang hoang thé hoic
nang co niang budng tring, dic biét trong nhing
trudng hop cé kich thich budng tring diéu tri
hé trg sinh san. Nhitng trudng hop thai ngoai tit
cung 16n c6 yolksac ho#c cé phoi véi hoat dong
tim thai m&i c6 thé gitp dua ra mot khing dinh
chic chin cho chin doan nay (Cheng va cs,
2004). Sy hién dién cta dich tu do trong 6 bung
c6 thé 1a mot du hiéu cta v éng dan tring do
thai ngodi t&t cung, nhung ciing c6 thé bi nhin
dinh nham 1a dich do nang hoang thé xuit huyét
hoic dich bang trong hoi ching qua kich budng
tritng mudn. Dinh lvong BhCG khong mang dén
nhiéu thong tin vi cht yéu phan 4nh tinh trang
cua thai trong tt cung. Néu bénh nhin dén
kham véi tinh trang dau bung dit doi hoic huyét
dong khong 6n dinh, viéc két hop siéu Am va noi
soi chan dodn c6 thé 1a mot lua chon phit hop dé
dénh gi, chan dodn va diéu tri.

QUAN LY THAI NGOAI TU CUNG

VA BAO TON THAI TRONG

TU CUNG

Viéc quan ly khéi thai ngoai t cung nén
duge can nhic dya vao tudi thai, vi trf caa khbi
thai ngoai tt cung va nén st dung phuong phap
diéu tri it xAm 14n nhit dé bao tdn dugc khéi
thai con lai trong tit cung. Céc liéu phap diéu tri
toan than (nhu tiém methotrexate) 1a chéng chi
dinh khi c6 thai séng trong long tit cung (Louis—
Sylvestre va cs, 1997), dit mot sb tac gia vin dé
xuht c6 thé dung lidu thip dé didu tri (Oyawaye
va cs, 2003). Y van van ghi nhan céc truong hop



khong can thiép gi dé bao tdn khbi thai trong ti
cung (Baxi va cs, 2010), tuy nhién 20% cé thé
din dén hau qua thai ngoai tit cung v (Li va cs,
2016).

Phau thuat cit dng din tring chia khi thai
ngoai 14 cach tiép can ngoai khoa tiéu chuin
hién nay khi khéi thai ngoai tit cung lam & tai
bng din tring, va nén la lya chon dau tay khi
diéu tri cic bénh nhan c6 huyét dong khong én
dinh hay khi c¢6 bt ky dAu hiéu nao nghi ngd vo
khéi thai ngoai tit cung tai dng dan tring. Khi
huyét dong bénh nhan con 6n dinh, phiu thuat
noi soi ¢6 nhiéu uu thé hon so véi mdé hé nhu
gidam lwong mau mAt, giam dau, gidm thoi gian
nhép vién va hdi phuc ciing nhu gidm chi phi
diéu tri. CAn cAn nhéc ky khi quyét dinh xé éng
dén tring 1y khéi thai ngoai tit cung dé bao ton
bng dan tring vi c6 nguy co lay khong hét khbi
thai ngoai tit cung, gdy kho khan trong viéc theo
dai hau phau vi viéc theo doi BhCG sau d6 bi
anh hudng bdi khbi thai trong ti cung (Mukul
va cs, 2007).

Néu khéi thai ngoai tit cung chua v3, tiém
truc tiép vao khdi thai dusi huéng din siéu 4m
tai trung tAm gidu kinh nghiém cé thé la mot
didu tri hiéu qua. Chat tiém phai c6 hiéu qua
diéu tri tbt nhung ddng thoi phai ¢6 doc tinh
thip cho thai con lai trong t&t cung va khong
duge gay tdn hai kéo dai cho éng din tring
(Goldberg va cs, 2006). Hai lya chon duge dung
la kali clorua (KCI) va glucose 4p suit tham
thAu cao (Goldberg va cs, 2006; Salomon va cs,
2003). Mot phan tich trén 11 trudng hgp HP
diéu tri bing cach tiém KClI vao tdi thai ghi nhan
sdu trudng hop (55%) thét bai va cAn phai can
thiép ngoai khoa sau d6 (Goldstein va cs, 2006).
Ngugc lai, trong mdt bao cdo loat ca khac, ba
trong s6 bon trudng hop ¢é thai trong t&t cung
ddng thoi véi thai ngoai tit cung (mot & ¢d ti
cung, hai & géc tl cung, va mot & dng din tring)
c6 tré sinh sbng sau tiém KCI duéi huéng din
siéu Am vao khéi thai ngoai tit cung (Doubilet
va cs, 2004). Chi c6 mdt trudng hop v goc ti
cung 8 ngay sau tiém KCl vao khéi thai géc va

sau d6 phai nong nao dé chAm dit ludn khéi thai
trong t cung.

Mot béo cdo thai & ¢d tit cung diéu tri bing
cach tiém KCl gip phai bién ching 1a xut huyét
kéo dai, sau dé phai khau c¢b dinh ¢ tit cung dé
cam méau (Cheng va cs, 2004). Khéi thai trong
tt cung sau dé tiép tuc phét trién dén ngay sinh.
Trong truong hop c6 thai trong t cung kém
theo mot thai ngoai tt cung doan ké, mot bao
cdo trén 17 ca da ghi nhin céc phuong phap
didu tri gdm phau thuit (ndi soi xén gdc tit cung
hodc md md 14y khéi thai ngoai tit cung doan ké
6 thé két hop hiit thai), giam thai chon loc dusi
hudng din siéu 4m. Két qua cho thiy, ngoai trir
3 trudng hop hit thai khong thé gitt dugc thai
trong ti cung, c6 dén 13 trudng hop gitt duge
thai trong tit cung dén ngay sinh bé (Jiang va cs,
2018).

Nhin chung, it ¢ su khéc biét gitta két cuc tré
sinh séng gitta nhitng phu ni mang thai trong tt
cung so v6i phu nit ¢c6 HP (Clayton va cs, 2007).
Tién lugng cua thai trong t cung 1a tdt trong 60
—70% céc truong hop (Tal va cs, 1996; Clausen,
1996). Mot nghién cttu hdi ctu trén 144 trudong
hop HP (da sb 1a sau diéu tri hiém mudn) dugc
xtt tr bing cdch khong can thiép (n = 13) hoic
can thiép ngoai khoa, gdm noi soi (n = 56), md
mé (n = 52) va gidm thai (n = 23). Trong sb 131
trudng hop can thiép ngoai khoa, 6 truong hop
da c6 sy thai khé tranh trude diéu tri, sau diéu
tri, ty 1& sdy thai sém 1a 14,4% (18/125) va ty 1é
khéi thai trong tit cung di dén két cuc tré sinh
sbng 1a 85,6% (107/125) (Chen va cs, 2017).
Tuong ty, mot phéan tich hoi cttu khéac trén 56
bénh nhan c6 HP sau chuyén phoi duge didu tri
ngoai khoa cho théy ty 1& tré sinh séng 1én dén
75% ma khong hé ¢6 di tat bAm sinh ndo, va ty 1é
sdy thai 12 18% (Guan va cs, 2017). Su cai thién
ty 1& sbng cta thai trong tit cung c6 thé do viéc
xéc dinh chan doén t6t hon, do sy phat trién cta
cac ky thuét didu tri cing nhu nhd dugc theo
dai sat trong cac chu ky hd trg sinh san (Clayton
va cs, 2007).

Moi xem tiép
g trang 77
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trang, hinh thanh 4p xe hay tic rudt cAn theo

doi (Nkencho, 2019).

KET LUAN

Thai trong & bung hién vAn 1 thach thic cua
cdc nha lam sang trong chin do4n va diéu tri. Vi
tan suit thai trong 6 bung rt thip nén viéc diéu
tri cho dén nay vAn phu thudc vio ting trudng
hop lam sang cu thé.

Chan doan thai trong & bung cin duoc dit
ra khi trén lam sang c6 diu hiéu nghi ngo thai
ngoai tit cung nhung khong khao sat thiy thai &
cac vi trf thuong gip va ndng do BhCG tiang dan.
Dac biét phai luon tim sy hién dién cta lép co
tlt cung bao quanh tdi thai khi danh gi4 siéu Am
mot trudng hop thai bat ky.

Phuong phép diéu tri thai trong 6 bung hién
nay phu thudc vao chi yéu vao tinh trang thai va
céc ghi nhan trong lic md. Chay méu dién nhau

Tiép theo bai
g trang 69

KET LUAN

Hién nay, viéc c6 dong thoi thai trong ti
cung va thai ngoai tt cung khong con 12 mot
tinh trang hiém vi bénh canh viém nhiém viing
chau ngay mot nhiéu cing nhu xu huéng diéu
tri ho trg sinh san véi phuong an gay da phéng
noan hoic chuyén nhiéu phoi dang gia ting.
Can nghi dén chin do4n nay & bénh nhan
didu tri hd trg sinh san c6 thai trong tit cung
va gip bénh canh dau bung cAp tinh. Viéc
chan do4n sém HP gitp lua chon phuong an
didu tri phtt hop va gia ting co hoi bao tdn
duoc thai trong tit cung. Diéu tri nodi khoa véi
MTX la khong kha thi vi sé anh hudng dén
thai con lai trong tit cung. Phau thuat ndi soi
14y khéi thai ngoai t&t cung thuc hién béi phiu
thuat vién giau kinh nghiém nén la phuong
phap diéu tri duoc lya chon dau tay. Choc hat
khéi thai ngoai tit cung dudi hudng dan siéu
am cing c6 thé [a mot lya chon tbt néu huyét

bam 1 nguyén nhéin gy tit vong hang diu cho
me, cAn nhic loi ich gitta viéc béc nhau va dé lai
dé c6 hudng xu tri t6t nhét cho titng trudng hop.
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THAI NGOAI TU CUNG BONG THOI VOI THAI TRONG TU CUNG

dong bénh nhéan 6n dinh va khéi thai ndm &
vi trf ¢6 thé tip cin dugc qua siéu Am nga Am
dao. Viéc ca thé héa didu tri la yéu td quan
trong quyét dinh sy thanh cong diéu tri.
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