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"Journal Club" laø chuyeân muïc môùi cuûa Y HOÏC SINH SAÛN, 

nhaèm giôùi thieäu ñeán ñoäc giaû caùc baøi baùo, ñeà taøi quan troïng 

xuaát hieän treân y vaên trong thôøi gian gaàn ñaây. 

CHAÅN ÑOAÙN TIEÀN SAÛN DÖÏA VAØO
ACID NUCLEIC NGOAÏI BAØO TRONG MAÙU MEÏ

Prenatal diagnosis using cell-free nucleic acids in maternal blood

Wolfberg Adam, Caughey Aaron B 

This topic last updated: Mar 24, 2014. Http://www.uptodate.com/contents/prenatal-
diagnosis-using-cell-free-nucleic-acids-in-maternal-blood

BS. Phaïm Thò Phöông Anh

Hieän taïi, ñeå chaån ñoaùn caùc baát thöôøng veà gen cuûa thai 

nhi, maãu phaân tích thöôøng ñöôïc duøng laø nöôùc oái, baùnh 

nhau, maùu hoaëc hieám hôn laø moâ thai. Ñeå laáy maãu phaûi 

söû duïng caùc kyõ thuaät xaâm laán (choïc oái, sinh thieát gai 

nhau, laáy maùu tónh maïch cuoáng roán, sinh thieát moâ thai 

döôùi höôùng daãn cuûa noäi soi) coù theå gaây tai bieán cho caû 

meï vaø thai nhi. Do ñoù, söï ra ñôøi vaø phaùt trieån cuûa caùc 

kyõ thuaät chaån ñoaùn tieàn saûn khoâng xaâm laán, an toaøn, 

chính xaùc laø ñieàu heát söùc caàn thieát.

Ngöôøi ta thaáy raèng chaát lieäu di truyeàn cuûa thai coù hieän 

dieän trong maùu meï, nhôø ñoù, caùc xeùt nghieäm maùu meï 

ñeå chaån ñoaùn tieàn saûn ngaøy caøng ñöôïc phaùt trieån. Caùc 

teá baøo thai nguyeân veïn coù theå ñöôïc xaùc ñònh trong maùu 

meï, tuy nhieân, xeùt nghieäm naøy khoâng ñaùng tin caäy vì 

nguoàn teá baøo thai naøy cöïc kyø hieám vaø coù theå toàn taïi raát 

laâu töø nhöõng laàn mang thai tröôùc ñoù. Ngöôïc laïi, acid 

nucleic ngoaïi baøo (cell-free acid nucleic), nghóa laø caùc 

acid nucleic khoâng naèm trong teá baøo maø tuaàn hoaøn töï 
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do trong maùu, coù theå taïm goïi laø caùc acid nucleic töï do, 

laïi raát doài daøo trong maùu meï vaø chæ ñaïi dieän cho thai kyø 

hieän taïi. Chính vì vaäy, chuùng coù tieàm naêng raát lôùn ñeå 

söû duïng trong chaån ñoaùn chaát lieäu di truyeàn cuûa thai.

Caùc acid nucleic töï do cuûa thai coù hai nguoàn goác: 

DNA töï do ñöôïc cho laø xuaát phaùt töø söï cheát teá baøo 

theo chöông trình cuûa caùc teá baøo nhau, coøn RNA töï 

do thì xuaát phaùt töø teá baøo thai laãn teá baøo nhau. Coù 

theå phaùt hieän DNA töï do cuûa thai nhi (fetal cell-free 

DNA – cfDNA) trong maùu meï sôùm nhaát laø töø tuaàn 

thöù 5 voâ kinh vaø haàu nhö luoân luoân hieän dieän töø tuaàn 

thöù 9 voâ kinh. Noàng ñoä cfDNA cuûa thai trong maùu 

meï taêng chaäm, khoaûng 0,1% moãi tuaàn cho ñeán khi 

thai ñöôïc 21 tuaàn, sau ñoù taêng nhanh khoaûng 1% 

moãi tuaàn cho ñeán cuoái thai kyø. cfDNA cuûa thai chieám 

khoaûng 10-15% trong toaøn boä cfDNA cuûa maùu meï 

vaøo cuoái tam caù nguyeät I, ñaàu tam caù nguyeät II (thôøi 

ñieåm ñöôïc choïn ñeå thöïc hieän chaån ñoaùn tieàn saûn) vaø 

chieám khoaûng 50% vaøo cuoái thai kyø. Noàng ñoä cfDNA 

thai giaûm khi caân naëng meï taêng, do ñoù ôû nhöõng thai 

phuï beùo phì, noàng ñoä cfDNA thai coù theå khoâng ñuû 

ñeå phaân tích. Thôøi gian baùn huûy cuûa cfDNA thai raát 

nhanh, khoaûng 1 giôø ôû nhöõng thai phuï coù söùc khoûe 

bình thöôøng vaø bieán maát khoûi cô theå hoaøn toaøn 2 

ngaøy sau khi sinh.

Ñoái vôùi cfRNA thai nhi, coù theå ñöôïc phaùt hieän trong maùu 

meï sôùm nhaát töø tuaàn thöù 6 voâ kinh vaø cuõng coù thôøi gian 

baùn huûy nhanh. Ñoái ngöôïc vôùi DNA, noàng ñoä cfRNA 

thai trong maùu meï toàn taïi haèng ñònh suoát thai kyø. 

Chaån ñoaùn tieàn saûn khoâng xaâm laán söû duïng cfDNA thai 

trong maùu meï ñöôïc öùng duïng trong laâm saøng töø naêm 

2011. Do tæ leä döông tính giaû thaáp, haàu heát caùc chuyeân 

gia khuyeân neân xem ñaây laø xeùt nghieäm saøng loïc ban 

ñaàu vaø caàn phaûi ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh baèng caùc thuû 

thuaät xaâm laán khi keát quaû saøng loïc döông tính. Ñieàu naøy 

ñaëc bieät quan troïng vì duø ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu leân 

ñeán 99% thì moät keát quaû saøng loïc döông tính chæ coù giaù 

trò tieân ñoaùn döông khoaûng 50% ñoái vôùi nhöõng thai phuï 

coù nguy cô neàn laø 1%. Noàng ñoä cfDNA thai trong maùu 

meï taêng trong trisomy 21, trisomy 13 vaø khoâng taêng 

trong trisomy 18. Nhieàu nghieân cöùu ñaõ chöùng minh 

ñaây laø xeùt nghieäm coù ñoä nhaïy cao trong saøng loïc hoäi 

chöùng Down (ñoä nhaïy 99-100%, tæ leä döông tính giaû 

<1%), trisomy 18 (ñoä nhaïy 97-100%) vaø trisomy 13 (ñoä 

nhaïy 80-100%). Maëc duø coù vaøi baèng chöùng cho raèng 

kyõ thuaät naøy coù theå duøng ñeå saøng loïc moät soá leäch boäi ít 

gaëp khaùc vôùi ñoä nhaïy cao nhöng caàn nhieàu nghieân cöùu 

hôn ñeå chöùng minh. Moät nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän taïi 

thôøi ñieåm tam caù nguyeät thöù nhaát, ñoái vôùi daân soá nguy 

cô cao, ñoä nhaïy cuûa xeùt nghieäm trong vieäc phaùt hieän 

trisomy 21 laø 100% (81/81 tröôøng hôïp), trisomy 18 laø 

97,4% (37/38 tröôøng hôïp), ñoä ñaëc hieäu ñoái vôùi trisomy 

21 vaø trisomy 18 laàn löôït laø 99,97% (2.887/2.888 tröôøng 

hôïp) vaø 99,93% (2.886/2.888 tröôøng hôïp) vôùi cut-off laø 

1/100. Ñoä nhaïy cuûa xeùt nghieäm trong vieäc phaùt hieän 

trisomy 13 laø 80% vôùi cut-off laø 1/100. Ñoái vôùi daân soá 

nguy cô thaáp, kyõ thuaät naøy ñaõ xaùc ñònh ñuùng 8/8 tröôøng 

hôïp trisomy 21 vaø 2/3 tröôøng hôïp trisomy 18 vôùi tæ leä 

döông tính giaû laø 0,1%. Moät nghieân cöùu khaùc treân 242 

thai phuï ñaõ ñöôïc sinh thieát gai nhau, kyõ thuaät naøy cuõng 

xaùc ñònh ñuùng 32/32 tröôøng hôïp leäch boäi maø khoâng coù 

tröôøng hôïp döông tính giaû naøo.

Maëc duø xeùt nghieäm tieàn saûn khoâng xaâm laán coù tæ leä 

döông tính giaû vaø aâm tính giaû thaáp, noù vaãn khoâng phaûi 

laø phöông tieän duøng ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh. AÂm tính 
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giaû hoaëc khoâng ñuû maãu phaân tích xaûy ra khi noàng ñoä 

cfDNA cuûa thai trong maùu meï quaù thaáp. Döông tính 

giaû coù theå do caùc yeáu toá nhö: meï leäch boäi, thai phuï 

bò ung thö, hoäi chöùng thai bieán maát trong song thai 

(vanishing twin), theå khaûm ôû baùnh nhau. Vì haàu heát 

cfDNA cuûa thai trong maùu meï coù nguoàn goác töø baùnh 

nhau, söï khoâng ñoàng nhaát giöõa boä nhieãm saéc theå cuûa 

baùnh nhau vaø thai coù theå daãn ñeán keát quaû döông tính 

giaû vaø caû aâm tính giaû. Trong tröôøng hôïp naøy caàn phaûi 

choïc oái xaùc ñònh vì sinh thieát gai nhau khoâng phaûn aùnh 

ñöôïc boä nhieãm saéc theå thai. Ñoái vôùi tröôøng hôïp ña 

thai, xeùt nghieäm tieàn saûn khoâng xaâm laán coù haïn cheá 

laø khoâng phaân bieät ñöôïc cfDNA baát thöôøng xuaát phaùt 

töø thai naøo.

Kyõ thuaät naøy coøn duøng ñeå xaùc ñònh giôùi tính thai nhi, 

coù theå phaùt hieän nhieãm saéc theå Y sôùm nhaát laø töø tuaàn 

thöù 7 voâ kinh vaø haàu nhö luoân luoân phaùt hieän töø tuaàn 

thöù 10 voâ kinh. Xaùc ñònh giôùi tính thai nhi ñaëc bieät 

quan troïng ñoái vôùi nhöõng beänh lieân keát vôùi nhieãm 

saéc theå giôùi tính X nhö Hemophilia. Neáu xaùc ñònh laø 

beù gaùi seõ traùnh ñöôïc tröôøng hôïp xeùt nghieäm xaâm laán 

khoâng caàn thieát. Neáu laø beù trai thì caàn phaûi duøng thuû 

thuaät xaâm laán ñeå xaùc ñònh vì coù khaû naêng 50% thai 

nhi maéc Hemophilia. Ngoaøi ra, kyõ thuaät naøy coøn duøng 

ñeå phaùt hieän leäch boäi nhieãm saéc theå giôùi tính nhö hoäi 

chöùng Klinefelter (XXY), hoäi chöùng XYY... Moät öùng 

duïng khaùc cuûa kyõ thuaät chaån ñoaùn tieàn saûn khoâng 

xaâm laán laø xaùc ñònh loaïi Rhesus – Rh(D) cuûa thai nhi, 

ñaõ aùp duïng roäng raõi taïi Hoa Kyø vaø Chaâu AÂu nhaèm 

giaûm vieäc giaùm saùt vaø tieâm Globulin mieãn dòch khoâng 

caàn thieát trong tröôøng hôïp thai phuï Rh(D) aâm mang 

thai Rh(D) aâm.

Toùm laïi, hieän taïi kyõ thuaät chaån ñoaùn tieàn saûn döïa treân 

acid nucleic töï do ñöôïc söû duïng ñeå taàm soaùt trisomy 

21, trisomy 18, trisomy 13, phaùt hieän leäch boäi nhieãm 

saéc theå giôùi tính, caùc beänh lieân keát vôùi nhieãm saéc theå 

giôùi tính X vaø xaùc ñònh Rh(D) cuûa thai nhi.
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KHUYEÁN CAÙO CAÄP NHAÄT CUÛA I.O.M.
VEÀ TAÊNG CAÂN TRONG THAI KYØ

Committee opinion: weight gain during pregnancy

Women’s Health Care Physicians. Committee Opinion No. 548. American College of 
Obstetricians and Gynecologists. Obstet Gynecol 2013;121:210-212

ThS. Nguyeãn Khaùnh Linh

Soá caân naëng taêng trong thai kyø coù theå aûnh höôûng ngay 

laäp töùc vaø laâu daøi ñoái vôùi söùc khoûe cuûa baø meï vaø treû sô 

sinh, nhöng hieän nay taïi Vieät Nam, vaán ñeà naøy vaãn raát ít 

ñöôïc quan taâm vaø tö vaán cho thai phuï ngay töø ñaàu thai 

kyø. Meï taêng caân ít trong thai kyø coù theå aûnh höôûng tôùi 

caân naëng cuûa treû luùc sinh vaø söï phaùt trieån theå chaát sau 

ñoù, ngöôïc laïi, taêng caân quaù nhieàu ñi keøm vôùi nguy cô 

ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø vaø ñaùi thaùo ñöôøng thaät söï, taêng 

huyeát aùp, tieàn saûn giaät vaø sinh moå ôû meï; thai nhi phaûi 

ñoái dieän vôùi nguy cô sinh non, thai löu, dò taät, con to, 

chaán thöông trong luùc sinh vaø beùo phì sau sinh. Ñeå coù 

ñöôïc moät thai kyø toát vaø ñaûm baûo söùc khoûe sau sinh cho 

meï vaø beù, vieäc tö vaán soá caân naëng caàn ñaït cho thai phuï, 

cheá ñoä aên, sinh hoaït vaø taäp theå duïc laø voâ cuøng caàn thieát 

vaø caàn ñöôïc caùc baùc só saûn khoa ñöa vaøo qui trình tö vaán 

tieàn saûn thöôøng qui ngay töø laàn khaùm thai ñaàu tieân, ñaëc 

bieät laø trong boái caûnh hieän nay, khi maø tæ leä thai phuï thöøa 

caân vaø beùo phì ngaøy caøng taêng.

Naêm 2009, Vieän Y hoïc (Institute of Medicine – IOM) 

ñaõ ban haønh caùc höôùng daãn veà soá caân naëng caàn taêng 

nhaèm muïc ñích toái öu hoùa keát cuïc thai kyø cho meï vaø treû 

sô sinh. Caùc höôùng daãn naøy khuyeán caùo soá caân naëng 

caàn taêng döïa treân BMI tröôùc khi mang thai ñoái vôùi ngöôøi 

nheï caân, trung bình, thöøa caân vaø beùo phì (theo tieâu 

chuaån cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi), khoâng döïa treân tuoåi 

ngöôøi meï, tieàn söû saûn khoa, tình traïng huùt thuoác laù vaø 

caùc ñaëc ñieåm daân chuûng hoïc khaùc (Baûng 1).
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Khuyeán caùo môùi cuûa IOM hieän taïi coù hai thay ñoåi laø xoùa 

boû caùc höôùng daãn veà taêng caân cho caùc nhoùm daân soá 

ñaëc bieät vaø theâm vaøo khuyeán caùo soá caân naëng caàn taêng 

cho nhöõng thai phuï mang song thai. Khoâng ñuû döõ lieäu 

ñeå khuyeán caùo soá caân naëng caàn taêng cho nhöõng thai 

phuï mang nhieàu hôn hai thai.

Ñoái vôùi nhöõng thai phuï mang song thai, soá caân naëng 

khuyeán caùo caàn taêng laø 16,8-24,5kg cho nhoùm ngöôøi coù 

caân naëng tröôùc ñoù bình thöôøng; 14,1-22,7kg cho nhoùm 

ngöôøi thöøa caân vaø 11,3-19,1kg cho nhoùm ngöôøi beùo phì.

Caùc khuyeán caùo caäp nhaät môùi cuûa IOM va phaûi moät soá 

söï tranh caõi. Ña soá caùc nhaø chuyeân moân cho raèng soá 

caân naëng caàn taêng nhö treân laø quaù nhieàu, nhaát laø ñoái 

vôùi nhöõng phuï nöõ beùo phì. Ngoaøi ra, IOM khoâng phaân 

bieät caùc möùc ñoä beùo phì khaùc nhau, trong ñoù coù nhöõng 

phuï nöõ beùo phì quaù ñoä coù nguy cô töû vong cao.

Vôùi nhöõng phuï nöõ thöøa caân, IOM khuyeán caùo toång caân 

naëng caàn taêng trong thai kyø laø 6,8-11,3kg. Tuy nhieân, 

neáu thai phuï taêng caân thaáp hôn möùc khuyeán caùo treân 

döôøng nhö cuõng khoâng coù taùc haïi naøo xaáu treân söï phaùt 

trieån cuûa thai vaø keát cuïc cuûa treû sô sinh. Trong moät soá 

nghieân cöùu, phuï nöõ thöøa caân taêng 2,7-6,4kg coù keát cuïc 

töông töï nhö nhöõng phuï nöõ taêng caân trong möùc khuyeán 

caùo treân veà söï phaùt trieån thai nhi, keát cuïc chu sinh - 

sô sinh vaø duy trì caân naëng sau sinh. Ñoái vôùi nhöõng 

thai phuï thöøa caân taêng caân thaáp hôn möùc khuyeán caùo 

nhöng coù thai nhi phaùt trieån phuø hôïp, khoâng coù baèng 

chöùng cho thaáy raèng vieäc khuyeán khích taêng caân theo 

möùc IOM ñang khuyeán caùo seõ caûi thieän keát cuïc cuûa 

meï vaø thai.

Ñoái vôùi phuï nöõ beùo phì, caùc khuyeán caùo cuûa IOM ñònh 

nghóa beùo phì khi BMI töø 30 trôû leân, vaø khoâng phaân 

bieät caùc nhoùm beùo phì I (BMI 30-34,9), II (BMI 35-

39,9) hay III (BMI töø 40 trôû leân). Khuyeán caùo cuûa IOM 

laø taêng 5-9,1kg cho taát caû phuï nöõ beùo phì. Caùc khuyeán 

caùo naøy nhaèm muïc ñích caân baèng caùc nguy cô cuûa con 

to, thai nheï caân, sinh non vaø vieäc duy trì caân naëng sau 

sinh. Tuy nhieân, vôùi nhoùm ñoái töôïng naøy, caùc nghieân 

cöùu cuõng nhaän thaáy khoâng coù gì baát lôïi neáu xaùc laäp 

moät giôùi haïn taêng caân nghieâm ngaët hôn. Moät toång 

quan heä thoáng nhaän thaáy nhöõng phuï nöõ thöøa caân vaø 

beùo phì coù soá caân naëng taêng thaáp hôn ngöôõng khuyeán 

caùo treân cuõng khoâng bò taêng nguy cô sinh con nheï 

caân. Ngöôïc laïi, moät soá nhaø nghieân cöùu khaùc laïi cho 

raèng khuyeán caùo taêng caân cuûa IOM laø quaù nghieâm 

ngaët vaø coù theå laøm gia taêng tæ leä sinh non, thai nheï 

caân so vôùi tuoåi thai vaø töû vong chu sinh khi so saùnh vôùi 

nhöõng phuï nöõ coù cuøng BMI nhöng taêng caân trung bình 

trong thai kyø. Keát quaû traùi ngöôïc cuûa caùc nghieân cöùu 

naøy cho thaáy moái lieân quan giöõa möùc ñoä beùo phì cuûa 

meï, taêng caân trong thai kyø vaø keát cuïc cuûa meï vaø treû sô 

sinh döôøng nhö raát phöùc taïp.

Höôùng daãn taêng caân cuûa IOM cung caáp cho caùc baùc só 

ñieàu trò neàn taûng cô baûn trong thöïc haønh laâm saøng. Caùc 

baùc só caàn xaùc ñònh BMI cuûa thai phuï ngay laàn khaùm 

thai ñaàu tieân, tö vaán veà cheá ñoä aên uoáng, taäp theå duïc vaø 

soá caân naëng caàn taêng. Vieäc caân baèng caùc nguy cô giöõa 

sinh con nheï caân vaø sinh con to laø ñieàu heát söùc caàn thieát 

nhöng hieän taïi vaãn coøn laø moät thaùch thöùc ñoái vôùi caùc 

nhaø laâm saøng, do ñoù, theo doõi kyõ löôõng caân naëng trong 

töøng laàn khaùm thai laø vieäc voâ cuøng quan troïng vaø caàn 

ñöôïc chuù troïng hôn.

Baûng 1. Khuyeán caùo cuûa IOM veà soá caân naëng caàn taêng trong thai kyø (2009)

Phaân nhoùm caân naëng 

tröôùc mang thai

BMI

(kg/m2)

Toång soá caân naëng 

caàn taêng (kg)

Tæ leä taêng caân trong 

tam caù nguyeät II vaø III (kg/tuaàn)

Nheï caân <18,5 12,7-1 8,2 2,2 (2,2-2,8)

Trung bình 18,5-24,9 11,3-15,9 2,2 (1,7-2,2)

Thöøa caân 25-29,9 6,8-11,3 1,3 (1,1-1,5)

Beùo phì  >_30 5-9,1 1,1 (0,8-1,3)
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Hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang (PCOS) laø moät roái loaïn 

noäi tieát thöôøng gaëp ôû phuï nöõ, chieám khoaûng 6-10% 

neáu chaån ñoaùn döïa treân tieâu chuaån cuûa U.S. National 

Institutes of Health (NIH) vaø khoaûng 15% döïa treân tieâu 

chuaån Rotterdam. Trieäu chöùng thöôøng gaëp cuûa PCOS 

laø roái loaïn hoaëc khoâng phoùng noaõn vaø cöôøng androgen. 

Caùc vaán ñeà khaùc lieân quan ñeán PCOS goàm: raäm loâng, 

muïn tröùng caù, ngöøa thai, roái loaïn kinh nguyeät, chaát 

löôïng cuoäc soáng, ñôøi soáng tình duïc, hieám muoän, nguy 

cô beänh tim maïch vaø ung thö...

Cho ñeán nay, coù 3 cuoäc hoïp ñoàng thuaän giöõa caùc 

chuyeân gia veà caùc khía caïnh khaùc nhau cuûa PCOS. Hoäi 

nghò ñaàu tieân dieãn ra taïi Rotterdam, Haø Lan naêm 2003, 

taäp trung vaøo caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn; hoäi nghò thöù 

hai dieãn ra taïi Thessaloniki, Hy Laïp naêm 2007, thoáng 

nhaát caùc phöông phaùp ñieàu trò voâ sinh ôû beänh nhaân bò 

PCOS. Hoäi nghò thöù ba, cuõng laø noäi dung chính cuûa baøi 

naøy, ñöôïc toå chöùc ôû Rotterdam, Haø Lan naêm 2010, laø 

hoäi nghò ñoàng thuaän môùi nhaát nhaèm muïc ñích toùm taét 

caùc khía caïnh khaùc nhau cuûa PCOS, cuõng nhö ñeà ra 

ÑOÀNG THUAÄN VEÀ HOÄI CHÖÙNG
BUOÀNG TRÖÙNG ÑA NANG

Consensus on women’s health aspects of polycystic ovary 
syndrome (PCOS): the Amsterdam ESHRE/ASRM-Sponsored 
3rd PCOS Consensus Workshop Group

Fauser Bart CJM, Tarlatzis Basil C, Rebar Robert W, Legro Richard 
S, Balen Adam H, Lobo Roger, Carmina Enrico, Chang Jeffrey, Yildiz 
Bulent O, Laven Joop SE, Boivin Jacky, Petraglia Felice, Wijeyeratne 
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Dumesic Daniel and Barnhart Kurt
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nhöõng höôùng nghieân cöùu trong töông lai veà hoäi chöùng 

phoå bieán naøy. 

CHAÅN ÑOAÙN HOÄI CHÖÙNG 
BUOÀNG TRÖÙNG ÑA NANG 
ÔÛ TUOÅI VÒ THAØNH NIEÂN

Caùc trieäu chöùng lieân quan cuûa PCOS ôû tuoåi vò thaønh 

nieân coù theå chöa roõ vaø truøng laép vôùi caùc nguyeân nhaân 

khaùc. Muïn tröùng caù laø moät trieäu chöùng thöôøng gaëp ôû vò 

thaønh nieân duø coù PCOS hay khoâng. Roái loaïn kinh nguyeät 

do chaäm hay khoâng ruïng tröùng raát thöôøng xaûy ra ôû löùa 

tuoåi naøy. Trong nhoùm tuoåi naøy, chæ coù 40% coù hình aûnh 

buoàng tröùng ña nang treân sieâu aâm.

Nhöõng ñaëc ñieåm treân ñaõ ñöa ñeán ñeà nghò tieâu chuaån 

chaån ñoaùn PCOS ôû tuoåi vò thaønh nieân laø bao goàm taát 

caû caùc yeáu toá cuûa tieâu chuaån Rotterdam (khoâng phaûi 

2 trong 3): roái loaïn kinh nguyeät xuaát hieän trong voøng 2 

naêm, chaån ñoaùn buoàng tröùng ña nang treân sieâu aâm caàn 

bao goàm yeáu toá taêng theå tích buoàng tröùng (>10mm3) 

vaø taêng noàng ñoä androgen maùu (chöù khoâng phaûi laø caùc 

bieåu hieän laâm saøng cuûa cöôøng androgen). Coù theå chaån 

ñoaùn xaùc ñònh ôû nhoùm coù trieäu chöùng ñieån hình (beùo 

phì, raäm loâng, roái loaïn kinh nguyeät...), ngöôïc laïi thì neân 

thaän troïng. Beänh nhaân sau khi ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn caàn 

ñöôïc theo doõi saùt ñeå ñieàu trò vaø coù theå chaån ñoaùn laïi neáu 

caùc trieäu chöùng coù thay ñoåi.

Moät soá vaán ñeà vaãn chöa ñoàng thuaän vaø caàn nghieân cöùu 

theâm: theo doõi suoát giai ñoaïn tuoåi vò thaønh nieân, ñaùnh 

giaù hieäu quaû can thieäp treân ñoä tuoåi vò thaønh nieân. Ngoaøi 

ra, caàn tìm ra moái lieân quan giöõa möùc ñoä nghieâm troïng 

cuûa caùc trieäu chöùng trong giai ñoaïn tuoåi vò thaønh nieân vaø 

caùc roái loaïn coù theå coù sau naøy.

Rieâng veà vieäc ñieàu trò thì chöa coù ñoàng thuaän naøo ñoái vôùi 

beänh nhaân PCOS ôû tuoåi vò thaønh nieân, ñoâi khi ñieàu trò coù theå 

khoâng caàn thieát maø laïi daãn ñeán caêng thaúng taâm lyù. Moät soá 

taùc giaû coøn cho raèng khoâng neân chaån ñoaùn khi beänh nhaân 

chöa ñeán tuoåi 18, tröø nhöõng em gaùi tröôûng thaønh sôùm.

RAÄM LOÂNG, MUÏN TRÖÙNG CAÙ, 
RUÏNG TOÙC

Raäm loâng laø moät daáu hieäu ñieån hình cuûa cöôøng androgen 

trong khi ñoù muïn tröùng caù vaø ruïng toùc thì khoâng. Ñeà caäp 

ñeán vaán ñeà ñieàu trò thì chöa coù nghieân cöùu naøo tìm ra loaïi 

thuoác toát nhaát vaø thôøi gian ñieàu trò trieäu chöùng raäm loâng 

cuõng nhö chöa coù tieâu chuaån roõ raøng ñeå ñaùnh giaù raäm 

loâng treân laâm saøng do vaán ñeà naøy phuï thuoäc khaù nhieàu 

vaøo nhaän ñònh chuû quan cuûa ngöôøi baùc só, ngoaøi ra, raäm 

loâng coøn bò aûnh höôûng bôûi yeáu toá di truyeàn chuûng toäc. 

Nhöng moät vaøi nghieân cöùu cho bieát vieäc keùo daøi thôøi 

gian ñieàu trò raäm loâng (>6 thaùng) seõ coù theå mang laïi hieäu 

quaû cho beänh nhaân. Hoï cho bieát coù theå söû duïng thuoác 

vieân ngöøa thai trong tröôøng hôïp naøy keøm theo moät loaïi 

thuoác öùc cheá androgen. Tuy nhieân, keát luaän naøy chöa 

roõ raøng neân chöa ñöôïc ñoàng thuaän. Rieâng ñoái vôùi vaán 

ñeà ruïng toùc, hieän nay veà phía laâm saøng vaãn chöa tìm ra 

phöông phaùp ñieàu trò coù hieäu quaû.

ROÁI LOAÏN KINH NGUYEÄT

Hoäi nghò laàn thöù ba naøy ñaõ ñi ñeán nhöõng ñoàng thuaän sau 

veà vaán ñeà roái loaïn kinh nguyeät trong PCOS:

Nhöõng phuï nöõ kinh thöa hoaëc voâ kinh vaãn thænh thoaûng 

coù ruïng tröùng.

 Chu kyø kinh nguyeät cuûa nhöõng phuï nöõ PCOS coù 

khuynh höôùng trôû neân ñeàu ñaën hôn trong nhöõng naêm 

gaàn maõn kinh.

  Kinh nguyeät khoâng ñeàu thöôøng ñi keøm vôùi nguy cô 

taêng chuyeån hoùa.

 Kinh nguyeät caøng bò roái loaïn naëng thì kieåu hình PCOS 

caøng nghieâm troïng.

Nhöõng vaán ñeà coøn chöa thoáng nhaát goàm: thôøi gian caàn 

thieát ñeå moät beù gaùi coù kinh ñeàu sau khi daäy thì, möùc ñoä 

aûnh höôûng cuûa trieäu chöùng voâ kinh leân taâm lyù vaø chaát 

löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi phuï nöõ. Caùc höôùng nghieân 

cöùu ñöôïc ñeà xuaát phaùt trieån laø möùc ñoä lieân quan giöõa ñoä 

naëng cuûa roái loaïn kinh nguyeät vaø kieåu hình cuûa PCOS, 
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söï tieán trieån cuûa tình traïng roái loaïn kinh nguyeät, nhöõng 

phuï nöõ bò PCOS lieäu coù ñoä tuoåi sinh saûn laâu hôn nhöõng 

phuï nöõ bình thöôøng hay khoâng, taàn suaát ruïng tröùng cuûa 

nhöõng ngöôøi phuï nöõ kinh thöa vaø voâ kinh.

NGÖØA THAI

Khoâng coù phöông phaùp ngöøa thai naøo bò choáng chæ ñònh 

cho ngöôøi phuï nöõ PCOS. Tuy nhieân, moät soá ñaëc ñieåm 

ôû ngöôøi bò PCOS nhö beùo phì vaø ñeà khaùng insulin coù 

theå laø choáng chæ ñònh töông ñoái cuûa thuoác vieân ngöøa 

thai keát hôïp. Nhìn chung, lôïi ích cuûa thuoác vieân ngöøa 

thai keát hôïp cao hôn nguy cô cuûa noù ôû haàu heát beänh 

nhaân bò PCOS, maëc duø nhöõng phuï nöõ bò PCOS thöôøng 

bò choáng chæ ñònh nhieàu hôn vôùi thuoác vieân ngöøa thai keát 

hôïp so vôùi phuï nöõ bình thöôøng. Khi khoâng coù caùc yeáu 

toá nguy cô khaùc, khoâng coù baèng chöùng cho thaáy phuï 

nöõ bò PCOS seõ coù nguy cô cao hôn phuï nöõ bình thöôøng 

khi duøng thuoác vieân ngöøa thai keát hôïp. Cuõng khoâng coù 

baèng chöùng veà söï khaùc bieät veà hieäu quaû vaø nguy cô 

giöõa caùc loaïi progestogen khaùc nhau vaø caùc haøm löôïng 

estrogen khaùc nhau (20µg so vôùi 30µg). Khaû naêng sinh 

saûn sau naøy khoâng bò aûnh höôûng bôûi vieäc söû duïng thuoác 

vieân ngöøa thai keát hôïp. Khoâng coù baèng chöùng laø loaïi 

thuoác vieân ngöøa thai quyeát ñònh hieäu quaû cuûa vieäc ñieàu 

trò raäm loâng.

Tuy nhieân, caàn theâm nghieân cöùu thöû nghieäm muø so 

saùnh tröïc tieáp caùc loaïi thuoác vieân ngöøa thai khaùc nhau 

cuõng nhö coøn thieáu caùc nghieân cöùu doïc theo doõi beänh 

nhaân sau moät thôøi gian daøi söû duïng thuoác vieân ngöøa thai.

CHAÁT LÖÔÏNG CUOÄC SOÁNG

Nhieàu baèng chöùng cho thaáy beänh nhaân PCOS thöôøng 

bò roái loaïn taâm lyù. Ngoaøi ra, hoï coøn coù theå bò roái loaïn aên 

uoáng cuõng nhö giaûm thoûa maõn tình duïc. Nguyeân nhaân 

cuûa roái loaïn taâm lyù hieän nay chöa ñöôïc ñoàng thuaän, caâu 

hoûi ñaët ra laø lieäu coù phaûi do nhöõng roái loaïn cô theå (ví duï: 

beùo phì, raäm loâng, roái loaïn kinh nguyeät, hieám muoän...) 

gaây neân hay khoâng? Cuõng chính vì vaäy, chöa theå ñeà 

ra höôùng ñieàu trò hay tö vaán thích hôïp vôùi nhöõng trieäu 

chöùng naøy.

MANG THAI

Beänh nhaân PCOS coù theå khoù coù thai. Ñieàu naøy ñöôïc giaûi 

thích laø do aûnh höôûng cuûa caùc yeáu toá nhö: beùo phì, taêng 

chuyeån hoùa, phaûn öùng vieâm, baát thöôøng chöùc naêng 

ruïng tröùng, chaát löôïng tröùng vaø söï chaáp nhaän cuûa noäi 

maïc töû cung. 

Trong giai ñoaïn sôùm cuûa thai kyø, phoâi thai coù theå tieáp 

xuùc vôùi noäi tieát androgen trong moâi tröôøng noäi maïc töû 

cung, ñieàu naøy coù theå laøm aûnh höôûng ñeán thai trong 

thôøi gian daøi. Meï bò PCOS laøm taêng nguy cô ñaùi thaùo 

ñöôøng, saåy thai vaø taêng huyeát aùp thai kyø, beù sinh ra coù 

nguy cô dò taät vaø töû vong. Vaán ñeà coù theå nghieân cöùu 

trong töông lai laø caùc keát cuïc laâu daøi cuûa treû sô sinh vaø 

ngöôøi meï bò PCOS, cuõng nhö quaù trình theo doõi thai kyø 

cho thai phuï PCOS coù caàn thöïc hieän caùc test saøng loïc 

sôùm hôn hay khoâng.

BEÙO PHÌ

Thöøa caân ñöôïc ñònh nghóa laø chæ soá BMI töø 25 kg/m2 

ñeán 30 kg/m2, BMI >30 kg/m2 goïi laø beùo phì. Ñaëc ñieåm 

caân naëng cuûa nhöõng beänh nhaân PCOS seõ khaùc nhau tuøy 

töøng nöôùc. Ví duï nhö ôû YÙ, coù khoaûng 10% beänh nhaân 

thöøa caân maø khoâng phaûi beùo phì, rieâng ôû Hoa Kyø vaø UÙc 

laø 2 nöôùc ñöôïc baùo caùo laø coù tæ leä beùo phì cao nhaát töø 

61% ñeán 70%. Ñieàu naøy ñöôïc ghi nhaän coù lieân quan 

ñeán trao ñoåi chaát trong cô theå, tuy nhieân hieän nay, chöa 
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coù nhieàu nghieân cöùu veà beùo phì trong PCOS, cuõng nhö 

aûnh höôûng cuûa noù ñoái vôùi roái loaïn kinh nguyeät vaø höôùng 

caûi thieän trong töông lai. Nhöng moät soá nghieân cöùu cho 

bieát BMI tæ leä thuaän vôùi möùc ñoä xaûy ra caùc trieäu chöùng 

roái loaïn kinh nguyeät, raäm loâng, cöôøng androgen. Kieåm 

soaùt caân naëng vaø giaûm caân coù theå giuùp phoøng ngöøa moät 

soá beänh / hoäi chöùng chuyeån hoùa.

Vaán ñeà chöa ñoàng thuaän laø PCOS coù phaûi laø nguoàn goác 

daãn ñeán beùo phì vaø coù phaûi beùo phì luoân luoân tieàm aån 

trong PCOS. Caàn theâm nghieân cöùu veà loaïi hình vaø thôøi 

gian taäp theå duïc caàn thieát cho beänh nhaân PCOS, vai troø 

cuûa phaãu thuaät giaûm beùo ñoái vôùi caùc khía caïnh khaùc 

nhau cuûa PCOS cuõng nhö aûnh höôûng cuûa noù leân ñöùa 

treû sinh ra töø ngöôøi meï PCOS traûi qua phaãu thuaät naøy 

tröôùc ñoù.

KHAÙNG INSULIN VAØ 
HOÄI CHÖÙNG CHUYEÅN HOÙA

Khaùng insulin thöôøng gaëp ôû beänh nhaân beùo phì noùi 

chung vaø beänh nhaân PCOS noùi rieâng. Roái loaïn chuyeån 

hoùa trong PCOS laø yeáu toá baùo hieäu nguy cô tieàn ñaùi thaùo 

ñöôøng, ñaùi thaùo ñöôøng vaø hoäi chöùng chuyeån hoùa trong 

thai kyø. Nhöng khoâng phaûi beänh nhaân PCOS naøo cuõng 

coù nguy cô roái loaïn chuyeån hoùa nhö nhau maø phaûi keát 

hôïp theâm nhieàu yeáu toá nhö cöôøng androgen vaø roái loaïn 

kinh nguyeät.

ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG TYPE II

Nguy cô giaûm dung naïp ñöôøng seõ caøng naëng neáu beänh 

nhaân coù keát hôïp 2 trieäu chöùng: roái loaïn hoaëc khoâng 

phoùng noaõn vaø cöôøng androgen. Ngoaøi ra, beùo phì seõ 

goùp phaàn laøm cho tình traïng naøy naëng neà hôn. AÊn 

kieâng vaø thay ñoåi loái soáng laø phöông phaùp toát nhaát ñeå 

caûi thieän khaû naêng sinh saûn vaø phoøng ngöøa ñaùi thaùo 

ñöôøng. Metformin laø thuoác söû duïng ñieàu trò giaûm dung 

naïp ñöôøng (IGT) vaø ñaùi thaùo ñöôøng type II (T2D), tuy 

nhieân, choáng chæ ñònh duøng chung vôùi caùc loaïi thuoác 

nhaïy caûm vôùi insulin.

BEÄNH TIM MAÏCH

Tæ leä maéc beänh tim maïch cuûa ngöôøi phuï nöõ PCOS cao 

hôn gaáp 3 laàn so vôùi moät ngöôøi phuï nöõ bình thöôøng, 

caøng lôùn tuoåi, nguy cô maéc beänh tim maïch caøng cao. 

Roái loaïn lipid maùu, IGT vaø T2D thöôøng khaù phoå bieán 

ôû phuï nöõ PCOS, ngay caû khi troïng löôïng ñöôïc kieåm 

soaùt trong giôùi haïn cho pheùp. Tuy nhieân, caàn ñaùnh giaù 

nguy cô tim maïch ôû töøng ñoä tuoåi khi coù caùc yeáu toá nhö: 

stress taâm lyù, taêng huyeát aùp, taêng ñöôøng huyeát, taêng 

lipid maùu, chu vi voøng buïng, hoaït ñoäng theå chaát, dinh 

döôõng vaø huùt thuoác laù.

NGUY CÔ UNG THÖ

PCOS laø moät hoäi chöùng gaây roái loaïn chöùc naêng sinh saûn 

vaø keát quaû laø daãn ñeán moät söï giaùn ñoaïn laâu daøi cuûa quaù 

trình sinh saûn bình thöôøng. Tình traïng naøy coù theå daãn 

ñeán taêng nguy cô ung thö noäi maïc töû cung, ung thö 

buoàng tröùng vaø ung thö vuù, nhöng chöa ñuû baèng chöùng 

ñeå ñaùnh giaù nguy cô ung thö aâm ñaïo, aâm hoä vaø coå töû 

cung. Vieäc ñaùnh giaù nghi ngôø ung thö noäi maïc töû cung 

döïa vaøo nhöõng daáu hieäu laâm saøng bao goàm: thôøi gian voâ 

kinh, xuaát huyeát töû cung baát thöôøng, ñoä daøy noäi maïc töû 

cung, hình aûnh sieâu aâm vaø tuoåi cuûa ngöôøi phuï nöõ.

THÔØI KYØ MAÕN KINH

Böôùc vaøo thôøi kyø naøy, kinh nguyeät cuûa ngöôøi phuï nöõ baét 

ñaàu ñieàu hoøa trôû laïi. Coù baèng chöùng cho thaáy phuï nöõ maõn 

kinh taêng nguy cô beùo phì, tim maïch, ñaùi thaùo ñöôøng type 

II vaø ñoät quò hôn so vôùi moät ngöôøi phuï nöõ bình thöôøng.

Toùm laïi, PCOS laø moät roái loaïn noäi tieát aûnh höôûng ñeán 

nhieàu vaán ñeà söùc khoûe trong suoát cuoäc ñôøi ngöôøi phuï nöõ. 

Tuy nhieân, duø khoa hoïc hieän taïi ñaõ coù theå tìm ra vaø hieåu 

roõ raát nhieàu khía caïnh cuûa hoäi chöùng naøy nhöng vaãn coøn 

nhieàu caâu hoûi chöa ñöôïc traû lôøi roõ raøng. Trong töông lai, 

vaãn caàn nhöõng nghieân cöùu saâu hôn ñeå chuùng ta ngaøy 

caøng coù theå giuùp ngöôøi phuï nöõ PCOS tieán gaàn vôùi cuoäc 

soáng cuûa hoï moät caùch töï tin vaø khoûe maïnh nhaát.
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KHUYEÁN CAÙO VEÀ LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG CUÛA 
HOÄI SINH SAÛN VAØ PHOÂI HOÏC NGÖÔØI CHAÂU AÂU 

Management of women with endometriosis

Dunselman G et al.
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published online: January 15, 2014
Guideline of the European Society of Human Reproduction and Embryology. ESHRE 
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BS. Phan Dieãm Ñoan Ngoïc

Khuyeán caùo Möùc khuyeán caùo

CHAÅN ÑOAÙN LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG

Trieäu chöùng laïc noäi maïc töû cung

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân xem xeùt chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung 

(LNMTC) ôû nhöõng beänh nhaân (BN) coù caùc trieäu chöùng nhö: thoáng kinh, ñau vuøng 

chaäu khoâng chu kyø, giao hôïp ñau saâu, voâ sinh, meät moûi vì baát kyø trieäu chöùng naøo 

ôû treân

GPP

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân xem xeùt chaån ñoaùn LNMTC ôû nhöõng BN 

tuoåi sinh saûn coù caùc trieäu chöùng theo chu kyø khoâng phaûi trieäu chöùng phuï khoa 

nhö: tieåu khoù, tieâu khoù, tieåu maùu, xuaát huyeát töø tröïc traøng, ñau vai

GPP
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Khaùm laâm saøng

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân khaùm aâm ñaïo baèng tay ôû taát caû nhöõng BN 

nghi ngôø LNMTC, maëc duø ñieàu naøy coù theå khoâng thích hôïp ôû treû vò thaønh nieân hay 

phuï nöõ chöa töøng quan heä tình duïc. ÔÛ nhöõng tröôøng hôïp naøy thì coù theå thay baèng 

khaùm tröïc traøng

GPP

Caùc nhaø laâm saøng neân xem xeùt chaån ñoaùn LNMTC saâu ôû phuï nöõ coù ñaùm cöùng vaø 

hoaëc noát (coù theå ñau) ôû vaùch aâm ñaïo tröïc traøng nhaän bieát khi khaùm baèng tay hoaëc 

noát thaáy ñöôïc ôû cuøng ñoà sau aâm ñaïo (Bazot vaø cs., 2009)

GPP

Caùc nhaø laâm saøng neân xem xeùt chaån ñoaùn u LNMTC ôû buoàng tröùng khi khaùm 

baèng tay phaùt hieän khoái caïnh töû cung (Ripps vaø Martin, 1992; Koninckx vaø cs., 

1996; Eskenazi vaø cs., 2001; Condous vaø cs., 2007; Bazot vaø cs., 2009)

C

Caùc nhaø laâm saøng neân xem xeùt chaån ñoaùn LNMTC ôû nhöõng phuï nöõ nghi ngôø 

bò LNMTC, ngay caû khi khaùm baèng tay khoâng phaùt hieän baát thöôøng (Chapron 

vaø cs., 2002)

C

Phöông tieän chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân thöïc hieän noäi soi ñeå chaån ñoaùn LNMTC, 

maëc duø thieáu baèng chöùng khaúng ñònh toån thöông qua noäi soi nhöng khoâng keøm 

baèng chöùng moâ hoïc coù theå xaùc minh chaån ñoaùn

GPP

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân xeùt nghieäm caùc toån thöông qua noäi soi 

baèng moâ hoïc vì döông tính treân moâ hoïc laø tieâu chuaån ñeå chaån ñoaùn LNMTC maëc 

duø aâm tính khoâng loaïi tröø ñöôïc beänh

GPP

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân laáy moâ ñeå thöû GPB khi phaãu thuaät khoái 

u LNMTC ôû buoàng tröùng vaø hoaëc LNMTC thaâm nhieãm saâu ñeå loaïi tröø khaû naêng 

aùc tính

GPP

ÔÛ nhöõng phuï nöõ coù trieäu chöùng cuûa LNMTC ôû tröïc traøng, sieâu aâm qua ngaõ aâm ñaïo 

höõu ích trong vieäc nhaän dieän hay loaïi tröø chaån ñoaùn naøy (Hudelist vaø cs., 2011).

(Tuy nhieân khoâng khuyeán caùo thöïc hieän sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo ñeå chaån ñoaùn 

LNMTC ôû tröïc traøng tröø khi ñöôïc thöïc hieän bôûi nhöõng chuyeân gia sieâu aâm ngaõ 

aâm ñaïo)

A

Caùc nhaø laâm saøng ñöôïc khuyeán caùo duøng sieâu aâm qua ngaõ aâm ñaïo ñeå chaån ñoaùn 

hay loaïi tröø u LNMTC ôû buoàng tröùng (Moore vaø cs., 2002).
A

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân nghó ñeán chaån ñoaùn u LNMTC ôû buoàng 

tröùng ôû BN tröôùc maõn kinh khi coù caùc ñaëc ñieåm sau: khoái echo ñoàng nhaát daïng 

kính môø, töø moät ñeán boán thuøy vaø khoâng coù caáu truùc daïng maïch maùu coù doøng 

chaûy

GPP
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Söï höõu ích cuûa sieâu aâm 3D trong chaån ñoaùn LNMTC ôû vaùch tröïc traøng aâm ñaïo chöa 

ñöôïc xaùc ñònh roõ (Pascual vaø cs., 2010)
D

Söï höõu ích cuûa MRI trong chaån ñoaùn LNMTC ôû phuùc maïc chöa ñöôïc xaùc ñònh roõ 

(Stratton vaø cs., 2003)
D

Khoâng neân söû duïng caùc daáu chæ sinh hoïc trong moâ noäi maïc, maùu kinh hay dòch töû 

cung ñeå chaån ñoaùn LNMTC (May vaø cs., 2011)
A

Khoâng neân duøng caùc daáu chæ sinh hoïc mieãn dòch, goàm CA125 trong maùu, huyeát 

töông hay nöôùc tieåu ñeå chaån ñoaùn LNMTC (Mol vaø cs., 1998; May vaø cs., 2010)
A

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân ñaùnh giaù söï lieân quan cuûa nieäu quaûn, baøng 

quang vaø ruoät baèng caùc phöông tieän hình aûnh khi coù nghi ngôø LNMTC saâu qua hoûi 

beänh vaø thaêm khaùm ñeå coù keá hoaïch ñieàu trò toát hôn

GPP

ÑIEÀU TRÒ ÑAU LIEÂN QUAN LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG

Ñieàu trò ñau theo kinh nghieäm

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân tö vaán BN coù trieäu chöùng nghi ngôø LNMTC 

vaø ñieàu trò theo kinh nghieäm baèng thuoác giaûm ñau, thuoác ngöøa thai phoái hôïp hay 

progestagen

GPP

Lieäu phaùp hormone

Caùc loaïi hormone: thuoác vieân ngöøa thai phoái hôïp (möùc B), progestagen (möùc A), 

anti-progestagen (möùc A), ñoàng vaän GnRH (möùc A) ñöôïc khuyeán caùo laø moät trong 

soá caùc löïa choïn ñieàu trò vì coù theå laøm giaûm ñau lieân quan LNMTC (Vercellini vaø cs., 

1993; Brown vaø cs., 2010; Brown vaø cs., 2012)

A-B

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân xem xeùt nguyeän voïng cuûa BN, taùc duïng 

khoâng mong muoán, hieäu quaû, giaù thaønh vaø tính saün coù khi löïa choïn loaïi hormone 

ñieàu trò ñau lieân quan LNMTC

GPP

Caùc nhaø laâm saøng neân xem xeùt duøng thuoác ngöøa thai loaïi phoái hôïp vì noù laøm giaûm 

ñau khi quan heä, ñau khi haønh kinh vaø ñau khoâng theo chu kyø kinh lieân quan ñeán 

LNMTC (Vercellini vaø cs., 1993)

B

Caùc nhaø laâm saøng neân xem xeùt tieáp tuïc duøng thuoác ngöøa thai phoái hôïp daïng uoáng 

ôû nhöõng BN thoáng kinh lieân quan LNMTC (Vercellini vaø cs., 2003)
C

Caùc nhaø laâm saøng neân xem xeùt söû duïng voøng traùnh thai ñaët aâm ñaïo hoaëc que caáy 

döôùi da (estrogen/progestin) ñeå laøm giaûm thoáng kinh, giao hôïp ñau, ñau vuøng chaäu 

maïn tính lieân quan LNMTC (Vercellini vaø cs., 2010)

C

Caùc loaïi progestagen [medroxyprogesterone acetate (uoáng hoaëc tieâm), dienogest, 

cyproterone acetate, norethisterone acetate hoaëc danazol] hoaëc anti-progestagen 

(gestrinone) ñöôïc khuyeán caùo laø moät trong caùc löïa choïn ñieàu trò ñau lieân quan 

LNMTC (Brown vaø cs., 2012)

A
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GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân chuù yù ñeán taùc duïng khoâng mong muoán 

khaùc nhau cuûa caùc loaïi progestagen vaø anti-progestagen khi chæ ñònh nhöõng loaïi 

thuoác naøy, ñaëc bieät laø caùc taùc duïng khoâng mong muoán khoâng theå phuïc hoài (ví duï: 

huyeát khoái, taùc duïng androgenic)

GPP

Duïng cuï töû cung phoùng thích levonorgestrel ñöôïc khuyeán caùo laø moät trong caùc 

löïa choïn ñieàu trò ñau lieân quan LNMTC (Petta vaø cs., 2005; Gomes vaø cs., 2007; 

Ferreira vaø cs., 2010)

B

Ñoàng vaän GnRH (nafarelin, leuprolide, buserelin, goserelin hoaëc triptorelin) ñöôïc 

khuyeán caùo laø moät trong caùc löïa choïn ñieàu trò ñau lieân quan LNMTC maëc duø thieáu 

caùc döõ lieäu veà lieàu duøng vaø thôøi gian ñieàu trò (Brown vaø cs., 2010)

A

Lieäu phaùp boå sung hormone (hormonal add-back therapy) ñöôïc khuyeán caùo duøng 

cuøng luùc baét ñaàu duøng ñoàng vaän GnRH ñeå laøm giaûm loaõng xöông vaø caùc trieäu chöùng 

do estrogen thaáp. Söï keát hôïp naøy coù laøm giaûm hieäu quaû giaûm ñau hay khoâng chöa 

ñöôïc xaùc ñònh roõ (Makarainen vaø cs., 1996; Bergqvist vaø cs., 1997; Taskin vaø cs., 

1997; Moghissi vaø cs., 1998)

A

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân caån thaän trong vieäc söû duïng ñoàng vaän 

GnRH ôû phuï nöõ treû vaø vò thaønh nieân vì nhöõng BN naøy chöa ñaït ñöôïc maät ñoä xöông 

toái ña

GPP

ÔÛ nhöõng BN LNMTC maø vaùch tröïc traøng aâm ñaïo khaùng trò vôùi caùc phöông phaùp 

ñieàu trò noäi hay ngoaïi thì coù theå xem xeùt chæ ñònh thuoác öùc cheá aromatase keát 

hôïp vôùi thuoác ngöøa thai phoái hôïp daïng uoáng, progestagen hay ñoàng vaän GnRH 

vì chuùng coù theå laøm giaûm ñau lieân quan LNMTC (Nawathe vaø cs., 2008; Ferrero 

vaø cs., 2011)

B

Thuoác giaûm ñau

GDG khuyeán caùo NSAIDs vaø caùc thuoác giaûm ñau khaùc neân ñöôïc xem xeùt ñeå ñieàu 

trò ñau lieân quan LNMTC
GPP

Phaãu thuaät

Khi xaùc ñònh LNMTC qua noäi soi, caùc nhaø laâm saøng neân ñieàu trò baèng phaãu thuaät vì 

ñieàu naøy coù hieäu quaû giaûm ñau lieân quan LNMTC, goïi taét laø “thaáy vaø trò” (Jacobson 

vaø cs., 2009)

A

Caùc nhaø laâm saøng neân xem xeùt caû hai phöông phaùp caét boû vaø ñoát caùc toån thöông 

trong ñieàu trò LNMTC ôû phuùc maïc vì ñeàu laøm giaûm ñau lieân quan LNMTC (Wright 

vaø cs., 2005; Healey vaø cs., 2010)

C

Caùc nhaø laâm saøng khoâng neân thöïc hieän caét thaàn kinh töû cung-cuøng qua noäi soi 

(laparoscopic uterosacral nerve ablation – LUNA) nhö moät phöông phaùp theâm vaøo 

phaãu thuaät baûo toàn ñieàu trò ñau lieân quan LNMTC (Proctor vaø cs., 2005)

A
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Caét daây thaàn kinh tröôùc xöông cuøng (presacral neurectomy – PSN) coù hieäu quaû nhö 

moät phöông phaùp theâm vaøo phaãu thuaät baûo toàn ñieàu trò ñau ñöôøng giöõa lieân quan 

LNMTC (endometriosis-associated midline pain), nhöng ñaây laø moät kyõ thuaät cao 

vaø ñoâi khi laø nguy hieåm

A

Khi phaãu thuaät u LNMTC ôû buoàng tröùng thì neân caét boû khoái u hôn laø daãn löu vaø caàm 

maùu vì noù laøm giaûm ñau lieân quan LNMTC
A

Khi phaãu thuaät u LNMTC ôû buoàng tröùng, neân caét boû khoái u hôn laø phöông phaùp hoùa 

hôi baèng CO2 laser (CO2 laser paporization) vì coù tæ leä taùi phaùt u LNMTC thaáp hôn
B

Neân phaãu thuaät loaïi boû LNMTC saâu (deep endometriosis) vì laøm giaûm ñau lieân 

quan LNMTC vaø taêng chaát löôïng cuoäc soáng 
B

Phuï nöõ nghi ngôø hay ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn LNMTC saâu neân ñöôïc ñöa tôùi caùc trung 

taâm coù kyõ thuaät cao ñeå ñieàu trò
GPP

Nhöõng phuï nöõ ñaõ ñuû con vaø khaùng trò vôùi caùc lieäu phaùp baûo toàn neân ñöôïc xem xeùt 

caét töû cung keøm buoàng tröùng vaø caùc toån thöông LNMTC thaáy ñöôïc. Nhöõng beänh 

nhaân naøy neân ñöôïc tö vaán raèng coù theå caét töû cung cuõng khoâng ñieàu trò ñöôïc beänh

GPP

Caùc nhaø laâm saøng coù theå söû duïng cellulose oxy hoùa taùi taïo (oxidised regenerated cellulose) 

trong khi phaãu thuaät noäi soi ñeå laøm giaûm dính sau naøy (Ahmad vaø cs., 2008)
B

Khoâng neân duøng icodextrin sau noäi soi ñieàu trò LNMTC ñeå giaûm hình thaønh dính do 

khoâng chöùng minh ñöôïc lôïi ích (Brown vaø cs., 2007; Trew vaø cs., 2011)
B

Caùc loaïi taùc nhaân choáng dính khaùc (polytetrafluoroethylene surgical membrane, 

hyaluronic acid) ñang ñöôïc nghieân cöùu vaø chöùng minh hieäu quaû ngöøa dính trong 

phaãu thuaät vuøng chaäu, maëc duø khoâng coù nghieân cöùu chuyeân cho BN LNMTC

GPP

Lieäu phaùp hormone tröôùc phaãu thuaät

Khoâng neân chæ ñònh lieäu phaùp hormone tröôùc phaãu thuaät ñeå caûi thieän hieäu quaû ñieàu 

trò ñau ôû BN LNMTC (Furness vaø cs., 2004)
A

Lieäu phaùp hormone sau phaãu thuaät

Caùc nhaø laâm saøng neân phaân bieät roõ 2 chieán löôïc ñieàu trò hormone sau phaãu thuaät: 

boå sung ngaén haïn (<6 thaùng) vaø daøi haïn (>6 thaùng)

(Chieán löôïc boå sung ngaén haïn ñeå caûi thieän hieäu quaû ñieàu trò ñau coøn chieán löôïc daøi 

haïn ñeå ngaên ngöøa taùi phaùt trieäu chöùng ñau hoaëc taùi phaùt beänh sau moå)

GPP

Caùc nhaø laâm saøng khoâng neân chæ ñònh ñieàu trò boå sung hormone ngaén haïn sau moå ñeå 

ñieàu trò ñau lieân quan LNMTC do khoâng caûi thieän ñöôïc hieäu quaû (Furness vaø cs., 2004)
A
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GDG cho raèng coù moät vai troø cho vieäc phoøng ngöøa taùi phaùt beänh vaø trieäu 

chöùng ñau ôû nhöõng phuï nöõ ñaõ ñöôïc phaãu thuaät ñieàu trò LNMTC. Löïa choïn ñieàu 

trò phuï thuoäc mong muoán cuûa beänh nhaân, giaù thaønh, hieäu quaû, taùc duïng khoâng 

mong muoán vaø tính saün coù. Nhöõng phöông phaùp can thieäp ñöôïc ñeà caäp döôùi 

ñaây coù baèng chöùng khaù haïn cheá

GPP

ÔÛ nhöõng phuï nöõ coù khoái u LNMTC >_3cm, caùc nhaø laâm saøng neân boùc khoái u hôn laø 

daãn löu vaø caàm maùu baèng ñieän ñeå phoøng ngöøa thoáng kinh thöù phaùt, giao hôïp ñau, 

ñau khoâng chu kyø lieân quan ñeán LNMTC (Hart vaø cs., 2008)

A

Sau khi boùc u LNMTC ôû buoàng tröùng ôû nhöõng BN khoâng muoán coù thai ngay 

sau moå thì caùc nhaø laâm saøng ñöôïc khuyeán caùo chæ ñònh caùc loaïi ngöøa thai baèng 

hormone ñeå ngaên ngöøa u LNMTC thöù phaùt (Vercellini vaø cs., 2010)

A

Sau khi phaãu thuaät ñieàu trò LNMTC, caùc nhaø laâm saøng ñöôïc khuyeán caùo chæ ñònh 

duïng cuï töû cung chöùa levonorgestrel hoaëc thuoác ngöøa thai phoái hôïp ít nhaát 18-24 

thaùng sau moå ñeå ngaên ngöøa thoáng kinh thöù phaùt lieân quan LNMTC nhöng khoâng 

ngöøa ñau vuøng chaäu khoâng chu kyø hay giao hôïp ñau (Abou-Setta vaø cs., 2006; 

Seracchioli vaø cs., 2009)

A

Ñieàu trò ñau lieân quan ñeán sang thöông laïc noäi maïc töû cung ngoaøi ñöôøng sinh duïc

Neân loaïi boû baèng phaãu thuaät caùc toån thöông LNMTC ngoaøi ñöôøng sinh duïc neáu 

coù theå ñeå giaûm trieäu chöùng (Liang vaø cs., 1996; Marinis vaø cs., 2006; Nissotakis 

vaø cs., 2010; Nezhat vaø cs., 2011; Song vaø cs., 2011)

D

Khi khoâng theå phaãu thuaät hay phaãu thuaät quaù khoù thì coù theå xem xeùt ñieàu trò baèng 

thuoác ñoái vôùi LNMTC ngoaøi ñöôøng sinh duïc ñeå giaûm trieäu chöùng (Bergqvist, 1992; 

Joseph vaø Sahn, 1996; Jubanyik vaø Comite, 1997)

D

Lieäu phaùp khoâng duøng thuoác

GDG khoâng khuyeán caùo boå sung dinh döôõng, lieäu phaùp boå trôï hay thay theá ñeå ñieàu 

trò ñau lieân quan LNMTC do khoâng roõ veà lôïi ích cuõng nhö taùc haïi. Tuy nhieân cuõng 

coù moät soá phuï nöõ coù theå ñöôïc höôûng lôïi töø nhöõng phöông phaùp naøy

GPP

ÑIEÀU TRÒ VOÂ SINH LIEÂN QUAN LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG

Lieäu phaùp hormone

ÔÛ phuï nöõ voâ sinh bò LNMTC, caùc nhaø laâm saøng khoâng neân chæ ñònh ñieàu trò noäi tieát toá 

öùc cheá chöùc naêng buoàng tröùng ñeå caûi thieän khaû naêng sinh saûn (Hughes vaø cs., 2007)
A
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Phaãu thuaät

ÔÛ phuï nöõ voâ sinh vôùi LNMTC giai ñoaïn I / II AFS / ASRM, caùc nhaø laâm saøng neân 

thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi (caét boû hoaëc ñoát caùc toån thöông bao goàm gôõ dính, 

thay vì thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi chæ ñeå chaån ñoaùn do laøm taêng tæ leä coù thai tieáp 

dieãn (Nowroozi vaø cs., 1987; Jacobson vaø cs., 2010)

A

ÔÛ moät phuï nöõ voâ sinh vôùi LNMTC giai ñoaïn I / II AFS / ASRM, baùc só laâm saøng coù theå 

xem xeùt phöông phaùp hoùa hôi baèng CO2 laser, thay vì ñoát ñieän ñôn cöïc (monopolar 

electrocoagulation), vì hoùa hôi baèng laser cho tæ leä coù thai töï nhieân coäng doàn cao hôn 

(cumulative spontaneous pregnancy rates) (Chang vaø cs., 1997)

C

Khi phaãu thuaät ñieàu trò u LNMTC ôû buoàng tröùng cuûa phuï nöõ voâ sinh, baùc só neân caét 

boû voû bao cuûa khoái u hôn laø daãn löu vaø ñoát ñieän thaønh khoái u do laøm taêng tæ leä coù 

thai töï nhieân (Hart vaø cs, 2008)

A

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân tö vaán cho BN veà nguy cô giaûm chöùc naêng 

buoàng tröùng sau moå vaø coù theå maát caû buoàng tröùng. Quyeát ñònh phaãu thuaät caøng phaûi 

ñöôïc xem xeùt thaän troïng ôû nhöõng BN ñaõ phaãu thuaät buoàng tröùng tröôùc ñoù

GPP

Ñoái vôùi phuï nöõ voâ sinh coù LNMTC giai ñoaïn III / IV AFS/ASRM, caùc nhaø laâm saøng 

neân xem xeùt phaãu thuaät noäi soi thay vì ñieàu trò theo doõi ñeå laøm taêng tæ leä coù thai töï 

nhieân (Nezhat vaø cs., 1989, Vercellini vaø cs., 2006a)

B

Lieäu phaùp hormone boå sung cho phaãu thuaät

Ñoái vôùi phuï nöõ voâ sinh coù LNMTC, GDG khuyeán caùo khoâng neân chæ ñònh ñieàu trò noäi 

tieát tröôùc phaãu thuaät nhaèm laøm taêng tæ leä coù thai töï nhieân do thieáu caùc chöùng cöù uûng hoä
GPP

Ñoái vôùi phuï nöõ voâ sinh coù LNMTC, GDG khuyeán caùo khoâng neân chæ ñònh ñieàu trò 

noäi tieát sau phaãu thuaät nhaèm laøm taêng tæ leä coù thai töï nhieân do thieáu caùc chöùng cöù 

uûng hoä (Furness vaø cs., 2004)

A

Lieäu phaùp khoâng duøng thuoác

GDG khoâng khuyeán caùo boå sung dinh döôõng, lieäu phaùp boå trôï hay thay theá ñeå ñieàu 

trò voâ sinh lieân quan LNMTC do khoâng roõ veà lôïi ích cuõng nhö taùc haïi. Tuy nhieân, 

cuõng coù moät soá phuï nöõ coù theå ñöôïc höôûng lôïi töø nhöõng phöông phaùp naøy

GPP

HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN

Ñoái vôùi phuï nöõ voâ sinh coù LNMTC giai ñoaïn I / II AFS / ASRM, caùc nhaø laâm saøng 

neân thöïc hieän bôm tinh truøng keøm kích thích buoàng tröùng coù kieåm soaùt hôn laø ñieàu 

trò theo doõi do laøm taêng tæ leä sinh con soáng (Tummon vaø cs., 1997)

C
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Ñoái vôùi phuï nöõ voâ sinh coù LNMTC giai ñoaïn I / II AFS / ASRM, caùc nhaø laâm saøng 

neân thöïc hieän bôm tinh truøng keøm kích thích buoàng tröùng coù kieåm soaùt hôn laø chæ 

bôm tinh truøng do laøm taêng tæ leä coù thai (Nulsen vaø cs., 1993)

C

Ñoái vôùi phuï nöõ voâ sinh coù LNMTC giai ñoaïn I / II AFS / ASRM, caùc nhaø laâm 

saøng neân thöïc hieän bôm tinh truøng keøm kích thích buoàng tröùng coù kieåm soaùt 

trong voøng 6 thaùng sau moå do coù tæ leä mang thai töông töï tæ leä mang thai ñaït 

ñöôïc ôû nhöõng tröôøng hôïp voâ sinh khoâng roõ nguyeân nhaân (Werbrouck vaø cs., 

2006)

C

GDG khuyeán caùo neân duøng caùc phöông phaùp hoã trôï sinh saûn ñeå ñieàu trò voâ sinh lieân 

quan LNMTC, ñaëc bieät khi khoâng ñaûm baûo chöùc naêng tai voøi hoaëc khi keøm yeáu toá 

voâ sinh nam vaø hoaëc khi thaát baïi vôùi caùc phöông phaùp khaùc

GPP

Ñoái vôùi phuï nöõ voâ sinh bò LNMTC, caùc nhaø laâm saøng neân ñeà nghò ñieàu trò baèng 

caùc phöông phaùp hoã trôï sinh saûn sau moå do tæ leä taùi phaùt LNMTC coäng doàn 

khoâng taêng sau kích thích buoàng tröùng coù kieåm soaùt trong IVF/ICSI (D'Hooghe 

vaø cs., 2006; Benaglia vaø cs., 2010, Coccia vaø cs., 2010; Benaglia vaø cs., 

2011)

C

ÔÛ phuï nöõ bò u LNMTC, neân söû duïng khaùng sinh khi choïc huùt tröùng maëc duø nguy 

cô abceøs buoàng tröùng sau ñoù laø thaáp (Benaglia vaø cs., 2008)
D

Caùc nhaø laâm saøng neân chæ ñònh ñoàng vaän GnRH 3-6 thaùng tröôùc khi hoã trôï sinh 

saûn ñeå taêng tæ leä coù thai laâm saøng ôû phuï nöõ voâ sinh bò LNMTC (Sallam vaø cs., 

2006)

B

Ñoái vôùi phuï nöõ voâ sinh coù LNMTC giai ñoaïn I / II AFS / ASRM ñaõ ñöôïc noäi soi tröôùc 

khi ñieàu trò baèng caùc phöông phaùp hoã trôï sinh saûn, caùc nhaø laâm saøng neân loaïi boû 

hoaøn toaøn caùc sang thöông LNMTC ñeå taêng tæ leä sinh con soáng maëc duø chöa thieát 

laäp ñöôïc baèng chöùng toát (Opoien vaø cs., 2011)

C

Ñoái vôùi phuï nöõ voâ sinh coù u LNMTC lôùn hôn 3cm, khoâng coù baèng chöùng cho thaáy 

boùc u tröôùc hoã trôï sinh saûn caûi thieän tæ leä mang thai
A

Ñoái vôùi phuï nöõ voâ sinh coù u LNMTC lôùn hôn 3cm, GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm 

saøng chæ neân boùc u tröôùc hoã trôï sinh saûn ñeå ñieàu trò ñau lieân quan LNMTC hoaëc laøm 

taêng khaû naêng tieáp caän nang tröùng

GPP

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân tö vaán BN bò u LNMTC veà nguy cô giaûm 

chöùc naêng buoàng tröùng sau moå vaø coù theå maát buoàng tröùng. Quyeát ñònh phaãu 

thuaät caøng phaûi ñöôïc xem xeùt thaän troïng ôû nhöõng BN ñaõ phaãu thuaät buoàng tröùng 

tröôùc ñoù

GPP



96

Hieäu quaû cuûa phaãu thuaät caét boû noát LNMTC saâu tröôùc hoã trôï sinh saûn ôû phuï nöõ 

voâ sinh lieân quan LNMTC khoâng ñöôïc bieát roõ khi ñaùnh giaù caùc keát cuïc sinh saûn 

(Bianchi vaø cs., 2009, Papaleo vaø cs., 2011)

C

MAÕN KINH ÔÛ PHUÏ NÖÕ BÒ LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG

ÔÛ beänh nhaân maõn kinh do phaãu thuaät ñieàu trò LNMTC, estrogen/progestagen hoaëc 

tibolone coù theå hieäu quaû trong ñieàu trò trieäu chöùng maõn kinh
B

GDG khuyeán caùo ôû BN tröôùc maõn kinh sau caét töû cung vaø coù tieàn söû bò LNMTC, caùc 

nhaø laâm saøng neân traùnh ñieàu trò baèng estrogen ñôn thuaàn. Tuy nhieân, caàn phaûi caân 

baèng lôïi ích treân lyù thuyeát cuûa vieäc traùnh taùi hoaït beänh vaø chuyeån daïng thaønh ung 

thö cuûa moâ coøn soùt laïi vôùi nhöõng nguy cô toaøn thaân cuûa thuoác keát hôïp estrogen/

progestagen hoaëc tibolone

GPP

GDG khuyeán caùo neân tieáp tuïc ñieàu trò nhöõng phuï nöõ coù tieàn söû LNMTC sau khi maõn 

kinh do phaãu thuaät vôùi thuoác keát hôïp estrogen/progestagen hoaëc tibolone, ít nhaát laø 

cho ñeán tuoåi maõn kinh töï nhieân

GPP

LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG KHOÂNG TRIEÄU CHÖÙNG

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng khoâng neân boùc vaø caét boû sang thöông LNMTC 

thöôøng qui khi tình côø phaùt hieän trong phaãu thuaät ôû BN khoâng trieäu chöùng, do khoâng 

roõ dieãn tieán töï nhieân cuûa beänh

GPP

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân thoâng baùo ñaày ñuû veà baát kyø söï phaùt hieän 

ngaãu nhieân LNMTC cho BN
GPP

PHOØNG NGÖØA LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG

Hieäu quaû cuûa thuoác ngöøa thai daïng uoáng ñeå phoøng ngöøa nguyeân phaùt LNMTC 

khoâng roõ (Vercellini vaø cs., 2011)
C

Hieäu quaû cuûa taäp theå duïc ñeå phoøng ngöøa nguyeân phaùt LNMTC khoâng roõ (Vitonis 

vaø cs., 2010)
C

LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG VAØ UNG THÖ

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân tö vaán cho BN muoán ñöôïc bieát veà nguy 

cô phaùt trieån thaønh ung thö raèng: (1) khoâng coù baèng chöùng cho thaáy LNMTC gaây 

ung thö, (2) LNMTC khoâng laøm taêng nguy cô chung veà ung thö vaø (3) moät vaøi loaïi 

ung thö (ung thö buoàng tröùng vaø non-Hodgkin lymphoma) coù tæ leä taêng nheï ôû beänh 

nhaân LNMTC

GPP

GDG khuyeán caùo caùc nhaø laâm saøng neân giaûi thích nguy cô bò moät soá ung thö ôû BN 

LNMTC baèng con soá cuï theå
GPP
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Knowledge for Better Healthcare

HOAÏT ÑOÄNG

SGE mong muoán thöïc hieän söù meänh thoâng qua caùc 
hoaït ñoäng lieân quan beänh laïc noäi maïc töû cung:

      Caäp nhaät vaø cung caáp thoâng tin chuyeân ngaønh

      Huaán luyeän caùc kyõ naêng chuyeân moân

      Thuùc ñaåy vaø thöïc hieän caùc nghieân cöùu khoa hoïc

SÖÙ MEÄNH

Naâng cao kieán thöùc vaø caûi thieän thöïc haønh laâm saøng 
cuûa caùn boä y teá veà beänh hoïc, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
laïc noäi maïc töû cung. 

GDG khuyeán caùo khoâng coù gì thay ñoåi trong ñieàu trò LNMTC trong moái lieân quan ñeán 

caùc beänh aùc tính do khoâng coù döõ lieäu laâm saøng naøo cho thaáy coù theå giaûm söï taêng nheï 

nguy cô ung thö buoàng tröùng vaø non-Hodgkin lymphoma ôû BN LNMTC

GPP

Möùc khuyeán caùo Baèng chöùng uûng hoä

A Toång quan heä thoáng ña trung taâm hay nhieàu RCT (chaát löôïng cao)

B

Toång quan heä thoáng ña trung taâm hay nhieàu RCT (chaát löôïng trung bình)

Moät RCT, thöû nghieäm khoâng ngaãu nhieân lôùn, nghieân cöùu beänh chöùng hay ñoaøn heä 

(chaát löôïng cao)

C
Moät RCT, thöû nghieäm khoâng ngaãu nhieân lôùn, nghieân cöùu beänh chöùng hay ñoaøn heä 

(chaát löôïng trung bình)

D Nghieân cöùu moâ taû, baùo caùo moät ca hay haøng loaït ca (chaát löôïng cao hay trung bình)

GPP YÙ kieán chuyeân gia

Chuù giaûi caùc kyù hieäu
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UXTC laø nhöõng khoái u laønh tính trong cô töû cung. UXTC 

coù theå thaáy ôû khoaûng 25% phuï nöõ trong tuoåi sinh saûn. 

UXTC coù theå gaây caùc trieäu chöùng nhö: cöôøng kinh, ñau, 

trieäu chöùng cheøn eùp cô quan laân caän (baøng quang, tröïc 

traøng), voâ sinh... Caùc bieän phaùp ñieàu trò noäi khoa thöôøng 

khoâng hieäu quaû, phöông phaùp ñieàu trò hieäu quaû nhaát 

laø phaãu thuaät boùc UXTC. Tuy nhieân, trong tröôøng hôïp 

UXTC to, lan roäng hoaëc nhieàu khoái u; vieäc phaãu thuaät 

boùc nhaân xô vaø baûo toàn töû cung raát khoù khaên, nhieàu 

nguy cô, tai bieán vaø coù theå daãn phaûi caét töû cung caáp cöùu 

khi moå. Vôùi phuï nöõ khoâng coøn muoán coù con vaø coù UXTC 

to hoaëc coù bieán chöùng, chæ ñònh ñieàu trò trieät ñeå caét töû 

cung thöôøng ñöôïc thöïc hieän. 

UAE ñöôïc aùp duïng töø cuoái thaäp nieân 90 treân theá giôùi 

nhö laø moät bieän phaùp ñieàu trò UXTC vôùi muïc ñích 

TAÉC ÑOÄNG MAÏCH TÖÛ CUNG ÑEÅ ÑIEÀU TRÒ 
U XÔ TÖÛ CUNG COÙ THEÅ AÛNH HÖÔÛNG XAÁU ÑEÁN 
KHAÛ NAÊNG SINH SAÛN CUÛA PHUÏ NÖÕ 
TRONG TUOÅI SINH SAÛN

Uterine artery embolization for severe symptomatic fibroids: 
effects on fertility and symptoms

Torre A, Paillusson B, Fain V, Labauge P, Pelage JP and Fauconnier A

Human Reproduction 2014; Vol.29, No.3,490-501

ThS. Hoà Maïnh Töôøng 

Nghieân cöùu cuûa Torre vaø coäng söï vöøa coâng boá treân Human Reproduction thaùng 03/2014, theo doõi tieán cöùu treân 

66 tröôøng hôïp taéc ñoäng maïch töû cung (UAE) do u xô töû cung (UXTC) naëng coøn muoán coù thai. Trong thôøi gian 2-4 

naêm sau thuû thuaät UAE, keát quaû coù 1 tröôøng hôïp coù thai nhöng saåy sôùm vaø khoâng coù tröôøng hôïp naøo sinh soáng. 

Caùc taùc giaû khuyeán caùo neân caân nhaéc vaø tö vaán kyõ tröôùc khi aùp duïng UAE cho phuï nöõ bò UXTC coøn muoán coù con. 
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khoâng phaûi phaãu thuaät vaø baûo toàn töû cung. Do ñoù, 

UAE laø moät choïn löïa ñeå ñieàu trò UXTC to maø khoâng 

caàn phaãu thuaät. Phöông phaùp naøy coù theå laøm giaûm 

kích thöôùc u, giaûm xuaát huyeát vaø giaûm ñau. Tuy 

nhieân, tröôùc nay aûnh höôûng cuûa UAE leân khaû naêng 

mang thai chöa ñöôïc nghieân cöùu nhieàu. Maëc duø coù 

moät soá tröôøng hôïp coù thai sau UAE ñöôïc baùo caùo, 

tuy nhieân, chöa coù nhöõng baùo caùo côõ maãu lôùn veà tæ 

leä coù thai tính treân toång soá UAE vôùi muïc ñích ñieàu trò 

baûo toàn töû cung ñeå coù thai. Cho ñeán nay, haàu heát caùc 

baùo caùo veà vaán ñeà naøy ñeàu laø caùc baùo caùo hoài cöùu vôùi 

côõ maãu nhoû. Chöa coù baùo caùo tieán cöùu naøo theo doõi 

laâu daøi sau thuû thuaät ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp UAE coøn 

muoán coù con tha thieát.

Moät nghieân cöùu tieán cöùu ñaàu tieân treân theá giôùi veà vaán ñeà 

naøy, do nhoùm nghieân cöùu cuûa Torre vaø coäng söï (Phaùp) 

thöïc hieän, vöøa ñöôïc coâng boá treân taïp chí uy tín Human 

Reproduction (soá thaùng 03/2014). Caùc taùc giaû theo doõi 

(tieán cöùu) 66 tröôøng hôïp UXTC coù nhu caàu coù thai vaø 

ñöôïc theo doõi ñieàu trò hieám muoän sau khi thuû thuaät 

UAE. Beänh nhaân ñöôïc theo doõi vieäc coù thai, dieãn tieán 

thai kyø lieân tuïc.  

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän taïi moät trong nhöõng 

trung taâm haøng ñaàu nöôùc Phaùp veà ñieàu trò UXTC. 

Beänh nhaân ñöôïc thöïc hieän kyõ thuaät UAE coù choïn loïc, 

bôûi caùc phaãu thuaät vieân vaø chuyeân gia X-quang haøng 

ñaàu, uy tín taïi Phaùp. 

Caùc tieâu chuaån nhaän laø beänh nhaân <43 tuoåi coù UXTC 

vôùi caùc trieäu chöùng khaùc nhau, coøn muoán coù con, coù 

keát quaû xeùt nghieäm ñaày ñuû, MRI vaø tinh dòch ñoà bình 

thöôøng. Tieâu chuaån loaïi tröø laø beänh nhaân coù beänh lyù aùc 

tính, coù taéc/öù dòch voøi tröùng, FSH cao, UXTC döôùi nieâm 

hay döôùi thanh maïc, suy thaän hay coù tieàn caên dò öùng...

Keát quaû theo doõi sau thuû thuaät, coù 4 tröôøng hôïp maát 

daáu. Soá lieäu ñöôïc phaân tích treân 62 tröôøng hôïp coù ñaày 

ñuû döõ lieäu. Tuoåi trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 

37,3 tuoåi. Caùc taùc giaû nhaän thaáy coù söï giaûm coù yù nghóa 

thoáng keâ veà trieäu chöùng: cöôøng kinh, rong kinh, ñau, 

kích thöôùc khoái u. Döï tröõ buoàng tröùng, döïa treân keát quaû 

AMH tröôùc vaø sau thuû thuaät, coù khuynh höôùng giaûm sau 

thuû thuaät, nhöng söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng 

keâ. Coù 4 tröôøng hôïp bò voâ kinh sau thuû thuaät. 

Coù 31 trong 66 tröôøng hôïp thaät söï tích cöïc theo doõi 

ñieàu trò ñeå coù thai, caùc tröôøng hôïp coøn laïi vaãn muoán coù 

con nhöng khoâng tích cöïc theo doõi, ñieàu trò sau UAE. 

Caùc taùc giaû theo doõi keát quaû ñieàu trò cuûa 31 tröôøng 

hôïp mong con, thôøi gian theo doõi lieân tuïc 2-4 naêm sau 

UAE (trung bình 33,4 thaùng). Trong thôøi gian theo doõi, 

khoâng coù tröôøng hôïp naøo coù thai vaø sinh soáng. Chæ coù 

moät tröôøng hôïp coù thai vaø saåy thai sôùm, tuùi thai khoâng 

coù tim thai.

Caùc taùc giaû keát luaän khoâng beänh nhaân naøo trong maãu 

nghieân cöùu coù thai vaø sinh khi aùp duïng UAE ñieàu trò baûo 

toàn cho beänh nhaân bò UXTC naëng. Caùc taùc giaû cuõng 

nhaán maïnh laø kyõ thuaät UAE aùp duïng trong nghieân cöùu 

laø kyõ thuaät taéc ñoäng maïch coù choïn loïc môùi nhaát, coá 

gaéng giöõ toái ña caùc ñoäng maïch nhaùnh vaø ñoäng maïch töû 

cung chính. Caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây thöôøng aùp duïng 

kyõ thuaät taéc maïch roäng hôn coù theå daãn ñeán giaûm töôùi 

maùu töû cung vaø buoàng tröùng nhieàu hôn.  

Trong baùo caùo naøy, caùc taùc giaû cuõng toång keát taát caû caùc 

baùo treân y vaên cho ñeán nay veà khaû naêng coù thai sau 

UAE vôùi beänh nhaân UXTC. Haàu heát caùc baùo caùo tröôùc 

ñaây laø hoài cöùu. Keát quaû cho thaáy trong 6.042 tröôøng hôïp 

UAE ñaõ ñöôïc baùo caùo, coù 362 tröôøng hôïp coù thai sau 
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thuû thuaät (5,8%), sau ñoù, coù 107 tröôøng hôïp saåy thai 

trong 3 thaùng ñaàu. Cuoái cuøng chæ coù 3,3% tröôøng hôïp 

sinh sau UAE. Nhö vaäy, tæ leä sinh soáng sau UAE noùi 

chung cuõng raát thaáp. Keát quaû toång keát naøy cuõng coù theå 

khoâng khaùc bieät nhieàu vôùi keát quaû nghieân cöùu tieán cöùu 

môùi cuûa Torre: 1/31 tröôøng hôïp coù thai (3,3%) vaø khoâng 

coù tröôøng hôïp naøo sinh soáng. Maëc duø, nghieân cöùu 

khoâng coù nhoùm chöùng, nhöng vôùi tæ leä coù thai quaù thaáp 

sau thuû thuaät, caùc taùc giaû khuyeán caùo caàn thaän troïng 

khi thöïc hieän UAE cho caùc tröôøng hôïp UXTC naëng, coøn 

muoán coù con.  

Caùc nguyeân nhaân ñöôïc caùc taùc giaû cho laø coù theå laøm 

giaûm khaû naêng sinh saûn sau thuû thuaät UAE, ñaëc bieät laø 

caùc kyõ thuaät taéc maïch khoâng choïn loïc:

 Giaûm töôùi maøu buoàng tröùng laø giaûm döï tröõ buoàng 

tröùng vaø giaûm chaát löôïng noaõn.

 Giaûm töôùi maùu töû cung, daãn ñeán giaûm theå tích noäi 

maïc töû cung vaø giaûm khaû naêng laøm toå cuûa phoâi.

 Hoaït ñoäng hoaëc co thaét baát thöôøng cuûa cô töû cung sau 

thuû thuaät UAE laøm giaûm khaû naêng laøm toå cuûa phoâi.

UAE ñaõ ñöôïc aùp duïng taïi Vieät Nam trong nhieàu naêm, 

maëc duø coù nhöõng tröôøng hôïp coù thai sau thuû thuaät ñöôïc 

ghi nhaän, chöa coù nghieân cöùu naøo ñaùnh giaù khaû naêng 

sinh saûn sau thöïc hieän UAE. Theo yù kieán caù nhaân cuûa 

moät soá baùc só coù kinh nghieäm veà thuï tinh trong oáng 

nghieäm, ñaùp öùng buoàng tröùng vaø tæ leä coù thai cuûa caùc 

tröôøng hôïp sau UAE laø raát thaáp. 

Döïa vaøo noäi dung cuûa baøi baùo naøy, caùc baùc só ôû Vieät 

Nam caàn löu yù, thaän troïng khi chæ ñònh UAE cho caùc 

tröôøng hôïp coøn muoán coù con. Caàn tö vaán cho beänh 

nhaân caùc nguy cô laøm giaûm khaû naêng coù thai sau khi 

thöïc hieän UAE.
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