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Hién tai, dé chdn doan cac b4t thusng vé gen cla thai
nhi, m&u phan tich thudng dudc dung la nuéc 6i, banh
nhau, mau hodc hiém hon 1a mo thai. D& 18y mau phai
s dung cac ky thuat xam lan (choc 6i, sinh thiét gai
nhau, 18y mau tinh mach cudng rén, sinh thiét mo thai
dusi huéng dan cla ndi soi) co thé gay tai bién cho cé
me va thai nhi. Do d6, su ra doi va phat trién cuia cac
ky thuat chdn doan tién sdn khong xam lan, an toan,

chinh x4c 1a diéu hét stc can thiét.

Ngudi ta thdy réng chét liéu di truyén cla thai cé hién
dién trong mau me, nhé do, cac xét nghiém méu me
dé chan doan tién sdn ngay cang dudc phat trién. Cac
t€ bao thai nguyén ven co6 thé dudc xac dinh trong mau
me, tuy nhién, xét nghiém nay khéng dang tin cay vi
ngudn té bao thai nay cuc ky hiém va co thé ton tai rat
lau tu nhing 1an mang thai truéc do. Ngugc lai, acid
nucleic ngoai bao (cell-free acid nucleic), nghia la cac

acid nucleic khong ndm trong té bao ma tuan hoan tu



do trong mau, cé thé tam goi la cac acid nucleic tu do,

lai rét doi dao trong mau me va chi dai dién cho thai ky
hién tai. Chinh vi vay, ching cé tiém nang rat 16n dé

st dung trong chdn doan chat liéu di truyén cla thai.

Cac acid nucleic ty do cla thai c6 hai ngudn goc:
DNA tu do dudc cho la xuédt phat ti sy chét té bao
theo chuong trinh cda céac té bao nhau, con RNA tu
do thi xudt phéat tu t€ bao thai 1an t€ bao nhau. Cé
thé phat hién DNA ty do cla thai nhi (fetal cell-free
DNA - c¢fDNA) trong mau me sém nhét la tu tudn
tht 5 vo kinh va hau nhu ludn luén hién dién tU tuén
tht 9 vo kinh. Néng do c¢fDNA cla thai trong méau
me tdng cham, khodng 0,1% méi tudn cho dén khi
thai dugc 21 tudn, sau do tdng nhanh khodng 1%
mbi tudn cho dén cudi thai ky. cfDNA cla thai chiém
khodng 10-15% trong toan bd cfDNA cla méau me
vao cubi tam ca nguyét |, dau tam ca nguyét Il (thai
diém dudc chon dé thuc hién chan doan tién san) va
chiém khodng 50% vao cudi thai ky. Nong do cfDNA
thai gidm khi can nang me tang, do dé & nhing thai
phu béo phi, ndng d6 cfDNA thai c6 thé khong dl
dé phan tich. Thdi gian ban hiy cla cfDNA thai rat
nhanh, khodng 1 gid & nhiing thai phu cé stc khde
binh thudng va bién mat khdi co thé hoan toan 2

ngay sau khi sinh.

Déi véi cfRNA thai nhi, co thé dugc phat hién trong mau

me sém nhat t tudn thi 6 vo kinh va clng c6 thdi gian

ban hly nhanh. D6i ngugdc véi DNA, ndng do cfRNA

thai trong mau me ton tai hadng dinh sudt thai ky.

Chén doan tién sdn khong xam 1an st dung cfDNA thai
trong mau me dugc Uing dung trong lam sang tu ndm
2011. Do ti I& duong tinh gia thép, hidu hét cac chuyén
gia khuyén nén xem day la xét nghiém sang loc ban
dau va can phai dudc chan doan xac dinh bing cac thu
thuat xam 18n khi két qua sang loc duong tinh. Diéu nay
dadc biét quan trong vi du do nhay va do dac hiéu lén
dén 99% thi mot két qua sang loc duong tinh chi cé gia
tri tién doan duong khodng 50% ddi v6i nhing thai phu
c6 nguy co nén 1a 1%. Nong do cfDNA thai trong méau
me téng trong trisomy 21, trisomy 13 va khong téng
trong trisomy 18. Nhiéu nghién clu da ching minh
day la xét nghiém c6 dé nhay cao trong sang loc hoi
chiing Down (d6 nhay 99-100%, ti 1& duong tinh gid
<1%), trisomy 18 (dd nhay 97-100%) va trisomy 13 (d6
nhay 80-100%). M&c du c¢6 vai bang chiing cho réng
ky thuat nay co thé dung dé sang loc mot sé léch boi it
gap khac véi do nhay cao nhung can nhiéu nghién clu
hon dé chiing minh. Mot nghién ctiu duge thuc hién tai
thsi diém tam ca nguyét thi nhat, dsi véi dan sé nguy
co cao, do nhay clia xét nghiém trong viéc phéat hién
trisomy 21 la 100% (81/81 trudng hgp), trisomy 18 la
97,4% (37/38 trudng hop), do dac hiéu déi véi trisomy
21 va trisomy 18 1an Iudt la 99,97 % (2.887/2.888 trudng
hop) va 99,93% (2.886/2.888 trusng hgp) véi cut-off la
1/100. D6 nhay clia xét nghiém trong viéc phat hién
trisomy 13 1& 80% vo6i cut-off 1a 1/100. D6i v6i dan s6
nguy co thap, k¥ thuat nay da xac dinh dung 8/8 trusng
hop trisomy 21 va 2/3 trudng hop trisomy 18 voi ti 1&
duong tinh gia 1a 0,1%. Mot nghién clu khac trén 242
thai phu da dudgc sinh thiét gai nhau, k¥ thuat nay cing
xac dinh dung 32/32 trudng hgp léch béi ma khoéng co

trudng hgp duong tinh gid nao.

Mac du xét nghiém tién san khong xam lan co ti 1&
duong tinh gid va am tinh gid théap, n6 van khong phai

la phuong tién ding dé chan doan xac dinh. Am tinh



gid hodc khong dd mau phan tich xay ra khi ndong do
cfDNA cula thai trong mau me qué thdp. Duong tinh
gid c6 thé do cac yéu t6 nhu: me léch bdi, thai phu
bi ung thu, hoi ching thai bién mat trong song thai
(vanishing twin), thé khdm & banh nhau. Vi hau hét
cfDNA cUa thai trong mau me c6 ngudn géc tu banh
nhau, su khong déng nhat gitia bo nhiém sic thé cla
banh nhau va thai cé thé dan dén két qud ducng tinh
gid va ca am tinh giad. Trong trudng hop nay can phai
choc 6i xac dinh vi sinh thiét gai nhau khong phan anh
dugc bd nhiém sic thé thai. DSi véi trusng hop da
thai, xét nghiém tién san khong xam l&n c6 han ché
la khong phan biét dudc cfDNA béat thudng xuédt phat
tU thai nao.

Ky thuat nay con dung dé xac dinh gidi tinh thai nhi,
c6 thé phat hién nhiém sic thé Y s6m nhat 14 tU tudn
th 7 v6 kinh va hau nhu ludn luén phat hién tu tudn
tht 10 v6 kinh. Xac dinh gidi tinh thai nhi dac biét
quan trong ddi véi nhing bénh lién két véi nhiém
séc thé giséi tinh X nhu Hemophilia. Néu x&c dinh 14
bé gai sé tranh dudc trudng hop xét nghiém xam lan
khong can thiét. Néu la bé trai thi cdn phai dung thu
thuat xam 1&n dé xac dinh vi c6 kh3 nang 50% thai
nhi méc Hemophilia. Ngoai ra, ky thuat nay con dung
dé phat hién léch boi nhiém séc thé gidi tinh nhu hoi
chuting Klinefelter (XXY), hoi ching XYY... Mét Uing
dung khac cla ky thuat chdn doan tién sdn khoéng
xam 1&n la xac dinh loai Rhesus — Rh(D) cla thai nhi,
da ap dung réng rai tai Hoa Ky va Chau Au nhdm
gidm viéc giam sat va tiém Globulin mién dich khong
can thiét trong trusng hop thai phu Rh(D) &m mang
thai Rh(D) &m.

Tém lai, hién tai ky thuat chan doan tién sdn dua trén
acid nucleic tu do dugc sU dung dé tdm soat trisomy
21, trisomy 18, trisomy 13, phat hién léch bdi nhiém
sdc thé gidi tinh, cac bénh lien két véi nhiém séc thé

gi6i tinh X va xac dinh Rh(D) cla thai nhi.
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N KHUYEN CAD CAP NHAT CUA LO.M.
VE TANG CAN TRONG THAI KY

Committee opinion: weight gain during pregnancy

Women's Health Care Physicians. Committee Opinion No. 548. American College of
Obstetricians and Gynecologists. Obstet Gynecol 2013,121:210-212

ThS. Niguyén Khanh Linh

S6 can nang tang trong thai ky c6 thé &nh hudng ngay
lap tlic va lau dai doi véi stc khde clia ba me va tré so
sinh, nhung hién nay tai Viét Nam, van dé nay van rat it
dugc quan tam va tu vén cho thai phu ngay tu dau thai
ky. Me t&ng can it trong thai ky c6 thé &nh hudng t6i
can nang cla tré 1Gc sinh va su phat trién thé chat sau
do, ngugc lai, tang can quéa nhiéu di kem véi nguy co
déai thao dudng thai ky va dai thdo duong that sy, tang
huyét ap, tién san giat va sinh mé & me; thai nhi phai
doi dién v6i nguy co sinh non, thai luu, di tat, con to,
chén thuong trong lGc sinh va béo phi sau sinh. Dé c6
dudc mot thai ky t6t va ddm bédo sic khde sau sinh cho
me va bé, viéc tu van sé can nang can dat cho thai phu,

ché do an, sinh hoat va tap thé duc 13 v6 cung can thiét

va can dudc cac bac si san khoa dua vao qui trinh tu van
tién san thudng qui ngay tu lan kham thai dau tién, dac
biét 1a trong bdi canh hién nay, khi ma ti 1& thai phu thua

can va béo phi ngay cang tang.

Nam 2009, Vién Y hoc (Institute of Medicine — IOM)
da ban hanh cac huéng dan vé sé can nang can ting
nham muc dich t6i uu héa két cuc thai ky cho me va tré
so sinh. Cac huéng dan nay khuyén cdo s can ning
can tang dua trén BMI truée khi mang thai déi véi ngudi
nhe can, trung binh, thua can va béo phi (theo tiéu
chuén cla T8 chic Y t& Thé gi6i), khong dua trén tudi
ngusi me, tién st san khoa, tinh trang hut thudc 14 va

cac dac diém dan ching hoc khac (Bdng 1).



Bang 1. Khuyén cdo cia IONM vé s can nang cén tang trong thai ky (2009)

Phan nhom can nang BMI Tdng sé can nang Ti Ié tdng can trong
truéc mang thai (kg/m?) can tang (kg) tam ca nguyeét Il va lll (kg/tuan)
Nhe cén <18,5 12,7-1 8,2 2,2 (2,2-2,8)

Trung binh 18,5-24,9 11,3-15,9 2,2 (1,7-2,2)

Thuia can 25-29,9 6,8-11,3 1,3(1,1-1,5)

Béo phi 30 59,1 1,1(0,8-1,3)

Khuyé&n cao maéi clia IOM hién tai c6 hai thay déi 1a x6a
bd cac huéng dan vé tang can cho cac nhoém dan sé
dac biét va thém vao khuyén céo s6 can nang can tang
cho nhling thai phu mang song thai. Khong dd di liéu
dé khuyén céo s can ndng can tang cho nhing thai

phu mang nhiéu hon hai thai.

Doi voi nhiing thai phu mang song thai, s can nang
khuyén céo can tang la 16,8-24,5kg cho nhom ngudi co
can nang truéc dé binh thudng; 14,1-22,7kg cho nhém
ngusi thtia can va 11,3-19,1kg cho nhém ngudi béo phi.

Cac khuyén cao cap nhat méi cla IOM va phai mot s6é
sy tranh cai. Da s6 cac nha chuyén mon cho rang sé
can nang can tang nhu trén 1a qua nhiéu, nhat la déi
véi nhiing phu nd béo phi. Ngoai ra, IOM khéong phan
biét cac muc dd béo phi khac nhau, trong dé cé nhiing

phu n béo phi qua dé cé nguy co td vong cao.

V6i nhiing phu nd thtia can, IOM khuyén céo téng can
ndng can tang trong thai ky la 6,8-11,3kg. Tuy nhién,
néu thai phu tdng can thdp hon muc khuyén céo trén
dudng nhu cling khong co tac hai nao xdu trén su phat
trién cla thai va két cuc cla tré sd sinh. Trong mot s6
nghién clu, phu nl thua can ting 2,7-6,4kg co két cuc
tuong tu nhu nhiing phu nd tdng can trong mdc khuyén
c4o trén vé& su phat trién thai nhi, két cuc chu sinh -
s sinh va duy tri can ndng sau sinh. D4i véi nhing
thai phu thua can tdng can thap hon muc khuyén céo
nhung c6 thai nhi phat trién phu hop, khong cé béng
chuing cho théy rdng viéc khuyén khich tang can theo
muc IOM dang khuyén cao sé cai thién két cuc cla

me va thai.

Doi v6i phu nl béo phi, cac khuyén cao cdia IOM dinh
nghia béo phi khi BMI ti 30 trd lén, va khong phan
biét ca&c nhom béo phi | (BMI 30-34,9), Il (BMI 35-
39,9) hay Il (BMI tu 40 tré 1én). Khuyén céo clia IOM
la tdng 5-9, kg cho tat ca phu n béo phi. Cac khuyén
c&o nay nham muc dich can bang cac nguy co cla con
to, thai nhe cén, sinh non va viéc duy tri can nang sau
sinh. Tuy nhién, v6i nhom ddi tugng nay, cac nghién
clu clng nhan thay khong co gi béat Igi néu xac lap
mét gidi han tdng can nghiém ngat hon. Mot téng
quan hé théng nhan thay nhing phu nd thua can va
béo phi c6 s6 can nang tdng thap hon ngudng khuyén
cao trén clng khéng bi tang nguy co sinh con nhe
can. Nguoc lai, mot s6 nha nghién ctu khéac lai cho
réng khuyén céo tang can cda IOM la qua nghiém
ng4t va c6 thé 1am gia tang ti 1& sinh non, thai nhe
can so véi tudi thai va tl vong chu sinh khi so sanh véi
nhing phu nd c6 cung BMI nhung tédng céan trung binh
trong thai ky. K&t qué trai nguoc cla cac nghién clu
nay cho thay mdi lién quan gitia muc do béo phi cla
me, tdng can trong thai ky va két cuc clia me va tré so
sinh dudng nhu rat phuc tap.

Huéng dan tang can cda IOM cung cép cho cac bac si
diéu tri nén tang co ban trong thuc hanh 1am sang. Cac
bac si can xac dinh BMI cla thai phu ngay lan kham
thai d4u tién, tu van vé ché do &n udng, tap thé duc va
s6 can nang can tang. Viéc can bang cac nguy co gida
sinh con nhe can va sinh con to 1a diéu hét stc can thiét
nhung hién tai van con la mot thach thic déi véi cac
nha lam sang, do do, theo doéi ky ludng can nang trong
tung 14n kham thai 1a viéc vo cung quan trong va can

dugc chu trong hon.



PONG THUAN VE HOI CHUNG
BUONG TRUNG DA NANG

Consensus on women’s health aspects of polycystic ovary
syndrome (PCOS): the Amsterdam ESHRE/ASRIVI-Sponsored
3rd PCOS Consensus Workshop Group

Fauser Bart CJM, Tarlatzis Basil C, Rebar Robert VWV, Legro Richard
S, Balen Adam H, Lobo Roger, Carmina Enrico, Chang Jeffrey, Yidiz
Bulent O, Laven Joop SE, Boivin Jacky, Petradlia Felice, \\jeyeratne
CN, Norman Robert J, Dunaif Andrea, Franks Stephen, \Wid Robert A,
Durmesic Daniel and Barmhart Kurt
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BS. Niguyén Thi Nha BDan

Hoi chiing bubng triing da nang (PCOS) la mot rdi loan
noi tiét thuong gap 6 phu nd, chiém khodng 6-10%
néu chan doan dua trén tiéu chuan cla U.S. National
Institutes of Health (NIH) va khodng 15% dua trén tiéu
chuén Rotterdam. Triéu chiing thusng gép cla PCOS
la r6i loan hodc khong phdng nodn va cudng androgen.
Céac vén dé khac lien quan dén PCOS gdém: ram long,
mun triing ¢4, nguia thai, r6i loan kinh nguyét, chat
lugng cudc song, ddi séng tinh duc, hiém mudn, nguy
¢G bénh tim mach va ung thu...

Cho dén nay, c6 3 cudc hop dbng thuan gida cac
chuyén gia vé céac khia canh khac nhau cla PCOS. Hai
nghi dau tién dién ra tai Rotterdam, Ha Lan ndm 2003,
tap trung vao cac tiéu chudn chan doan; hoi nghj thi
hai dién ra tai Thessaloniki, Hy Lap nam 2007, théng
nhé&t cac phuong phap diéu tri vo sinh & bénh nhan bj
PCOS. Hoi nghi thii ba, ctng 1a ndi dung chinh cla bai
nay, dugc t8 chiic 8 Rotterdam, Ha Lan nam 2010, 14
hoi nghi ddng thuan moi nhat nhdm muc dich tom tat

cac khia canh khac nhau cta PCOS, cing nhu dé ra



nhiing huéng nghién clu trong tuong lai vé hoi ching

phé bién nay.

CHAN BOAN HOI CHUNG
BUONG TRUNG BA NANG
o P ~ ~

G TUdI VI THANH NIEN

Céc triéu ching lién quan cla PCOS 6 tudi vi thanh
nién cé thé chua ré va trung 18p v6i cac nguyén nhan
khac. Mun tring cé 1a mot triéu ching thudng gap & vi
thanh nién du c6 PCOS hay khong. Réi loan kinh nguyét
do cham hay khong rung triing rat thudng xay ra & IUa
tudi nay. Trong nhém tudi nay, chi c6 40% c6 hinh &nh

budng triing da nang trén siéu am.

Nhting dac diém trén da dua dén dé nghi tiéu chuén
chdn doan PCOS & tudi vi thanh nién la bao gdm tat
cd cac yéu t6 cla tiéu chudn Rotterdam (khong phai
2 trong 3): r6i loan kinh nguyét xuét hién trong vong 2
nam, ch&n doan budng triing da nang trén siéu am can
bao gdm yéu t6 tang thé tich budng tring (>10mm?3)
va tang ndng do androgen mau (chi khong phai la cac
biéu hién lam sang clia cusng androgen). Cé thé chan
doan xac dinh 8 nhom cé triéu chiing dién hinh (béo
phi, ram 16ng, r6i loan kinh nguyét...), ngugc lai thi nén
than trong. Bénh nhan sau khi da dudc chdn doan can
dugc theo doi sat dé diéu tri va co thé chan doan lai néu

céc triéu chiing co thay déi.

Mot s6 van dé van chua dong thuan va can nghién clu
thém: theo déi suét giai doan tudi vi thanh nién, danh
gia hiéu qud can thiép trén do tudi vi thanh nién. Ngoai
ra, can tim ra maoi lién quan gida muc do nghiém trong
cla c4c triéu chiing trong giai doan tudi vi thanh nién va

P re pa 2 ya iy
cac roi loan cé thé co sau nay.

Riéng vé viéc diéu tri thi chua c6 ddng thuan nao déi voi
bénh nhan PCOS & tudi vi thanh nién, doi khi diu tri co thé
khong can thiét ma lai dan dén cang thang tam Iy. Mot sé
tac gia con cho rang khdng nén chan doan khi bénh nhan

chua dén tudi 18, trii nhiing em géi trudng thanh sém.

RAM LONG, MIUN TRUNG CA,
RUNG TOC

Ram l6ng 1a mot dau hiéu dién hinh clia cudng androgen
trong khi dé mun triing cé va rung téc thi khong. Dé cap
dén van dé diéu tri thi chua c6 nghién clu nao tim ra loai
thudc t6t nhat va thai gian diéu tri triéu ching ram 16ng
cling nhu chua cé tiéu chuén ré rang dé danh gia ram
l6ng trén 1am sang do van dé nay phu thudc kha nhiéu
vao nhan dinh chd quan cla ngusi bac s, ngoai ra, ram
l6ng con bi dnh hudng bdi yéu t6 di truyén chdng tdc.
Nhung mot vai nghién ctu cho biét viéc kéo dai thoi
gian diéu tri ram 16ng (>6 thang) sé c6 thé mang lai hiéu
qué cho bénh nhan. Ho cho biét c6 thé s dung thudc
vién ngua thai trong truéng hgp nay kém theo mét loai
thudc Gc ché androgen. Tuy nhién, két luan nay chua
rd rang nén chua dugc déng thuan. Riéng déi v6i van
dé rung toc, hién nay vé phia lam sang van chua tim ra

phuong phap diéu tri c6 hiéu qua.
Rél LOAN KINH NGUYéT

Ho6i nghi lan thi ba nay da di dén nhiing dong thuan sau

vé vén dé réi loan kinh nguyét trong PCOS:

Nhing phu nd kinh thua hodc vo kinh van thinh thodng

c6 rung trdng.

e Chu ky kinh nguyét cta nhing phu ni PCOS co
khuynh huéng tré nén déu dan hon trong nhiing ndm
gan man kinh.

o Kinh nguyét khong déu thudng di kém v6i nguy co
t&ng chuyén hoa.

« Kinh nguyét cang bij réi loan nang thi kiéu hinh PCOS

cang nghiém trong.

Nhing vén dé con chua théng nhat gdm: thsi gian can
thiét dé mot bé gai co kinh déu sau khi day thi, mic do
anh hudng cua triéu ching vo kinh 1&én tam Iy va chét
luong cudc séng clia ngudi phu nd. Cac huéng nghién
ctiu dugc dé xuat phat trién 1a muc do lién quan gitia do
nang cla réi loan kinh nguyét va kiéu hinh ctia PCOS,



su tién trién cla tinh trang réi loan kinh nguyét, nhiing
phu nd bj PCOS liéu c6 d6 tudi sinh san lau hon nhiing
phu ni binh thudng hay khong, tan suét rung tring cla
nhlng ngudi phu n{ kinh thua va v6 kinh.

NGUA THAI

Khong co phuong phap nguia thai nao bi chéng chi dinh
cho ngusi phu ntt PCOS. Tuy nhién, mot s6 dac diém
3 ngusi bi PCOS nhu béo phi va dé khang insulin co
thé 14 chéng chi dinh tuong déi cla thudc vién ngua
thai két hop. Nhin chung, Igi ich cla thudc vién ngua
thai két hop cao hon nguy co clia nd & hau hét bénh
nhan bj PCOS, méc du nhing phu nd bi PCOS thudng
bi chéng chi dinh nhiéu hon véi thubce vién ngla thai két
hop so voi phu nd binh thudng. Khi khéng co cac yéu
t6 nguy co khac, khong co6 bang ching cho thay phu
nd bi PCOS sé c6 nguy cd cao hon phu nd binh thudng
khi dung thudc vién nguia thai két hop. Cang khong co
bang chiing vé su khac biét vé hiéu quéd va nguy co
gila cac loai progestogen khac nhau va cac ham lugng
estrogen khac nhau (20ug so v6i 30ug). Khéd nang sinh
san sau nay khong bi anh hudng bdi viéc s dung thudc
vién ngua thai két hop. Khong c6 bang ching la loai
thudc vién nguia thai quyét dinh hiéu qua cua viéc diéu

tri ram long.

Tuy nhién, can thém nghién clu thd nghiém mu so
sanh truc tiép cac loai thudc vién ngla thai khac nhau
clng nhu con thiéu cac nghién clu doc theo dai bénh
nhan sau mot thai gian dai st dung thudc vién nguia thai.

CHAT LUONG cuic sONG

Nhiéu bang ching cho thay bénh nhan PCOS thusng
bi ré&i loan tam ly. Ngoai ra, ho con cé thé bi réi loan &n
udng cng nhu gidm thda man tinh duc. Nguyén nhan
cla réi loan tam Iy hién nay chua dugc dong thuan, cau
h&i dat ra 13 liéu c6 phai do nhiing réi loan co thé (vi du:
béo phi, ram 16ng, réi loan kinh nguyét, hiém muon...)
gay nén hay khéng? Cang chinh vi vay, chua thé dé
ra huéng diéu tri hay tu van thich hop voi nhing triéu
ching nay.

MANG THAI

Bénh nhan PCOS c6 thé khé c6 thai. Diéu nay dugdc giai
thich 1a do 4nh hudng cla cac yéu t6 nhu: béo phi, tang
chuyén hoéa, phan ing viém, bat thusng chiic ndng
rung tring, chat lugng tring va su chap nhan clda noi

mac td cung.

Trong giai doan s6m cUa thai ky, phoi thai c6 thé tiép
xUc véi noi tiét androgen trong méi trudng ndi mac td
cung, diéu nay cé thé lam dnh hudng dén thai trong
thdi gian dai. Me bi PCOS lam tang nguy co dai théo
dudng, say thai va tdng huyét ap thai ky, bé sinh ra co
nguy co dj tat va td vong. Van dé c6 thé nghién clu
trong tuong lai la cac két cuc 1au dai cla tré so sinh va
ngudi me bi PCOS, clng nhu qué trinh theo déi thai ky
cho thai phu PCOS c6 can thuc hién céc test sang loc

s6m han hay khong.
BEO PHI

Thiia can duge dinh nghia la chi s6 BMI tu 25 kg/m?
dén 30 kg/m2, BMI >30 kg/m? goi 14 béo phi. Dac diém
can nang clia nhing bénh nhan PCOS sé& khac nhau tay
tiing nudc. Vi du nhu & Y, c6 khodng 10% bénh nhan
thila can ma khong phai béo phi, riéng & Hoa Ky va Uc
la 2 nu6c dugc bao cao 1a co ti 1é béo phi cao nhat tu
61% dén 70%. Diéu nay dudc ghi nhan co lién quan

dén trao déi chat trong co thé, tuy nhién hién nay, chua



¢6 nhiéu nghién clu vé béo phi trong PCOS, clng nhu
anh hudng cla né déi véi réi loan kinh nguyét va huéng
cdi thién trong tuong lai. Nhung mot sé nghién ctu cho
biét BMI ti 1& thuan véi muc dod xay ra cac triéu ching
r6i loan kinh nguyét, ram 16ng, cudng androgen. Kiém
S04t can nang va gidm can c6 thé gip phong ngtia mot

s6 bénh / hoi chiing chuyén héa.

V&n dé chua dong thuan la PCOS c6 phai la ngudn géc
dan dén béo phi va cé phai béo phi ludn ludn tiém &n
trong PCOS. Can thém nghién clu vé loai hinh va thoi
gian tap thé duc can thiét cho bénh nhan PCOS, vai tro
cla phau thuat gidm béo déi voi cac khia canh khac
nhau ctia PCOS cing nhu anh hudng cla né 1én dlua
tré sinh ra tu ngusi me PCOS trai qua phau thuat nay
truéc do.

KHANG INSULIN VA
~ - 2 Py
HOI cHUNG CHUYEN HOA

Khang insulin thudng gap 6 bénh nhan béo phi noi
chung va bénh nhan PCOS noi rieng. Réi loan chuyén
héa trong PCOS Ia yéu t6 bao hiéu nguy co tién dai thao
dusdng, dai thao dusng va hoi ching chuyén hoa trong
thai ky. Nhung khéng phéi bénh nhan PCOS nao cling
¢6 nguy cd réi loan chuyén hoa nhu nhau ma phai két
hop thém nhiéu yéu t6 nhu cusng androgen va r6i loan

kinh nguyét.
BDAI THAO BUGNG TYPE I

Nguy co gidm dung nap dudng sé cang ndng néu bénh
nhan co6 két hop 2 triéu ching: réi loan hodc khong
phéng nodn va cudng androgen. Ngoai ra, béo phi sé
gép phan lam cho tinh trang nay ning né hon. An
kiéng va thay ddi 16i s6ng 1a phuong phap tét nhat dé
cai thién khd nang sinh san va phong ngua dai théo
dusng. Metformin 1a thudc s dung diéu tri gidm dung
nap dudng (IGT) va dai thdo dudng type Il (T2D), tuy
nhién, chéng chi dinh dung chung v6i céac loai thudc

nhay cam véi insulin.

BENH TIM MIACH

Ti 16 m&c bénh tim mach cla ngusi phu ni PCOS cao
hon gép 3 1an so v6i Mot ngudi phu nd binh thudng,
cang 16n tudi, nguy cd méc bénh tim mach cang cao.
Réi loan lipid mau, IGT va T2D thudng kha phd bién
3 phu n PCOS, ngay ca khi trong lugng dudc kiém
soé4t trong giéi han cho phép. Tuy nhién, can danh gia
nguy cd tim mach & tting dd tudi khi cé cac yéu t6 nhu:
stress tam ly, tdng huyét ap, tang dudng huyét, ting
lipid mau, chu vi vong bung, hoat dong thé chat, dinh

dudng va hat thudc 4.
NGUY CO UNG THU

PCOS |a mot hoi ching gay réi loan chiic nang sinh san
va két qua 1a dadn dén mdt su gian doan lau dai cla qua
trinh sinh s&n binh thudng. Tinh trang nay c6 thé dan
dén tadng nguy co ung thu ndi mac td cung, ung thu
budng triing va ung thu v, nhung chua dd bang ching
dé danh gia nguy c6 ung thu am dao, am ho va cé tU
cung. Viéc danh gia nghi ngé ung thu ndi mac tl cung
dua vao nhing dau hiéu 1am sang bao gdm: thai gian vo
kinh, xu&t huyé&t ti cung bat thudng, do day ndi mac td

cung, hinh anh siéu am va tudi clia ngusi phu nd.
THOI KY MAN KINH

Budc vao thai ky nay, kinh nguyét clia ngudi phu ni bat
dau diéu hoa trd lai. Co bang ching cho thay phu ni man
kinh t&ng nguy ca béo phi, tim mach, dai thao dudng type
[I'va dot qui hon so v6i mot ngudi phu nd binh thudng.

Tom lai, PCOS la mot r6i loan ndi tiét anh hudng dén
nhiéu van dé stc khde trong sudt cudc dsi ngusi phu nd.
Tuy nhién, du khoa hoc hién tai da c6 thé tim ra va hiéu
rd rat nhiéu khia canh clia hoi chiing nay nhung van con
nhiéu cau hdi chua dugc trd 16i 16 rang. Trong tuong lai,
van can nhiing nghién clu sau hon dé ching ta ngay
cang co thé gilp ngusi phu ni PCOS tién gan véi cudc

s6ng clia ho mot cach tu tin va khde manh nhét.
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CHAN BOAN LAC NOI MAC TU CUNG

Triéu chiing lac néi mac ti cung

GDG khuyén c4o cac nha lam sang nén xem xét chan doan lac ndi mac ti cung

(LNMTC) & nhiing bénh nhan (BN) c6 cac triéu chiing nhu: théng kinh, dau ving

GPP
chau khong chu ky, giao hop dau sau, vo sinh, mét mai vi bat ky triéu chdng nao
4 trén
GDG khuyén céo cac nha lam sang nén xem xét chdn doan LNMTC & nhing BN
tudi sinh sdn c6 céc triéu chiing theo chu ky khong phai triéu chiing phu khoa GPP

nhu: tiéu kho, tiéu kho, tiéu mau, xuat huyét tu truc trang, dau vai




Kham lam sang

GDG khuyén céo cac nha lam sang nén kham am dao bang tay 6 t4t ca nhing BN
nghi ngé LNMTC, mac du diéu nay c6 thé khong thich hop & tré vi thanh nién hay
phu nd chua ting quan hé tinh duc. d nhling trudng hop nay thi cé thé thay bang

kham truc trang

GPP

Céac nha lam sang nén xem xét chan doan LNMTC sau & phu nii c6 dam clng va
hoac nét (co thé dau) 8 vach am dao truc trang nhan biét khi kham bing tay hoac

nét thdy duoc & cung dd sau am dao (Bazot va cs., 2009)

GPP

Cac nha lam sang nén xem xét chan doan u LNMTC & budng tring khi kham
b&ng tay phat hién khéi canh td cung (Ripps va Martin, 1992; Koninckx va cs.,
1996; Eskenazi va cs., 2001; Condous va cs., 2007; Bazot va cs., 2009)

Cac nha lam sang nén xem xét chdn doan LNMTC & nhing phu nd nghi ngd
bi LNMTC, ngay cd khi kham bdng tay khong phéat hién bat thusng (Chapron
va cs., 2002)

Phuong tién chin doan lac néi mac ti cung

GDG khuyén céo cac nha lam sang nén thuc hién noi soi dé chan doan LNMTC,
mac du thiéu bing chiing khang dinh t8n thuong qua noi soi nhung khéng kém

bang chiing md hoc cé thé xac minh chan doan

GPP

GDG khuyén céo cac nha lam sang nén xét nghiém cac tén thuong qua noi soi
bang Mo hoc vi dudng tinh trén mo hoc 14 tiéu chudn dé chan doan LNMTC mac

du &m tinh khong loai trt dugc bénh

GPP

GDG khuyén c4o cac nha lam sang nén 1ay mé dé thi GPB khi phau thuat khoi
u LNMTC 8 budng triing va hodc LNMTC tham nhiém sau dé loai trd khad n&ng

ac tinh

GPP

o} nhiing phu nd co6 triéu ching ctia LNMTC & truc trang, siéu @m qua nga am dao
hiiu ich trong viéc nhan dién hay loai trif chdn doan nay (Hudelist va cs., 2011).

(Tuy nhién khéng khuyén cgo thuc hién siéu 4m ngd &m dao dé chdn doén
LNMTC & truc trang tru khi dugc thuc hién bdi nhing chuyén gia siéu 4m ngéa

am dao)

Cac nha lam sang dudc khuyén cao dung siéu am qua nga am dao dé chan doan

hay loai trti u LNMTC & budng triing (Moore va cs., 2002).

GDG khuyén céo cac nha lam sang nén nghi dén chén doan u LNMTC & budng
triing 8 BN tru6c man kinh khi cé cac dic diém sau: khéi echo ddng nhat dang
kinh md, ti mot dén bon thay va khong co cdu trac dang mach mau cé dong

chay

GPP




Su hdu fch cla siéu am 3D trong chan doan LNMTC 8 vach truc trang &m dao chua S
dugc xac dinh ré (Pascual va cs., 2010)

Su hu ich ctia MRI trong chan doan LNMTC 8 phic mac chua dudc xac dinh ré 5
(Stratton va cs., 2003)

Khong nén s dung cac dau chi sinh hoc trong mé ndi mac, méau kinh hay dich ti A
cung dé chdn doan LNMTC (May va cs., 2011)

Khong nén dung cac déau chi sinh hoc mién dich, gdm CA125 trong méau, huyét A
tuong hay nuéc tiéu dé chan doan LNMTC (Mol va cs., 1998; May va cs., 2010)

GDG khuyén céo cac nha lam sang nén danh gia su lién quan cla niéu quan, bang

quang va rudt bang cac phuong tién hinh anh khi c6 nghi ngé LNMTC sau qua hdi GPP
bénh va thdm kham dé co6 ké hoach diéu tri t6t hon

BIEU TRI BAU LIEN QUAN LAC NOI MAC TU CUNG

Diéu tri dau theo kinh nghiém

GDG khuyén céo cac nha lam sang nén tu van BN c6 triéu ching nghi ngs LNMTC
va diéu tri theo kinh nghiém b&ng thuéc gidm dau, thuéc nguia thai phéi hop hay GPP

progestagen

Liéu phap hormone

Céac loai hormone: thu6c vién nguia thai phéi hop (mic B), progestagen (muc A),
anti-progestagen (muc A), dong van GnRH (muc A) dugc khuyén céo la mot trong AR
s6 cac Iua chon diéu tri vi co thé lam gidm dau lién quan LNMTC (Vercellini va cs.,

1993; Brown va cs., 2010; Brown va cs., 2012)

GDG khuyén céo cac nha lam sang nén xem xét nguyén vong cla BN, tac dung
khong mong mudn, hiéu qud, gid thanh va tinh s&n ¢c6 khi lua chon loai hormone GPP
diéu tri dau lien quan LNMTC

Cac nha lam sang nén xem xét dung thudc nguia thai loai phdi hdp vi nd lam giam
dau khi quan hé, dau khi hanh kinh va dau khéng theo chu ky kinh lién quan dén B
LNMTC (Vercellini va cs., 1993)

Cac nha lam sang nén xem xét tiép tuc dung thuéc ngua thai phéi hop dang uéng
6 nhing BN théng kinh lién quan LNMTC (Vercellini va cs., 2003)

Cac nha 1am sang nén xem xét st dung vong tranh thai dat am dao hodc que céy
dusi da (estrogen/progestin) dé lam gidm théng kinh, giao hop dau, dau viing chau C
man tinh lién quan LNMTC (Vercellini va cs., 2010)

Céc loai progestagen [medroxyprogesterone acetate (uéng hodc tiém), dienogest,
cyproterone acetate, norethisterone acetate hoac danazol] hodc anti-progestagen
(gestrinone) dudc khuyén cdo 1a mot trong céac lua chon diéu tri dau lién quan
LNMTC (Brown va cs., 2012)




GDG khuyén céo cac nha lam sang nén cha y dén tac dung khong mong mudn
khac nhau clia cac loai progestagen va anti-progestagen khi chi dinh nhiing loai
thudc nay, dic biét 1a cac tac dung khéng mong muén khong thé phuc hdi (vi du:

huyét khéi, tac dung androgenic)

GPP

Dung cu td cung phong thich levonorgestrel dudc khuyén céo la mot trong cac
lua chon diéu tri dau lién quan LNMTC (Petta va cs., 2005; Gomes va cs., 2007;

Ferreira va cs., 2010)

Doéng van GnRH (nafarelin, leuprolide, buserelin, goserelin hodc triptorelin) dugc
khuyén céo la mot trong céac lua chon diéu tri dau lién quan LNMTC méc du thiéu

cac di liéu vé lidu dung va thoi gian diéu tri (Brown va cs., 2010)

Liéu phap b3 sung hormone (hormonal add-back therapy) dudc khuyén céo ding
cung ltc bat dau dung déng van GnRH dé lam gidm lodng xuong va cac triéu ching
do estrogen thap. Su két hop nay co6 lam giam hiéu qua gidm dau hay khéng chua
dugc xac dinh ré (Makarainen va cs., 1996; Bergqvist va cs., 1997; Taskin va cs.,
1997; Moghissi va cs., 1998)

GDG khuyén céo cac nha lam sang nén can than trong viéc st dung ddng van
GnRH & phu ni tré va vi thanh nién vi nhiing BN nay chua dat dugc mat do xuong
t6i da

GPP

o] nhing BN LNMTC ma véach truc trang am dao khang tri véi cac phuong phép
didu tri noi hay ngoai thi c6 thé xem xét ch! dinh thuéc Uc ché aromatase két
hop v6i thubc ngua thai phéi hop dang uéng, progestagen hay déng van GnRH
vi chiing c6 thé lam gidm dau lién quan LNMTC (Nawathe va cs., 2008; Ferrero

va cs., 2011)

Thuéc giam dau

GDG khuyén cao NSAIDs va cac thudc gidm dau khac nén dudc xem xét dé diéu
tri dau lien quan LNMTC

GPP

Phéu thuat

Khi xac dinh LNMTC qua ndi soi, cac nha lam sang nén diéu tri bang phau thuat vi
diéu nay c6 hiéu qua gidm dau lién quan LNMTC, goi tat 1a “thay va tri” (Jacobson
va c¢s., 2009)

C4c nha lam sang nén xem xét ca hai phuong phap cét bd va dot cac tén thuong
trong diéu tri LNMTC & phuc mac vi déu lam giam dau lién quan LNMTC (Wright
va cs., 2005; Healey va cs., 2010)

Cac nha 1am sang khong nén thuc hién ¢t than kinh t& cung-cing qua noi soi
(laparoscopic uterosacral nerve ablation — LUNA) nhu mét phuong phap thém vao

phéu thuat bdo ton diéu tri dau lién quan LNMTC (Proctor va cs., 2005)




C4t day than kinh truéc xuong cung (presacral neurectomy — PSN) ¢6 hiéu qua nhu
mot phuong phéap thém vao phdu thuat bao ton diéu tri dau dudng gida lién quan
LNMTC (endometriosis-associated midline pain), nhung day la mét ky thuat cao

va doi khi la nguy hiém

Khi phdu thuat u LNMTC & budng triing thi nén ct bd khéi u hon 1a d&n luu va cdm

mau vi n6 lam gidm dau lién quan LNMTC

Khi phéu thuat u LNMTC & budng triing, nén cat bd khéi u hon & phuong phap hoa
hai bang CO, laser (CO, laser paporization) vi co ti & tai phat u LNMTC thap hon

Nén ph&u thuat loai bd LNMTC sau (deep endometriosis) vi lam giam dau lién

quan LNMTC va tang chét luong cudc séng

Phu ni nghi ngd hay da dugc chdn doan LNMTC sau nén dudc dua t6i cac trung o
tam c6 ky thuat cao dé diéu tri

Nhing phu ni da dd con va khang tri véi cac liéu phap bao tén nén dugc xem xét
cat tli cung kém budng tring va cac tdn thuong LNMTC thay dugc. Nhiing bénh GPP

nhan nay nén dugc tu van rang cé thé cét ti cung ciing khong diéu tri dudc bénh

Cac nha lam sang co thé st dung cellulose oxy héa tai tao (oxidised regenerated cellulose)

trong khi phau thuat ndi soi dé lam gidm dinh sau nay (Ahmad va cs., 2008)

Khong nén dung icodextrin sau noi soi diéu tri LNMTC dé gidm hinh thanh dinh do
khéng chiing minh dugc Igi ich (Brown va cs., 2007; Trew va cs., 2011)

Cac loai tac nhan chéng dinh khéac (polytetrafluoroethylene surgical membrane,
hyaluronic acid) dang dudgc nghién cliu va chiing minh hiéu qua nguia dinh trong GPP
phau thuat vung chau, mac du khong cé nghién ctiu chuyén cho BN LNMTC

Liéu phap hormone truéc phau thuat

Khong nén chi dinh liéu phap hormone truéc phau thuat dé cai thién hiéu qué diéu

tri dau 6 BN LNMTC (Furness va cs., 2004)

Liéu phap hormone sau phau thuat

Cac nha lam sang nén phan biét ré 2 chién luge diéu tri hormone sau phau thuat:
bd sung ngdn han (<6 thang) va dai han (>6 thang) PP
(Chién lugc bd sung ngdn han dé cai thién hiéu qué diéu tri dau con chién lugc dai

han dé€ ngén ngua tai phét triéu chiing dau hodc tai phét bénh sau mo)

Cac nha lam sang khong nén chi dinh diéu tri bd sung hormone ngan han sau md dé

diéu tri dau lién quan LNMTC do khong céi thien dugc hiéu qua (Furness va cs., 2004)




GDG cho rang c6 mot vai trd cho viéc phong nguia tai phat bénh va triéu
ching dau & nhiing phu n da dugc phau thuat diéu tri LNMTC. Lua chon diéu
tri phu thudéc mong muén ctdia bénh nhan, gia thanh, hiéu qua, tac dung khong GPP
mong mudn va tinh s8n cé. Nhing phuong phép can thiép dudc dé cap dudi
day c6 bdng chiing kha han ché

& nhing phu nd c6 khéi u LNMTC >3cm, cac nha 1am sang nén boc khéi u hon 1a
dan luu va cdm méu bang dién dé phong ngtia théng kinh thi phat, giao hop dau, A
dau khong chu ky lién quan dén LNMTC (Hart va cs., 2008)

Sau khi boc u LNMTC & bubng triing & nhiing BN khong muén ¢ thai ngay
sau m& thi cac nha lam sang dugc khuyén céo ch? dinh cac loai nglia thai bing A

hormone dé ngén nglia u LNMTC th( phat (Vercellini va cs., 2010)

Sau khi phau thuat diéu tri LNMTC, cac nha lam sang dudc khuyén céo chi dinh
dung cu tl cung chla levonorgestrel hodc thudc ngla thai phdi hop it nhat 18-24
thang sau mé dé ngan nglia théng kinh thd phat lién quan LNMTC nhung khéng A
nguia dau ving chau khong chu ky hay giao hdp dau (Abou-Setta va cs., 2006;

Seracchioli va cs., 2009)

Diéu tri dau lién quan dén sang thucng lac néi mac tl cung ngoai duéng sinh duc

Nén loai bd bang phau thuat cac tén thuong LNMTC ngoai dusng sinh duc néu
c6 thé dé gidm triéu chiing (Liang va cs., 1996; Marinis va cs., 2006; Nissotakis D

va cs., 2010; Nezhat va cs., 2011; Song va cs., 2011)

Khi khong thé phau thuat hay phau thuat qué kho thi cé thé xem xét diéu tri bing
thudc déi véi LNMTC ngoai dudng sinh duc dé gidm triéu chiing (Bergqvist, 1992; D
Joseph va Sahn, 1996; Jubanyik va Comite, 1997)

Liéu phap khéng dung thuéc

GDG khong khuyén céo b sung dinh dudng, liéu phap bé trg hay thay thé dé diéu
tri dau lién quan LNMTC do khéng ré vé Igi ich cing nhu tac hai. Tuy nhién cing GPP
c6 Mot s6 phu nii ¢ thé dudc hudng Igi ti nhiing phusng phap nay

BIEU TRI VO SINH LIEN QUAN LAC NOI MAC TU CUNG

Liéu phap hormone

G phu ndi vo sinh bi LNMTC, cac nha lam sang khéng nén chi dinh didu tri ndi tiét t6

lic ché chlic n&ng budng triing dé cai thién kha nang sinh san (Hughes va cs., 2007)




Phau thuat

& phu nd vo sinh v6i LNMTC giai doan | / 1l AFS / ASRM, cac nha lam sang nén
thuc hién phau thuat ndi soi (c&t bd hodc dét cac tén thuong bao gdbm gé dinh,
thay vi thuc hién phau thuat ndi soi chi dé chan doan do Iam tang ti 1& c6 thai tiép

dién (Nowroozi va cs., 1987; Jacobson va cs., 2010)

o) mot phu i vo sinh véi LNMTC giai doan | /11 AFS / ASRM, béac sTlam sang cé thé
xem xét phuong phap hoa hai bang CO, laser, thay vi d6t dién don cuic (monopolar
electrocoagulation), vi hda hoi bang laser cho ti 1& ¢o6 thai tu nhién cong don cao hon

(cumulative spontaneous pregnancy rates) (Chang va cs., 1997)

Khi phdu thuat diéu tri u LNMTC & budng triing clia phu ni vo sinh, bac si nén cét
bd vd bao clia khéi u hon 1a dan luu va dét dién thanh khéi u do 1am tang ti 1& co
thai tu nhién (Hart va cs, 2008)

GDG khuyén céo cac nha 1am sang nén tu van cho BN vé& nguy co gidm chiic nang
budng triing sau md va cé thé mat c& budng tring. Quyét dinh phau thuat cang phai

dugc xem xét than trong 6 nhiing BN da phau thuat budng tring truéc do

GPP

D6i v6i phu nlt vo sinh c6 LNMTC giai doan Il / IV AFS/ASRM, cac nha lam sang
nén xem xét phau thuat noi soi thay vi diéu tri theo dbi dé lam tang ti 1& c6 thai tu

nhién (Nezhat va cs., 1989, Vercellini va cs., 2006a)

Liéu phap hormone bd sung cho phau thuat

Déi v6i phu nii vo sinh c6 LNMTC, GDG khuyén cgo khong nén chi dinh diéu tri noi

tiét tru6c phau thuat nham lam tang ti 1& co thai tu nhién do thiéu cac ching cd tng hd

GPP

Déi véi phu nd vo sinh c6 LNMTC, GDG khuyén céo khong nén chi dinh diéu tri
noi tiét sau phau thuat nham lam tang ti 1é co thai tu nhién do thiéu cac ching cu

ang ho (Furness va cs., 2004)

Liéu phap khéng ding thuéc

GDG khong khuyén cao bé sung dinh dudng, liéu phap bé tro hay thay thé dé diéu
tri vo sinh lién quan LNMTC do khong ré vé Igi ich cing nhu tac hai. Tuy nhién,
cling c6 Mot s6 phu ndi c6 thé duge hudng Igi tii nhiing phuong phap nay

GPP

HO TRO SINH SAN

Da6i voi phu ni vo sinh co6 LNMTC giai doan |/ 1| AFS / ASRM, céc nha lam sang
nén thuc hién bom tinh triing kém kich thich budng triing c6 kiém soat hon 1a diéu

tri theo doi do lam tang ti l& sinh con séng (Tummon va cs., 1997)




Da6i voi phu nl vo sinh co6 LNMTC giai doan | / I AFS / ASRM, cac nha lam sang
nén thuc hién bom tinh tring kém kich thich budng triing c6 kiém soat hon la chi

bom tinh trung do lam tang ti 1& c6 thai (Nulsen va cs., 1993)

D6i v6i phu nd vo sinh c6 LNMTC giai doan | / Il AFS / ASRM, cac nha lam
sang nén thuc hién bom tinh tring kém kich thich budng tring c6 kiém soét
trong vong 6 thang sau mé do cé ti Ié mang thai tuong tu ti 16 mang thai dat
dudc & nhiing trudng hop vé sinh khéng ré nguyén nhan (Werbrouck va cs.,
2006)

GDG khuyén cao nén dung cac phudng phéap hé tro sinh san dé diéu trj vo sinh lién
quan LNMTC, d&c biét khi khong dam bao chic ndng tai voi hodc khi kem yéu t6

v sinh nam va ho&c khi that bai v6i cac phuong phap khac

GPP

D6i v6i phu nl vo sinh bi LNMTC, cac nha lam sang nén dé nghi diéu tri bang
cac phuong phéap hé tr¢é sinh sdn sau mé do ti 1& tai phat LNMTC cong don
khéng t&ng sau kich thich budng triing c6 kiém soét trong IVF/ICSI (D'Hooghe
va cs., 2006; Benaglia va cs., 2010, Coccia va cs., 2010; Benaglia va cs.,

2011)

o) phu nd bi u LNMTC, nén s dung khang sinh khi choc hut triing mac du nguy

co abcés budng triing sau do la thdp (Benaglia va cs., 2008)

Céac nha 1am sang nén chi dinh dong van GnRH 3-6 thang truéc khi hé trg sinh
sdn dé tang ti 1& co thai lam sang & phu nd vé sinh bi LNMTC (Sallam va cs.,
2006)

Doi véi phu nd vo sinh c6 LNMTC giai doan | /11 AFS / ASRM da dugc noi soi truéc
khi diéu tri bang cac phucng phap hé tro sinh san, cac nha lam sang nén loai bd
hoan toan cac sang thuong LNMTC dé tang ti 1& sinh con s6ng mac du chua thiét

lap dugc bang ching t6t (Opoien va cs., 2011)

D6i v6i phu nl vo sinh ¢ u LNMTC 16n hon 3cm, khéong ¢o bang ching cho thay

boc u truée hd trg sinh san cai thién ti 1é mang thai

Da6i v6i phu nid vo sinh ¢ u LNMTC 16n hon 3cm, GDG khuyén c&o cac nha lam
sang chinén béc u truéc hé tro sinh san dé diéu tri dau lién quan LNMTC hoac lam

tang kha nang ti€p can nang tring

GPP

GDG khuyén cgo cac nha 1am sang nén tu van BN bi u LNMTC vé nguy co giam
chlic nang budng tring sau mé va cé thé méat budng tring. Quyét dinh phau
thuat cang phai dugc xem xét than trong 6 nhiing BN da phau thuat budng tring
truéc do

GPP




Hiéu qua cla phau thuat cat bd nét LNMTC sau truéc hé trg sinh sdn & phu ni
vo sinh lien quan LNMTC khoéng dugc biét ré khi danh gia cac két cuc sinh san C
(Bianchi va cs., 2009, Papaleo va cs., 2011)

MAN KINH & PHU NU BI LAC NOI MIAC TU CUNG

o) bénh nhan méan kinh do phau thuat diéu tri LNMTC, estrogen/progestagen hoadc

tibolone c6 thé hiéu qué trong diéu tri triéu chiing man kinh

GDG khuyén c&o & BN truéc man kinh sau cat ti cung va co tién st bi LNMTC, cac
nha lam sang nén tranh diéu tri bang estrogen don thuan. Tuy nhién, can phai can
b&ng Igi ich trén ly thuyét clia viéc tranh tai hoat bénh va chuyén dang thanh ung GPP
thu cla md con sot lai v6i nhiing nguy co toan than cla thudc két hop estrogen/

progestagen hodc tibolone

GDG khuyén cao nén tiép tuc diéu tri nhing phu ndi cé tién st LNMTC sau khi man
kinh do phau thuat véi thudc két hop estrogen/progestagen hoéc tibolone, it nhét la GPP

cho dén tudi man kinh tu nhién

-,

LAC NOI MAC TU CUNG KHONG TRIEU CHUNG

GDG khuyén c4o cac nha 1am sang khéng nén boc va cét bd sang thuong LNMTC
thusng qui khi tinh ¢6 phéat hién trong phau thuat 8 BN khong triéu chiing, do khéng GPP

ré dién tién tu nhién clia bénh

GDG khuyén céo cac nha lam sang nén thong bao day dd vé bat ky su phat hién
ngau nhién LNMTC cho BN

GPP

PHONG NGUA LAC NOI MAC TU CUNG

Hiéu qué cla thudc nguia thai dang uéng dé phong nglia nguyén phat LNMTC

khong ré (Vercellini va cs., 2011)

Hiéu qua clia tap thé duc dé phong nglia nguyén phat LNMTC khoéng ré (Vitonis
va cs., 2010)

LAC NOI mAC TU CUNG VA UNG THU

GDG khuyén céo cac nha lam sang nén tu van cho BN muén dugc biét vé nguy
co phat trién thanh ung thu rang: (1) khong cé b&ng chiing cho thdy LNMTC gay
ung thu, (2) LNMTC khong lam tang nguy ¢o chung vé ung thu va (3) mot vai loai GPP
ung thu (ung thu budng tring va non-Hodgkin lymphoma) ¢6 ti 1é tang nhe & bénh
nhan LNMTC

GDG khuyén céo cac nha lam sang nén giai thich nguy co bi mot s6 ung thu & BN
LNMTC b&ng con s6 cu thé

GPP




GDG khuyén céo khong cé gi thay déi trong diéu tri LNMTC trong méi lién quan dén
céc bénh ac tinh do khong cé di liéu lam sang ndo cho thay co6 thé gidm su tang nhe GPP
nguy co ung thu budng triing va non-Hodgkin lymphoma & BN LNMTC

Chd gigi cac ky hieu

A Téng quan hé théng da trung tdm hay nhiéu RCT (ché&t lugng cao)

Téng quan hé théng da trung tdm hay nhiéu RCT (chét Iudng trung binh)
B Mot RCT, thdi nghiém khong ngdu nhién I6n, nghién clu bénh ching hay doan hé
(chét luong cao)

Mot RCT, thd nghiém khong ngdu nhién I6n, nghién clu bénh chiing hay doan hé

C
(ché&t luong trung binh)
D Nghién ctiu moé ta, b4do cdo mot ca hay hang loat ca (chat lugng cao hay trung binh)
GPP Y kién chuyén gia

SU MENH
Nang cao kién thiic va cai thign thuc hanh Iam sang
clia can bd y t& v& bénh hoc, chdn dodn va diéu tri
lac ndi mac ti cung.

HOAT PONG

SGE mong mudn thuc hién st ménh thong qua cic
hoat dong lién quan bénh lac ndi mac tf cung:

va cung cdp thong tin chuyén nganh



TAC DONG MACH TU CUNG BE DIEU TR
U XO TU CUNG CO THE ANH HUDNG XAU DEN
KHA NANG SINH SAN CUA PHU NI

TRONG TUDI SINH SAN

Uterine artery embolization for severe symptomatic fibroids:
effects on fertility and symptoms

Torre A, Pailusson B, Fain V, Labauge P, Pelage JP and Fauconnier A

Human Reproduction 2014, Viol.29, No.3,490-501

ThS. H& Manh Tudng

Nghién ctu cta Torre va cong su via cong bé trén Human Reproduction thang 03/2014, theo déi tién ctiu trén
66 truong hop tdc dong mach td cung (UAE) do u xo t cung (UXTC) ndng con mudn ¢é thai. Trong thoi gian 2-4
nam sau thd thugt UAE, két qud cé 1 trudng hop cé thai nhung sdy sém va khéng cé truong hop nao sinh séng.

Cac tac gia khuyén cao nén can nhdc va tu van ky trudce khi dp dung UAE cho phu nd bi UXTC con mudn ¢é con.

\

UXTC la nhiing khéi u lanh tinh trong co td cung. UXTC
c6 thé thdy 6 khodng 25% phu nii trong tudi sinh san.
UXTC c6 thé gay cac triéu chling nhu: cusng kinh, dau,
triéu chiing chen ép co quan lan can (bang quang, truc
trang), vo sinh... Cac bién phap diéu tri ndi khoa thudng
khong hiéu qud, phuong phap diéu tri hiéu qud nhat
la phdu thuat boc UXTC. Tuy nhién, trong trudng hop

UXTC to, lan rong hodc nhiéu khéi u; viéc phau thuat

boc nhan xo va bao tdn tl cung rat khé khan, nhiéu
nguy cd, tai bién va cé thé dan phai cat ti cung cép clu
khi mé. Vé&i phu n khéng con mudn c6 con va cé UXTC
to hodc c6 bién chiing, chi dinh diéu tri triet dé c4t tu

cung thuong dudc thuc hién.

UAE dugc ap dung tU cudi thap nién 90 trén thé gidi
nhu 1a mot bién phap diéu tri UXTC véi muc dich



khong phai phau thuat va bédo ton td cung. Do do,

UAE la mot chon lya dé diéu tri UXTC to ma khoéng
can phau thuat. Phudng phap nay cé thé lam gidm
kich thu6c u, gidm xudt huyét va gidm dau. Tuy
nhién, truéc nay dnh hudng cla UAE Ién khé nang
mang thai chua dugc nghién clu nhiéu. Madc du co
mot s trudng hop c6 thai sau UAE dudc béo céo,
tuy nhién, chua c6 nhing bao cdo ¢ mau I6n vé ti
1& c6 thai tinh trén téng s6 UAE v6i muc dich diéu tri
béo ton t cung dé co thai. Cho dén nay, hadu hét cac
bao céo vé van dé nay déu la cac bao cdo hdi clu voi
¢d m&u nhd. Chua c6 béo céo ti€n clu nao theo doi
|4u dai sau thi thuat déi véi cac trudng hop UAE con

muén cé con tha thiét.

Mot nghién clu tién cliu dau tién trén thé gisi vé van dé
nay, do nhom nghién clu cla Torre va cong su (Phap)
thuc hién, viia duge cong b6 trén tap chi uy tin Human
Reproduction (s6 thang 03/2014). Céac tac giad theo doi
(tién clu) 66 trusng hop UXTC c6 nhu céu co thai va
duoc theo dbi didu tri hiEm mudn sau khi thd thuat
UAE. Bénh nhan dugc theo déi viéc co thai, dién tién

thai ky lién tuc.

Nghién clu dugc thuc hién tai moét trong nhing
trung tdm hang dau nudc Phap vé diéu tri UXTC.
Bénh nhan dugc thuc hién ky thuat UAE c6 chon loc,
bdi cac phdu thuat vién va chuyén gia X-quang hang

dau, uy tin tai Phéap.

Céac tiéu chudn nhan 13 bénh nhan <43 tudi co6 UXTC
v6i cac triéu chiing khac nhau, con muén co con, co
két qua xét nghiém day dd, MRI va tinh dich do binh
thuong. Tiéu chudn loai tru la bénh nhan c6 bénh Iy 4c
tinh, ¢6 tac/l dich voi tring, FSH cao, UXTC du6i niem
hay dusi thanh mac, suy than hay cé tién can di Ung...
K&t qua theo doi sau tha thuat, c6 4 trudng hop méat
ddu. S6 liéu dugc phan tich trén 62 trudng hop co day
dd dd liéu. Tudi trung binh clia nhém nghién ctu 3
37,3 tudi. Cac tac gid nhan thay cé su gidm cé v nghia
théng ké vé triéu chiing: cusng kinh, rong kinh, dau,
kich thuéc khéi u. Du trii budng triing, dua trén két qué
AMH truéc va sau tha thuat, c6 khuynh huéng gidm sau
thd thuat, nhung su khac biét khong co vy nghia théng
ké. Cé 4 trusng hgp bi v6 kinh sau tha thuat.

Co6 31 trong 66 trudng hop that su tich cuc theo doi
diéu tri dé c6 thai, cac trudng hop con lai van mudn co
con nhung khong tich cuc theo dai, diéu tri sau UAE.
Cac tac giad theo doi két qua diéu tri cda 31 trudng
hgp mong con, thdi gian theo déi lién tuc 2-4 ndam sau
UAE (trung binh 33,4 thang). Trong thoi gian theo di,
khoéng cé trudng hgp nao cé thai va sinh séng. Chi co
maét trudng hop co thai va sdy thai sém, tui thai khong

c6 tim thai.

Cac tac gid két luan khong bénh nhan nao trong mau
nghién clu cé thai va sinh khi ap dung UAE diéu tri bdo
tdn cho bénh nhan bj UXTC nang. Cac tac gid cing
nhan manh la k¥ thuat UAE ap dung trong nghién ctiu
la ky thuat tdc dong mach c6 chon loc m6i nhét, c6
géng gili t6i da cac dong mach nhanh va dong mach td
cung chinh. Cac nghién clu truéc day thudng ap dung
ky thuat tdc mach rong hon co thé dan dén gidm tusi

mau tl cung va budng triing nhiéu hon.

Trong b&o c4o nay, cac tac gid clng téng két tat ca cac
bao trén y van cho dén nay vé kha nang co thai sau
UAE v6i bénh nhan UXTC. Hau hét cac bao céo truée
day la hdi ctiu. K&t qué cho thay trong 6.042 trudng hop
UAE da dugdc bao céo, céd 362 trudng hgp cod thai sau



thd thuat (5,8%), sau do, cd 107 trudng hop sy thai
trong 3 thang dau. Cudi cung chi c6 3,3% trusng hop
sinh sau UAE. Nhu vay, ti 1& sinh séng sau UAE noi
chung ciing rat thap. Két qud téng két nay cing c6 thé
khong khac biét nhiéu véi két qua nghién clu tién clu
m&i clia Torre: 1/31 trudng hop c¢6 thai (3,3%) va khéng
¢ trudng hgp nao sinh séng. M&c du, nghién clu
khéong c6 nhém chiing, nhung véi ti 1& ¢co thai qua thap
sau thu thuat, cac tac gid khuyén céo can than trong
khi thuc hién UAE cho céc trudng hgp UXTC néng, con

muén cé con.
Cac nguyén nhan dugc cac tac gid cho 1a co thé lam
gidm kha n&ng sinh san sau thd thuat UAE, dic biét la

cac ky thuat tc mach khong chon loc:

e Gidm tudi mau budng tring la gidm du trd budng

tréing va gidm chat lugng noan.

THONG TU

e Gidm tusi mau ti cung, dan dén gidm thé tich noi
mac td cung va gidm kha nang lam t6 cla phoi.
e Hoat dong hodc co that bat thusng cla co td cung sau

thi thuat UAE 1am gidm kha n&ng lam t6 cla phoi.

UAE da dudc ap dung tai Viet Nam trong nhiéu nam,
mac du c6 nhiing trudng hop ¢6 thai sau thi thuat dugc
ghi nhan, chua c6 nghién clu nao danh gia kha nang
sinh san sau thuc hién UAE. Theo vy kién c& nhan cla
mot s6 bac si ¢6 kinh nghiém vé thu tinh trong éng
nghiém, dap Ung budng tring va ti 1& co thai cla cac

trudng hop sau UAE la rat thap.

Dua vao noi dung cla bai bao nay, cac bac si & Viet
Nam cén luu vy, than trong khi chi dinh UAE cho céac
trudng hop con muén co6 con. Can tu vén cho bénh
nhan cac nguy co lam gidm kha nang co6 thai sau khi

thuc hién UAE.

HUGSNG DAN BAO TAO LIEN TUC
TRONG LINH VUC Y TE

se: 22/2013/TT-BYT

Ngay 09/08/2013, B trudng Bo Y t& ban hanh Théng tu Huéng dan dao tao lién tuc trong linh vuc y té dé huéng
dan, t8 chtic va quan ly dao tao lién tuc trong linh vuc y t&. Thong tu nay ap dung déi véi can bo vy t6 dang lam
viéc tai cac cd sd y té trong toan quéc va cac cd sd dao tao lien tuc trong linh vuc vy té. C6 rat nhidu diém méi so

v6i qui dinh truéc day cla B Y té vé dao tao lién tuc dugc dé cap trong thong tu nay.

Thong tu Huéng dan dao tao lién tuc trong linh vuc v té€ bat dau cé hiéu luc ké ti ngay 01/10/2013.

Chi ti€t vé Thong tu Huéng dan dao tao lién tuc trong linh vuc y té hién da dudc dang tai trén website HOSREM:

www.hosrem.org.vn, cdng THONG TIN, muc Phap Luat Y Hoc.




