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"Pai hoc Tan Tao, *Pai hoc Y Dugec TPHCM

TONG QUAN

Trong nhing nam gin day, ty 1&é md iy thai
dang & mitc cao va c6 chidu hudng gia ting.
Néu nhu nam 2000, sinh m& chi chiém khoang
12,1% thi dén nam 2015 con s nay trén toan
cau la 21,1%. C6 nhitng noi nhu Hoa Ky, ty 1&
m lay thai con 1én dén 32%!". Khi md Iy thai
duogc thyc hanh mot cach phd bién, nhing hé
luy & thai ky sau ctia xu huéng nay dang dan 16
16 khi anh hudng 1én bénh sudt va t sult cha
me bao gdm nhau tién dao, nhau cai ring luoc,
v3 tit cung, bang huyét sau sinh. Bén canh do,
du chiém mot ty 1é thip hon song tinh trang thai
bam vét md ci — mdt dang thai ngoai ti cung —
ciing gép phan vio gia ting nguy co cho nhitng
san phu ting md sinh trude o2,

Nhing bién ching nguy hiém néu khong
duge chdn doan va diéu tri kip thoi nhu xuit
huyét trdm trong, v3 tit cung va nguy co phai cit
t&t cung, khién thai bam vét mé ci trd thanh mot
van dé dang luu tamP). T trudng hop dau tién
duge mo td vao ndm 1978 va méi chi c6 19 ca
dugc béo cdo tinh dén nam 2001, tinh cAp bach
cta vin dé nay duoc thé hién khi cang vé sau
cang c¢6 nhiéu théng ké quy md hon vé thai bam
vét m& ca?. Hién nay viéc diéu tri thai bam vét
md ci van chua cé mot khuyén céo 16 rang, trong
d6 vai trd ctia phiu thuét xam 14n t6i thifu ma
cu thé 1a phiu thuit noi soi dang trd thanh mot
phuong 4n tiém nang!¥. Bai viét sé cho chiing ta
c4i nhin toan canh vé thai bam vét md cd, cac
phuong phép chin dodn va trién vong cta phiu
thuat ndi soi trong giai quyét bénh Iy nay.

DICH TE VA SINH LY BENH

THAI BAM VET MO CU

Thai bam vét m6 ca duge dinh nghia la tinh
trang tdi thai 1am t3 ngay vi trf seo md lay thai
trude doPl. Vi trf nay tuong Gng vdi mit trudc
tt cung va tiép gidp truc tiép véi bang quang. Vi
13 mot bénh Iy hiém gip, khong it trudng hop
khong dugc chin dodn hay bdo cdo, do d6, hién
nay van chua c6 thdng ké chinh xac vé tan suit
cta thai bam vét md ca. Khi ty 1&é md lay thai
cang gia ting va sy quan tim dén bién ching
nay dugc day lén, cac s6 liéu gan day cho thiy ty
1é ctia bénh Iy nay dao dong tt 1/1.688 moi thai
ky valén dén 1/53 trudng hop da titng md sinh!!.
Yéu t& nguy co duy nhat dugc xac dinh dén hién
tai [a tién st m4 14y thai'®'. Va cang chua 16 ring
m& l4y thai cang nhiéu 1an hay viéc khau ti cung
1 hodc 2 16p méi that sy c6 anh hudng dén tan
suét nay (Williams Obstetrics, 25%).

Co ché bénh sinh cua thai bdm vét md cit van
con chua duge lam 16, gia thuyét nhidu co s&
nhét cho ring sy xAm nhap siu cta banh nhau
vao lép co bat thuong sau qué trinh lanh seo md
calll. Cac nguyén bao nudi c6 thé xAm lan lén
vét mé ct ca vé mit dai thé [An vi thé. Ngoai m6
14y thai, vét m& cii con c6 thé 1a vét md béc nhan
x0, nao long, dbt ndi mac ti cung, béc nhau
bang tay hay moi thu thuit c6 gy nén thuong
ton long t& cung!®. Vi mo soi tai tao trong seo
md cit khong di cho mot qua trinh lam t3 binh
thuong, do d6 nhau bam vao vi tri nay c6 nguy
co gay thing tit cung, nhau cai ring lugc, chay
mau khi khéi thai 16n 1én va gy nén cac bién
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chiing nguy hiém". Nhiéu truong hop chay mau
nghiém trong hay v& t&t cung dén mc chi con ¢6
thé cit ti cung cttu mang bénh nhan!?.

CHAN POAN

THAI BAM VET MO CU

Moi truong hop tht thai duong tinh dén
kham & tam c4 nguyét dAu ma trude d6 da ting
md l4y thai can x4c dinh c6 thai bam vét md ci
khong?'® Cang nghi ngd chin doan nay khi ¢6
xut huyét am dao hoic dau bung. Tuy nhién
c6 nhitng trudng hgp dén kham & tin tam ca
nguyét hai méi phét hién ra thai bam vét mé ca
bdi gan 1/3 s6 ca khong ¢6 triéu ching va chin
dodn hoan toan dya trén hinh anh hoc!'l.

Siéu am 12 tiép can dau tay dé chan doan thai
bam vét md cii di tinh chinh xac hay thoi diém
thich hgp dé thuc hién vin con [a mot 4n sb.
Siéu 4m qua nga Am dao cho hinh anh tdi thai
16 nét hon. Bén canh d6, phdi hgp thém siéu Am
nga bung véi bang quang day sé cung cip thém
thong tin vé hinh anh khong gian cua tii thai
cho chin doan tin cay hon. V&i hinh anh tdi
thai bam vi trf thAp mit trudc co tit cung & bénh
nhan c6 tién cin mo lay thai thi cang phai cAn
duoc danh gia ky'l. Mot sb tiéu chuin vé hinh
anh cin c¢6 dé chin doan thai bam vét md ca
gdm long tit cung tréng va ¢d ti cung déng, hinh
anh tdi thai véi phoi hay tim thai & ngay seo md
cfi, I6p co gitta tai thai va thanh trudc tit cung
hoic bang quang bi méng hay mét va hinh anh
mach mau phong phi quanh cu tric nghi ngo
tti thai. Do dé phan 16n cac truong hgp chi can
siéu Am nga Am dao da cé thé chan dodn dugc
bénh Iy nay'® (Hinh 1).

Tuy nhién, thach thtc cia siéu am la kha
nang phan biét véi cac bénh Iy ¢6 hinh anh twong
ty nhu thai & ¢& t& cung, siy thai ty nhién hay
thai lam 8 & vi trf thip, khi d6 nén chuyén bénh
nhan dén trung tAm chuyén sau cé nhiéu kinh
nghiém hon tuyén co s, Siéu 4m 3D hay siéu
am tang cuong tuong phan cing dugc cho la ¢6
thé lam ting tinh chinh xé4c so vdi siéu 4m thong
thudng. Néu siéu 4m nga am dao khong cho mot
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Hinh 1. Hinh &nh t0i thai & vi tri seo mé cd
qua siéu &m ngad &m dao, ndi mac day 35mm.!

Hinh 2. Hinh anh MRI
cUa truong hop thai bam vét mé co.®
Mi tén trdng: seo mé mat trudc td cung, mdi tén dé: tui thai
c6 yolksac.

két qua chic chin, MRI c6 thé 1a phuong tién
khao sat tiép theo, nhét 1a khi viéc chdn doan
khong thé tri hodan. Ngoai han ché vé chi phi,
MRI chi phit hop trén bénh nhan dang én dinh.
Loi thé ctia MRI ngoai xac dinh vi tri ctia khéi
thai con ¢6 thé do ludng duge chuin xdc dd xAm
lAn bang quang!’. Hinh anh thi T2 dugc xem la
Iy tudng dé xac dinh anh hudng cha thai 1én seo
m& ci va phan biét r6 hinh anh 16p nguyén bao
nudi véi co tit cung'® (Hinh 2).

Cubi cting, chan doan xac dinh dya trén md
hoc ¢6 16ng nhau théng qua soi budng tit cung

hay noi soi 8 bung van la tiéu chuin vang!".

VAI TRO CUA PHAU THUAT NOI SOI

TRONG DIEU TRI

THAI BAM VET MO CcU

Cho dén hién nay, vin chua c6 mot hudng
dan 1am sang théng nhit chinh thic vé diéu tri
thai bam vét md ci do céc ching ct chu yéu



c6 dugc tit céc nghién ctu c6 do tin ciy thapP!.
Nhitng phuong 4n didu tri c¢6 thé ké ra nhu
tiém methotrexate (MTX) hay kali clorua vao
tdi thai, MTX toan than, noi soi budng ti cung,
ndi soi 6 bung hay mé bung phau thuat cit bd
khoi thai, nong nao long t& cung, béng chén hay
thuyén tic dong mach tit cung!!.

Thai bam vét md ci vén 1a mot dang dic biét
cua thai ngoai t&t cung vi thuc té tdi thai van [am
t trong khoang tit cung va khong gibng nhu cac
dang thai ngoai t&t cung khéc, thai bam vét md
cii vin ¢6 mot ty 18 phat trién dén giai doan sinh
séng duoc. Tuy nhién tinh hudng nay c6 thé di
kém v&i cdc bién ching ning né & tam c4 nguyét
hai va ba dit khong xac dinh chinh x4c ty 1& bién
ching nay 1a bao nhiéu. Vi thé hiép hoi Y khoa
ba me va thai nhi (Maternal-Fetal Medicine —
SMFM) khuyén céo khong nén diéu tri theo doi
nhitng ca da c6 chin dodn thai bam vét m6 ci
(Mitc d6 khuyén cdo 1B)“. Noi khoa ciing la
mot phuong 4n c6 thé cin nhéc, nhét 1a déi vai
nhitng bénh nhan dang 6n dinh du ring MTX
khong duge dan nhan cho diéu tri thai bam vét
md ci, nhit 1a viec dung MTX toan than don
doc khong dugc khuyén cédo. Tht thuat nhu
nong nao long thudng c¢é nguy co bién chiing
thung va biang huyét boi khong thé tiép can va
l4y hoan toan hét nguyén bao nudi ciing nhu vi
trf seo m& co hdi kém!*.

Vi mac do khuyén cdo 2C, SMEM gai ¥
rang phiu thuat cit bo khéi thai qua phiu thuat
ndi soi ¢6 thé can nhic. Do dé, phiu thut noi
soi —mot lua chon diéu tri triét dé va xam lan tbi
thiéu c6 thé ¢6 tiém ning 16n trong diéu tri thai
bam vét md ca¥. Lua chon nay dic biét thich
hop khi da xac dinh duoc tinh trang khéi thai
dang c6 xu hudng an sau va lan gin dén thanh
mac ti cung!?. Ngoai ra, thoi gian theo doi sau
phiu thuit c6 thé duoc rat ngin khi da dam bao
14y hét san pham thuy thai®®. Dic biét trong tinh
hubng da thai v6i mot thai [am t8 vi tri binh
thudng va mot thai bam vét md ca thi phiu
thuat noi soi dang dugc cAn nhic. D3 c6 mot
ca lam sang song thai véi mot thai bam vét md

cli duge Demirel va cong su bao cdo. Thai bam
vét mS ci dugc phiu thuit noi soi, thai binh
thudng con lai tiép tuc phat trién va md iy thai
ldc 38 tuAn ma khong c6 bién cb nao xay ral?.,

Diéu kién dé thuc hién phiu thuat noi soi
diéu tri thai bam vét md ci [a bénh nhan khong
c6 161 loan huyét dong, dong thoi phai duge vo
cAm toan than va mé ndi khi quan. Khi tiép
can dén ving chau, bang quang dugc tich va
di dong khéi mit trude et cung. Sau d6 seo md
cii chita khéi thai duge cit bod theo hinh chém
va hoan tit bang viéc khau déng it cung lai. Dé
giam thiéu mét mau sau md, viéc thit hai dong
mach t&t cung®? hay bom vasopressin vao co ti
cung c6 thé nén duge thuc hién®®. Kinh nghiém
ctia Xu va cdng su con cho thiy viéc tam thoi
lam gidn doan Iuu thong hai dong mach chau
trong (Hinh 2) ¢6 loi trong gidm mit mau déng
ké trong khi khong c6 bién ching nao duge ghi
nhan!” (Hinh 3).

Can luu § ring kinh nghiém ctia phiu thuét
vién 1a quan trong bdi viéc khau nhiéu 16p ti
cung nén dugc dit ra du chua cé bing chiing
pht nhan!". Hién nay do bénh Iy nay hiém gip
nén rat khé dé tién hanh cdc nghién ctu c6

Hinh 3. Bong mach chau trong bén phai dugc kep lai
tam thoi (hinh trén) va hinh anh tui thai dugc boc tach
chuén bi cho vao bao duyng bénh pham (hinh dusi).')
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nhém so sanh. Téng hop 7 bdo céo loat ca giai
doan nam 2006 — 2015 trén 69 ca thai bam vét
md ci duge diéu tri dAu tay bing phiu thuit noi
soi cho thiy ty 1é diéu tri thanh cong rat cao én
dén 97,1%, trong khi khong c6 bién chiing déng
ké nao duoc ghi nhan'?.

Nghién cttu hdi cttu ctia Zhang va cdng su
cong bd nam 2020 da so sanh hai phuong phép
diéu tri ngoai khoa 13 noi soi budng tt cung va
noi soi 6 bung trén 112 bénh nhan. Két qua cho
thiy phau thuit noi soi tén nhiéu thdi gian hon
(108,00 = 39,20 so vai 25,00 = 13,87 phut, p
< 0,05), mit nhiu mau hon (305,75 = 376,84
so véi 22,64 = 19,25 ml, p < 0,05) va thoi gian
nim vién lau hon (8,65 %= 3,15 so véi 5,24 =+
3,31 ngay, p < 0,05). Tuy nhién, khi phan tich
sau hon nguoi ta thiy ring nhém duoc chi dinh
phau thuat noi soi c6 thoi gian tré kinh dai hon
(59,38 = 13,83 so vdi 49,78 = 8,09 ngay, p <
0,05) va c¢6 dudng kinh tdi thai to hon déng ké
(3,73 = 1,41 so v6i 2,08 = 1,02 cm, p < 0,05).
Hon nita, hau hét bénh nhan & nhém duge phiu
thuat noi soi c6 bé day 16p co tit cung con lai tai
vi trf 1am t6 < 3 mm (p < 0,05). Nhém nghién
cttu con chi ra ring, d6 ning cta thai bam vét md
cti doc 1ap mot cach tuong quan thuan véi thoi
gian tré kinh (OR = 1,076, p = 0,044), duong
kinh tai thai (OR = 2,240, p = 0,002) va tuong
quan nghich bé day co t&t cung (OR = 0,039, p
< 0,05). Trong khi d6 ndong d6 BhCG (OR =
1,000, p = 0,302) va sy hién dién cta tim thai
(OR = 1,547, p = 0,539) khong lién quan dén
dd ning ctia bénh Iy nay. Nhém nghién cttu véi
nhiing sb liéu c6 duge cho ring phiu thuit noi
soi sé 1a lya chon phtt hgp khi bénh nhan tré
kinh > 52,5 ngay, ti thai c6 dudng kinh > 3,25
cm va bé day co tit cung con lai < 2,05 mm!!,

So véi phuong 4n thuyén tic dong mach ti
cung, phiu thuit noi soi diéu tri thai bam vét
md ci cing ¢6 nhing lgi diém nhét dinh. Guo
va cOng sut nam 2018 thong qua nghién ctu hdi
cttu trén 87 bénh nhén cho thiy ty 1é thanh cong
ctia phau thuat nodi soi [a 100% trong khi thuyén
tic dong mach tit cung chi thanh cong 80,4% s6
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ca. Thoi gian nam vién ngin hon (7,65 + 2,48
sov6i 12,56 = 3,03 ngay, p < 0,05) ciing 1a mot
diém vuot troi ctia phau thuit noi soi. Nong do
beta—hCG mot tudn sau diéu tri cing thip hon
déng ké & nhém phiu thuat (286,32 + 189,65
so v4i 56,23 * 33,56 mIU/ml, p < 0,05)P". Du
cdc nghién cttu con han ché vé thiét ké va co
méu, nhing két qua hita hen nay cing tng ho
lua chon diéu tri bing phau thuat ndi soi cho
thai bdm vét md cii.

KET LUAN

Thai bdm vét mé c hién dang 13 mot thich
thtc mdi cho cdc nha phu khoa 1am sang khi
thuc hanh md ldy thai dang cang ngay phd bién.
Vi vi trf 1am t8 bt thuong, khi khéi thai phat
trién sé c¢6 nguy co lam thing, v3 ti cung gy
xudt huyét ning, de doa tinh mang bénh nhan.
Do d6, nhitng ngudi méi cé thai véi tién cin md
14y thai cAn phai dugc loai trit bénh Iy nay. Siéu
am nga Am dao la phuong tién thich hop cho
chén do4n thai bam vét mé ca trong khi MRI
c6 vai tro hd trg trong nhitng truong hgp chua
phan dinh o rang. Mot khi da ¢6 chdn doén,
viéc diéu tri la can thiét. Vi nhitng bing ching
ban dau, phiu thuét ndi soi hoan toan hiéu qua
va an toan cho bénh nhan thai bam vét md ca
tham chi vugt trdi cac phuong phap khac trong
nhitng trudng hop ning. Do [a mot bénh Iy hiém
gip, cac ching cit hién ¢6 du ing ho phiu thuat
ndi soi nhung lai gip han ché vé ¢ mAu va thiét
ké nghién cttu. Vi vay cAn nhiéu hon cac nghién
ctu trong tuong lai dé 1am sdng td vai trd cua
phiu thuét ndi soi trong thai bam vét md ca.
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