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MOI LIEN QUAN GIUA
BENH LY TUYEN GIAP VA SAY THAI LIEN TIEP

BS. Nguyén Thanh Nam, BS. H6 Ngoc Anh Vi

Bénh vién My Diic

MO PAU

Say thai lién tiép 1a mot vin dé khé, véi nhiéu
thach thic trong linh vuc Y hoc sinh san vi: (i)
nguyén nhan da dang, thuong khong o rang, chi
khodng 50% x4c dinh dugc nguyén nhan; (ii)
cac chién lugc tip can chin doan, diéu tri dua
trén y hoc thuc ching cho vin dé nay la khong
nhiéu; (iii) dinh nghia vé siy thai lién tiép con
thiéu su thdng nhit. Sdy thai lién tiép hién tai
dugce dinh nghia khi c6 sy xuét hién cta it nhit
hai 1an sy thai trudc tuldn tha 20 cua thai ky
(khong bao gdm thai ngoai tit cung, thai tring
hodc thai sinh hoéa) (Abramson va cs, 2001;
Anon va cs, 2013; Bender Atik va cs 2018).
Khoang 15% trudng hop sdy thai don 1¢, khoang
2% trudng hop phu nit sdy thai lién tiép tir hai
lan trd 1én va chi 0,4 dén 1% truong hop sy
thai lién tiép tit ba lan trd [én (Salat-Baroux | va
cs, 1988). Cac nguyén nhan gy ra sdy thai lién
tiép bao gdm: bat thudng gidi phiu, mién dich,
di truyén, nhiém trang, huyét khéi, yéu t& moi
trudng, bat thuong ndi tiét, va chua rd nguyén
nhan. Bénh Iy tuyén gidp 13 mot trong nhing
r6i loan noi tiée thudng gip nhét, bao gdm ba
bénh Iy chinh: cuong gidp, nhuge gidp va bénh
Iy tuyén gidp tu mién. Trong bai viét nay, chiing
toi xin dugc dé cap dén méi lién hé va théi do xu
tri gitta bénh Iy tuyén gidp va sy thai lién tiép.

SINH LY SU THAY POI HORMONE
GIAP TRONG THAI KY
Sinh Iy hoat dong cua tuyén gidp thay

déi manh mé trong thai ky. Nhu cau st dung
hormone thyroxine (T4) va triiodothyronine
(T3) déu ting manh. Nong do tong T4/T3 ting
nhanh trong nhing thang dau, sau dé duy tri én
dinh t tam c4 nguyét th hai & mtc cao hon
30 - 100% so v&i ndng do trude mang thai. Nhu
cAu san xuAt hormone gidp ting trong thai ky
cing 1a két qua ctia qua trinh khtt iod cia T4,
kich thich bdi banh nhau va noi tiét t6 hudng
sinh duc nhau thai ¢ ngudi (human chorionic
gonadotrophin — hCG). Hoat dong huéng tuyén
gidap ctia hCG dugc gii thich bing su tuong
ddng trong cAu tric phan tit cia hCG va ndi tiét
td kich thich tuyén gidp (Thyroid Stimulating
Hormone — TSH), din dén viéc hCG c6 thé tac
dong mot phan 1én céc thu thé caa TSH. hCG
dugc wde tinh ¢6 tic dong hudng gidp twong
duong 1/4.000 TSH. Dic biét, & nhitng thai ky
giai doan sém, hCG gay ra su gia ting tuy nho
nhung rit quan trong ctia hormone tuyén gidp,
dam bao cho nhu cAu co thé cta thai nhi t&i thoi
diém thai nhi c¢6 thé tu san sinh hormone giép
cho chinh minh. Trong mot sb trudong hop, ting
hCG quéa cao nhu bénh Iy nguyén bao nuoi, hay
u tiét hCG, ndng do hCG c¢6 thé du dé tao nén
mot tinh trang cuong gidp trén [Am sang. Do vay,
can chd ¥ ring: (1) viée bd sung dAy du iod trong
ché d6 dinh dudng dic biét quan trong nhim
dép tng tinh trang ting san xuit hormone giép
nhét 1a khi do thanh thai iod thudng ting manh
trong thai ky va (2) nhing rdi loan chic ning
tuyén gidp c6 tit trude c6 thé han ché kha ning
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thich tng ctia tuyén gidp véi qué trinh mang thai
(Ke va cs, 2014; Taylor va cs, 2019).

Ngoai ra, cling ¢6 sy ting tit hai dén ba
lan ndng d6 globulin mang thyroxin (Thyroid-
Binding Globulin — TBG) trong huyét thanh do
dép tng véi sy gia ting cua estradiol (E2) tiét ra
tit hoang thé va banh nhau. Estrogen lam ting
san xuAt TBG tai gan, lam ting glycosyl hoa
phan t& TBG, din dén giam do thanh thai cia
TBG tai than. Vi TBG ting nén sy gin két caa
né véi hormone T4/T3 luu hanh trong mau lén,
két qua 1a lam ndng do hormone T4/T3 tu do
giam mot céch tuong dbi mic du vAn nim trong
khoang gid tri binh thuong (Ke va cs, 2014;
Taylor va cs, 2019) (Hinh 1, hinh 2).

NHUNG BANG CHUNG LIEN HE
GIUA SAY THAI LIEN TIEP VA
BENH LY TUYEN GIAP

Tang 3 [&n ndng do
Globulin mang Thyroxin (TBG)

Giam T4/T3 ty do
. N O
Tang chuyén hoéa
hormone giap Tac dong
& ngoai bién. huéng tuyén giap
Tang khU iod T4 cla hCG
banh nhau. L )

“ Tang nhu cau d
Hinh 1. SU t&ng nhu cau s dung hormone giap
trong thai ky (Ke va cs, 2014).

sU dung hormone giap
trong thai ky

Meternal Thyroid Hormones

Cuong giap

Cudng giap xay ra & khoang 0,1 — 0,4% thai
ky. Phu nit bi cuong gidp khong diéu tri c¢6 kha
ning bi ting nguy co sdy thai don 1&, con bao
gidp, sinh non, tién san giat, em bé bi thai cham
ting trudng trong ti cung (Intrauterine growth
restriction — IUGR), tim bam sinh, ty & t& vong
chu sinh. Tuy nhién, dudng nhu sy gia ting san
xuit hormone gidp nay lai it lién quan dén siy
thai lién tiép. Hién tai, trong y vin, chi ¢6 mot
nghién cttu clia tac gia Anselmo va cOng sy nam
2004 ghi nhan su gia ting ndng do hormone gidp
ngoai sinh ¢6 lién quan dén ty 1é sdy thai cao
hon.

Nhuoc giap

Nguoc véi cudng gidp, nhugc gidp thuong gip
hon trong thai ky véi ty [é ghi nhan vao khoang
7%. C6 mbi lién quan c6 § nghia théng ké giita
nhugc gidp va siy thai lién tiép dudi 20 tuln.
Nguyén nhin thudng gip nhit giy nhuogc gidp
& phu nit mang thai chiém khoang 0,5% bénh
nhan 1a bénh ly viém gidp tu mién man tinh,
bén canh nhiing nguyén nhan khic it gip hon
nhu thiéu iod, tién st tiép xdc véi iod phéng xa
hoic cit tuyén giap (Allan va cs, 2000). Nhugc
gidp khong didu tri da dugc ching minh 1a ¢
lién quan dén viéc ting céc bién ching cta thai
ky nhu sinh non, nhe cAn va sdy thai, dic biét
12 anh hudng bat loi 1én su phét trién tAm than
ctia em bé (Abalovich va cs, 2002). Nhitng bing
ching cho dén hién tai ghi nhan nhuoc gidp

Meternal TSH and hCG

TSH
I —
\ T8G /

>\ Free T,
Free T,

hCG

10 20 30 40 10 20 30 40
A B

Weeks of pregnancy

Weeks of pregnancy

Hinh 2. Sy thay d&i néng do hormone giap trong thai ky (Taylor va cs, 2019).
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duogc diéu tri 6n khong lién quan dén sy thai
lién tiép. Do vay, tAt ca bénh nhan c6 bénh ly
nhugc gidp trude dé nén duge xem xét dua vé
tinh trang binh gidp trudc khi c6 y dinh mang
thai, va viéc kiém soat ndng d6 TSH trong thai
ky 1a rit cAn thiét. Mic du c6 sy lién quan gitta
su suy giam chic ning tuyén gidp va sy thai, tuy
nhién day khong phai 1a mbi lién hé nhan qua
tryc tiép (Clifford va cs, 1994). Nhugc gidp dudi
lam sang va lam sang déu giy nén nhing anh
hudng dén sitc khoe me va thai. Tuy nhién, phu
nit duge chin doan nhuge gidp dudi lam sang
thudng ¢6 tudi thai lic siy nho hon nhém con

lai (Baloch va cs, 2003).

Bénh tuyén giap ty mién

Bénh tuyén gidp tu mién la r6i loan ndi tiét
thudng gip nhit ctia phu nit trong do tudi sinh
san voi tn suét gip khoang 10 — 15% (Poppe
va cs, 2007). Vai trd cta khang thé khang gidp
va viéc c6 hay khong mbi quan hé nhan qua véi
sdy thai lién tiép con dang giy tranh cdi. Gan
day, bt ddu c6 nhitng nghién cttu ghi nhan mbi
lién hé nay. Céc tac gia dé nghi stt dung khang
thé khang giap nhu [a mot trong nhitng 4n chi
cho céc thai ky nguy co cao (Stagnaro-Green va
cs, 1990). C6 hai co ché duge gia dinh dé giai
thich méi lién hé gitta bénh tuyén gidp ty mién
va tinh trang sy thai lién tiép. Tht nhit, su hién
dién ctia bénh Iy tuyén gidp ty mién phan anh
su hoat héa ctia hé mién dich, giy ting cudng
tinh mién dich chdng lai thai nhi. Khai niém nay
duge tng ho bdi mot nghién citu cho thiy rang
phu nit sdy thai lién tiép c6 tinh trang ting sb
lugng té bao CD5/20 duong tinh véi té bao B
cao hon so véi nhitng phu nit binh thuong hoidc
chi sdy thai mot 1an (Roberts va cs, 1996). Ngoai
ra, phu ni siy thai thudng ting sb luong té bao
bach cau lympho gitp d& (TH1) & ndi mac ti
cung, lién quan dén sy ting tiét INF va giam
tiét Interleukin 4 (IL4) va Interleukin 10 (IL10)
(Twig va cs, 2012). Nhitng phan ting ctia té bao
tién viém TH1 c6 thé c6 lién quan dén sdy thai
lién tiép. Nhitng nghién cttu quan sat trude day

g0i ¥ ring cé su hoat héa té bao T trong tit cung
ctia ngudi c6 khédng thé khang gidp lam tiang tiét
céc cytokine gy viém lam anh hudng dén két
cuc thai ky. Nhitng phan tng bat loi nay c6 thé
duoc thyc hién qua trung gian té bao T hoic
gian tiép qua céc té bao khéac vi du nhu té bao
giét ty nhién (NK cell) (Konova va cs, 2010).
Th hai, sy hién dién ctia khang thé khang gidp
c6 thé déng vai trdo nhu mot yéu tb gay nén tinh
trang hiém mudn, lam chim cé con, ting tudi
me, va gian tiép lién quan dén sdy thai (Lejeune
va cs, 1993).

Hién tai, khong c6 mot khuyén cdo nao vé
viéc phu nit binh gi4p thi c¢6 nén hay khong kiém
tra khang thé khéang gidp. Nhung dudng nhu
khong ¢6 mot loi ich nao duge ghi nhan khi diéu
tri nhitng phu nit nay véi bién phip hormone
gidp thay thé. Selen 1a mot chit danh dau qué
trinh san xuét hormone gidp (Rushworth va cs,
2000). Selen giam & nhitng phu nit binh gidp c6
khéng thé khang TPO va phu nit bi sdy thai lién
tiép, tuy nhién, tuong ty, cing chua cé nghién
cttu thit nghiém 1am sang ngiu nhién nao dugc
thuc hién dé kiém ching méi lién hé néi trén
(Prummel va cs, 2004).

QUAN LY BENH NHAN SAY THAI

LIEN TIEP VOI BENH LY

TUYEN GIAP

Theo khuyén cdo mdéi nhit vé diéu tri sy
thai lién tiép ctia Hiép hoi Sinh san va Phoi hoc
chau Au (ESHRE), tt ca phu nit 6 sy thai lién
tiép déu nén duoc tAm soat bénh Iy tuyén gidp
bang xét nghiém hormone TSH va ty khang
thé khéng gidp (anti-TPO va anti-Tg) (Bender
Atik va cs, 2018). O phu nit c6 ndng do TSH
va TPO bat thuong nén dugc theo doi tiép
bing xét nghiém ndng dd T4 trong thai ky. Tuy
nhién, ngudng ndng dd TSH cin diéu tri b4 sung
hormone gidp ngoai sinh con thiéu sy nhat quan.
Mic di dinh nghia nguéng TSH ¢6 dién phan
anh tinh trang suy giap trén [Am sang 1a 16n hon
5 mIU/L, c6 nghién ctu da chi ra rang mic TSH
dudi 5 mIU/L ciing ¢6 lién quan dén viée ting
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nguy co sdy thai (Wang va cs, 2012). O nhiing
phu nit c6 tu khang thé khang giap duong tinh
va ndng dd TSH & muc trén 2,5 mIU/L, ching
t0i ddng ¢ v6i nhitng tac gia khic ring viéc didu
tri thay thé levothyroxin nén dugc thuc hién
(Smith va cs, 2011). Nhitng bénh nhan véi ndng
do TSH duéi 2,0 — 2,5 mIU/L nén dugc theo doi
lam sang chiit ché trong thoi ky dau mang thai
vi thay déi sinh ly hormone gidp trong thai ky ¢6
thé biéu hién sém nhét ldc 4 dén 8 tudn tudi thai
(Alexander va cs, 2004).

Véi nhitng phu nit dang diéu tri bénh suy
gidp trudc dé, cAn luu § ring nhu ciu st dung
hormone gidp tang tit 20 — 50% khi mang thai
(Alexander va cs, 2004). Do vy, nhiéu tic gia
ddng ¥ véi viée diéu tri ting lidu levothyroxin
theo kinh nghiém khoang 30% ngay khi chin
doén c6 thai, sau d6 diéu chinh thém theo ndng
do TSH (Mandel va cs, 2005). TSH nén dugc
theo doi hang thang va mot 1an nita trong giai
doan sau sinh, va nén diéu chinh liéu dé gitt mac
TSH & ntta dudi ctia gi¢i han binh thudng, nghia
1a dudi 2,5 mIU/L trong ba thang dau va dudi 3,0
mIU/L trong phan con lai cta thai ky. Sau khi
sinh, nén giam liéu ngay lap tic xubng mic nhu
trude khi mang thai. Tt ca cdc bénh nhan c6 tu
khang thé tuyén gidp trudc d6 nén duge kiém tra
chitc ning tuyén gidp trong thai ky bat ké tinh
trang diéu tri va duy tri trong it nhét 6 thang sau
sinh vi nguy co viém tuyén gidp sau sinh c6 thé
ting cao (Taylor va cs, 2019).

KET LUAN

Sinh Iy tuyén gidp thay déi manh mé trong
thai ky. Mic do mbi quan hé nhan qua con chua
16 rang, bénh Iy tuyén gidp 13 mot trong nhiéu
yéu t6 dugc ghi nhian c6 lién quan dén tinh
trang siy thai lién tiép. Ba ri loan tuyén gidp
thuong duogc gip la cudng giap, nhugce gidp va
bénh Iy tuyén gidp ty mién. Hién tai, con thiéu
su thdng nhét trong hudéng dan quan Iy bénh Iy
tuyén gidp dé cai thién tinh trang sy thai lién
tiép, tuy nhién nhiéu bang ching cho thiy viéc
didu tri hormone gidp thay thé cho nhitng phu
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nit suy giap va/hoic c6 khang thé khéang gidp luu
hanh, hiéu chinh theo ndng d6 TSH c6 nhiéu
kha ning cai thién két cuc sinh san.
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