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VA HOAT PONG NAO BO
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Bénh vién My Diic

TONG QUAN

Hoi ching budng tring da nang 1a rbi loan
ndi tiét phd bién nhit & phu nit trong do tudi
sinh san, né c6 mbi lién quan dén cac rdi loan
sinh san, noi tiét, chuyén héa, tim mach va tAm
Iy (Dokras va cs, 2017). Nhitng bénh di kém ctia
hoi chitng nay cé kha niang bi tic dong bdi co
ché tai ndo bo (Ruddenklau va Campbell, 2019).
Hoi chiing budng tring da nang 1a mot rdi loan
phitc tap va khong dong nhét véi céc kiéu hinh
riéng biét. Cé mot sb bing ching cho thiy phu
nit hoi ching budng tring da nang c6 nguy co
cao bi rdi loan nhén thic va rdi loan tAm trang
(Dokras va cs, 2018). Hé nao bd dugc cho la
déng mot vai tro quan trong trong bénh sinh ctia
hoi chitng budng tritng da nang (Walters va cs,
2018). Hiéu dugc méi lién quan gitta hoi ching
budng tring da nang va hoat dong nio bd ¢é thé
gitp ching ta tim ra cic phuong thic quan Iy va
diéu tri cdc vAn dé lién quan dén r6i loan nhan
thitc va tAm 1§ & bénh nhan hoi ching budng
tring da nang hiéu qua hon.

CO CHE THAN KINH

NOI TIET CO BAN TRONG

SINH LY BENH CUA HOI CHUNG

BUONG TRUNG DA NANG

Céc nghién ctu lién quan dén sinh Iy bénh
cta hoi ching budng tring da nang cho théy
rang cac co ché bén ngoai budng tring gép phan
vao sy phat trién cia céc rdi loan lién quan dén
hoi ching budng tring da nang (Walters va cs,
2018). O phu nit c6 hoi chiing budng tring da

nang, chitc ning tuyén yén, viing dudi ddi khong
én dinh véi tAn s6 xung LH ting, ty 16 LH/FSH
tang va tan sb tiét xung GnRH nhanh lién tuc,
cho thiy co ché phan hoi gitta tuyén sinh duc va
néo bi suy gidm. Cac thu thé androgen duoc biéu
hién khép truc ha doi — tuyén yén — tuyén sinh
duc ciing nhu budng tring, co, xuwong va md
md. Cudng androgen trong hoi chiing tiép tuc
pha v& quy luat binh thuong ctia GnRH va tiét
gonadotropin. Tin hiéu thu thé androgen trong
nio la mot yéu td quan trong gép phan tao ra cac
ddc diém cua hoi chiing budng tring da nang.
Su biéu hién cua thu thé androgen duoc ching
minh 14 c6 trong nio phu nit ngay tit nhitng giai
doan sém trong bao thai. Nhan cung cta nfo rét
nhay véi androgen & giai doan sau khi chao doi.
Nhan cung dugc cho 1a ving chinh trong néo
anh hudng 1én kha ning sinh san & nhém hoi
chiing budng tring da nang trong cdc m6 hinh
dong vat. Dic biét, té bao than kinh sinh gamma
— aminobutyric acid (GABA) va té bao thin
kinh sinh kisspeptin/neurokinin B/dynorphin
trong nhan cung dugc cho 1a vung dap tng véi
tinh trang androgen du thita ciing nhu c6 thé
g6p phan lam suy giam co ché phan hoi 4m caa
hormone steroid déi véi t& bao than kinh.

NGHIEN CUU VE CAU TRUC

Chu trdc nido bi anh hudng boi hormone
gi6i tinh (Pletzer va cs, 2010). Nhiing thay déi
cAu tric trong nio c¢b lién quan dén nhing
thay déi noi tiét t6 trong subt cude doi cua phu
nit. Ngay ca céc giai doan khic nhau cta chu
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ky kinh nguyét cing c6 lién quan dén su khac
biét vé cAu tric ndo (Protopopescu va cs, 2008).
Nong do estradiol gidm trong giai doan hoang
thé mudn cta chu ky kinh nguyét khi so sanh
véGi cac giai doan khac ctia chu ky kinh nguyét
cling nhu trong thoi ky sau man kinh c6 lién
quan dén giam thé tich viing hai ma suy gidm trf
nhd (Protopopescu va cs, 2008). Bdi vi nhitng
thay ddi cAu tric ndo dugc quan sat thiy ngay ca
trong cac giai doan khac nhau cta chu ky kinh
nguyét, nhidu thay déi cAu tric ndo dugc chd
doi sé xay ra & phu nit bi hoi chiing budng tring
da nang. Trong mot nghién ctu & 7 phu nit cé
hoi ching budng tring da nang dugc so sanh véi
11 phu nit khong c6 hoi ching budng tring da
nang & nhém chitng; phu nit ¢6 hoi ching budng
tring da nang dugc phat hién c¢6 thé tich nio
thip hon & mot sb ving nfo, ching han nhu vo
ndo tran va dinh, so v6i nhém chiing trong cac
nghién cttu MRI (Castellano va cs, 2015). Phu
nit sau man kinh bi hoi ching budng tring da
nang cing dugc danh gid trong mdt nghién citu
MRI va dugc phat hién c6 ty 1é tdn thuong chét
tring cao hon nhém khong bi hoi ching budng
tring da nang, dong thdi ting nguy co méic cac
bénh mach m4u nao nhd (Guoging va cs, 2016).

NGHIEN CUU CHUC NANG

Can bang n6i méi glucose / insulin

va hinh anh nao &

nhém hoi chitng budng trirng da nang

Insulin kiém sodt cAn bing nodi moi glucose
& cdc moO ngoai vi nhu gan, co va m6 md ciing
nhu chtc ning nio va chuyén héa ning lugng.
Cic thu thé insulin ngoai vi phan bb rong khép
co thé va chic ning cta ching vé co ban la diéu
hoa van chuyén glucose vao té bao. Céc thu thé
insulin ciing ton tai trong hé théng thin kinh
trung uong, mic dit qué trinh van chuyén glucose
ctia t& bao ndo chu yéu 1a doc 1ap véi insulin. Dé
khang insulin da dugc chitng minh 14 4nh hudng
dén tin hiéu insulin trong ndo (Van Vugt va cs,
2014). Insulin di dén hé than kinh trung wong
qua hang rao méu nio, ndng d6 insulin trong
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dich néo tay dao dong ty 1é thuan véi ndng do
insulin ngoai vi (Baura va cs, 1993). Cac thu thé
insulin khong duoc phan bd déu khip nio bo.
Mat do thu thé insulin ting lén trong céc ving
nao cu thé nao dé c¢6 thé do nhu cAu véin chuyén
glucose va cdc vai trd tiém ning khac ctia cac
thu thé nay ngoai van chuyén glucose. Khang
insulin dugc cho 1a ¢4 lién quan dén viéc gia ting
tAn sb n ubng khong én dinh (Schulingkamp va
cs, 2000). Do nhay insulin 13 mot yéu tb quan
trong quyét dinh kha niang dap tng ctia ndo dbi
v6i céc kich thich ngon miéng trong mot nghién
cttu fMRI bao gdm 9 phu nit hdi ching budng
tritng da nang nhay véi insulin va 7 phu nt hoi
chiing budng tring da nang khang insulin (Van
Vugt va cs, 2013). Chi s6 BMI ctia nhitng bénh
nhén hoi chiing budng tring da nang nay 1a 36,6
kg/m?, nhém khéng insulin c¢6 chi sé BMI trung
binh cao hon déng ké so v6i nhém nhay insulin.
Nhitng phu nit hdi chiing budng triing da nang
nhay insulin bi kich thich véi hinh anh thiic an &
corticolimbic it hon khi so sanh v6i nhitng nguoi
khang insulin.

Cam giac thém an va

hinh anh hoc than kinh cta

hoi chitng budng tritng da nang

Su thém n & phu nit thay déi trong céc giai
doan kinh nguyét ciing nhu trong subt cudc doi
tuy theo tinh trang kinh nguyét (Thomas va
cs, 2014). Céc giai doan khac nhau cta chu ky
kinh nguyét c6 lién quan dén hanh vi in ubng
khac nhau & phu nit khde manh (Thomas va
cs, 2014). Trong moOt nghién cttu khao sat sy
khac biét trong hoat dong nio bd véi thic dn
& phu nit hoi ching budng tring da nang nhay
insulin va khéng insulin da ching minh ring su
kich thich ctia ndo & nhiing ngudi nhay insulin
dbi véi thie an it hon ngudi khang insulin (Van
Vugt va cs, 2014).

Nhan thitc va hinh anh hoc than kinh ctia

hoi chitng budng tritng da nang

Lio héa c6 lién quan dén viéc gidam lugng
méu cé oxygen tdi ndo, giam sb lugng thu thé

dopamin va c6 lién quan chit ché dén viéc suy



giam chitc nang nhan thic (Dreher va cs, 2008).
Réi loan chuyén héa insulin/glucose dugc cho la
nguyén nhan din dén suy gidm nhan thic & nguoi
bénh Alzheimer vi nio c¢6 nhu ciu ning lugng
cao, d& bi anh hudng bdi sy hip thu va chuyén
hoa glucose. Castellano va cOng su (Castellano
va cs, 2015) da so sanh kha niang nhan thec gitta
phu nit ¢6 hoi ching budng tring da nang va
nhém ching cho thiy kha niang nhan thic binh
thudng & c4 hai nhém; tuy nhién, phu nit ¢6 hoi
chitng budng tritng da nang c6 xu hudng cé tri
nhd kém hon. Mot nghién citu khac dugc thuc
hién bdi Lai va cic cdng su (2020) & nhitng phu
nit ¢6 hoi ching budng tring da nang méi duge
chin doan va cho thiy kha ning két ndi chic
niang than kinh bi suy gidm & thiy trdn phai,
didu nay cho thiy méi lién quan véi viéc gidm
trf nhd. Su lién két chic niang than kinh & thy
phai cta bénh nhan hoi ching budng tring da
nang tuong quan nghich véi ndng do LH.

KET LUAN

VA HUONG PI CHO TUONG LAI

Hoi ching budng tring da nang 1a rbi loan
noi tiét phd bién nhét & phu nit trong do tudi
sinh san va c6 lién quan dén céc bénh chuyén
héa, than kinh va tim mach. Phan ving chitc
ning nio bo & ngudi hoi ching budng tring da
nang 12 mot linh vuc quan trong dé nghién ctu
trong tuong lai. Dit liéu so bo vé hinh anh hoc
hé than kinh & nhém hoi ching budng tring
da nang cho théy ring phu nit hoi ching budng
tritng da nang c6 dé khéng insulin ¢6 xu huéng
giam hoat dong than kinh lién quan dén sy ngon
miéng, cing nhu réi loan nhin thdc va tAm
trang. Tinh trang dé khang insulin & phu nit hoi
ching budng triing da nang cing cé lién quan
dén viéc gidm hiéu sudt nhan thic, ting cam
gi4c lo 4u va r6i loan tAm trang.

Tuy nhién, sy phtc tap vé kiéu hinh khong
ddng nhAt cua hoi ching budng tring da nang
lam cho cdc két qua nghién ctu trd nén khé
giai thich va phai dugc xem xét cin than. Cac
nghién cttu sdu hon va ¢d mAu 16n hon [a cAn

thiét dé c6 do bao pht vé mit lam sang ctia hoi
ching va cac tic dong tiém tang cia céc bénh di
kem nhu béo phi, dai thao dudng type 2.
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