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ÑA THAI TRONG 
HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN

BS. Nguyeãn Thò Ngoïc Nhaân

Khoa Phuï Saûn, Beänh vieän Myõ Ñöùc

GIÔÙI THIEÄU

Lónh vöïc hoã trôï sinh saûn (HTSS) ngaøy caøng phaùt trieån. 

Muïc tieâu ñieàu trò cuûa chuùng ta hieän nay khoâng chæ laø 

ñaït tæ leä coù thai mong muoán maø höôùng ñeán nhöõng vaán 

ñeà an toaøn laâu daøi hôn nhö: tæ leä treû sinh ñuû thaùng khoûe 

maïnh, söï phaùt trieån laâu daøi cuûa treû sau sinh, chaát löôïng 

cuoäc soáng cuûa treû, hieäu quaû kinh teá trong ñieàu trò, chaêm 

soùc trong thai kyø vaø thôøi kyø haäu saûn... Do vaäy, moät 

trong nhöõng vaán ñeà ñang ñöôïc quan taâm hieän nay trong 

HTSS laø ña thai. Ñaây coù theå xem laø moät bieán chöùng 

trong HTSS, coù theå gaây nhieàu aûnh höôûng veà maët saûn 

khoa, nhi khoa cuõng nhö kinh teá xaõ hoäi. Ñeán nay, nhieàu 

bieän phaùp ñöôïc ñöa ra ñeå giaûm tæ leä ña thai maø khoâng 

aûnh höôûng ñeán tæ leä coù thai trong ñieàu trò voâ sinh.

TÆ LEÄ ÑA THAI SAU 
KÍCH THÍCH BUOÀNG TRÖÙNG

Moät trong nhöõng bieän phaùp can thieäp laø kích thích 

buoàng tröùng (KTBT) ñeå bôm tinh truøng (IUI) hoaëc thuï 

tinh trong oáng nghieäm (TTTON) nhaèm laøm taêng soá 

löôïng tröùng ruïng vaø thuï tinh (IUI) hoaëc taêng soá phoâi 

chuyeån vaøo buoàng töû cung (TTTON) daãn ñeán tæ leä ña thai 

cao hôn so vôùi trong thai kyø bình thöôøng. 

Coù hai phöông phaùp KTBT laø kích thích phoùng noaõn 

vaø kích thích ña noaõn. Theo moät toång quan cuûa 

Fauser vaø coäng söï vaøo naêm 2005, tæ leä mang thai 

ña thai sau moãi chu kyø ñieàu trò coù KTBT noùi chung 

chieám töø 10% ñeán 40% vaø chieám 30% caùc tröôøng 
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hôïp sinh ña thai. Tuy nhieân, caùc tröôøng hôïp coù KTBT 

laïi chieám ñeán 50% caùc tröôøng hôïp sinh töø 3 thai 

trôû leân. Nhöõng thai kyø töø ñieàu trò hieám muoän chieám 

khoaûng 1-3% tæ leä sinh ñôn thai, 30-50% tæ leä sinh 

song thai vaø hôn 75% tæ leä sinh töø 3 thai trôû leân 

(Fauser vaø cs., 2005).

Tæ leä ña thai trong kích thích phoùng noaõn dao ñoäng 

töø 5% ñeán 20% (Fauser vaø cs., 2005; Wendy vaø cs., 

2013). Trong KTBT giao hôïp töï nhieân (GHTN) hoaëc IUI, 

muïc tieâu laø thu ñöôïc 2 ñeán 3 nang noaõn tröôûng thaønh 

nhaèm taêng tæ leä thuï tinh. Tuy nhieân, trong 40% tröôøng 

hôïp coù theå thu ñöôïc töø 3 nang noaõn phaùt trieån trôû leân, 

daãn ñeán taêng nguy cô ña thai. Nhöõng chu kyø naøy neân 

ñöôïc huûy hoaëc chuyeån sang TTTON. Cuõng theo toång 

quan cuûa Fauser vaø coäng söï (2005), tæ leä coù thai vôùi 

KTBT baèng gonadotropin trong IUI khoaûng 10% nhöng 

tæ leä ña thai laïi ñeán 30% (Fauser vaø cs., 2005).

Trong TTTON, khi chuyeån 2 phoâi, tæ leä song thai seõ cao 

hôn, chuû yeáu phuï thuoäc vaøo tuoåi cuûa meï vaø chaát löôïng 

phoâi. Nhieàu trung taâm ôû Chaâu AÂu hieän nay chæ chuyeån 1 

phoâi. Caùc caûi tieán trong qui trình ñaùnh giaù chaát löôïng phoâi 

hieän nay giuùp taêng hieäu quaû cuûa chuyeån ñôn phoâi. ÔÛ caùc 

trung taâm coù qui trình theo doõi, nuoâi caáy phoâi toát vaø löïa 

choïn beänh nhaân toát, cuõng nhö caùc trung taâm khi caøng 

coù nhieàu kinh nghieäm vaø töï tin taêng soá chu kyø chuyeån 

ñôn phoâi, tæ leä song thai giaûm xuoáng maø vaãn khoâng giaûm 

tæ leä sinh soáng. Sau khi phaân tích, ngöôøi ta nhaän thaáy 

chuyeån ñôn phoâi coù hieäu quaû kinh teá hôn so vôùi chuyeån 2 

phoâi, nhöng caàn coù caùc nghieân cöùu vôùi thieát keá toát hôn ñeå 

khaúng ñònh vaán ñeà naøy (Fauser vaø cs., 2005).

CAÙC HAÄU QUAÛ
CUÛA ÑA THAI

Veà maët saûn khoa

Caùc bieán chöùng thai kyø bao goàm taêng nguy cô saåy thai, 

tieàn saûn giaät, thai chaäm taêng tröôûng trong töû cung vaø 

sinh non. So vôùi caùc thai kyø ñôn thai, tæ leä töû vong chu 

sinh taêng ít nhaát 4 laàn vôùi tröôøng hôïp song thai vaø ít 

nhaát 6 laàn trong tröôøng hôïp tam thai so vôùi ñôn thai. 

Hôn nöõa, vôùi caùc thai kyø sinh ña thai, nguy cô sinh non 

taêng khoaûng 7-40 laàn vaø tæ leä treû nheï caân taêng khoaûng 

10-75 laàn. Tæ leä caùc khuyeát taät cuûa treû coù theå cao hôn 

ñeán 50% vôùi song thai vaø 100% vôùi tam thai. Nhöõng 

khoù khaên trong hoïc taäp vôùi treû sinh nheï caân coù theå xuaát 

hieän vaøo ñaàu giai ñoaïn tröôûng thaønh. Tæ leä ña thai cao 

thöôøng keøm vôùi taêng tæ leä moå laáy thai, giaûm thôøi gian 

mang thai, taêng tæ leä treû nheï caân vaø töû suaát sô sinh hôn 

so vôùi song thai. Moái lieân quan giöõa treû sinh raát nheï caân 

vaø TTTON ñöôïc xaùc ñònh cuõng do aûnh höôûng cuûa sinh 

ña thai leân söùc khoûe sô sinh noùi chung. Khoaûng 25% 

tröôøng hôïp sinh non laø do ña thai (Fauser vaø cs., 2005).

Veà maët nhi khoa 

(The ESHRE Capri Workshop Group, 2000)

Treû sinh töø song thai hoaëc ña thai thöôøng coù nhieàu vaán 

ñeà trong quaù trình phaùt trieån. Nguyeân nhaân chính lieân 

quan ñeán thai non thaùng (tuoåi thai luùc sinh trung bình 

cuûa song thai laø 37 tuaàn vaø tam thai laø 33,5 tuaàn), thai 

nheï caân (caân naëng luùc sinh trung bình cuûa song thai laø 

2,5kg vaø tam thai laø 1,8kg, trong ñoù, 10% treû song thai, 

25% tam thai vaø >50% boán thai caân naëng <1.500g) 

vaø song thai moät baùnh nhau (xaûy ra trong khoaûng 25% 

tröôøng hôïp song thai). Taát caû caùc vaán ñeà naøy laøm taêng 

tæ leä töû vong sô sinh (4,5 laàn ôû treû sinh ñoâi vaø 9 laàn ôû treû 



69

sinh ba so vôùi sinh ñôn thai), nhaát laø nhöõng tröôøng hôïp 

song thai moät baùnh nhau. 

Veà maët kinh teá xaõ hoäi

Ña thai coù theå laø nieàm mong öôùc cuûa caùc caëp vôï choàng 

voâ sinh, tuy nhieân, noù cuõng gaây nhieàu vaán ñeà taâm lyù, y 

khoa, xaõ hoäi vaø kinh teá. Ña thai toán keùm hôn do nhöõng 

vaán ñeà thai non thaùng do nhöõng chi phí cho chaêm soùc 

sô sinh chuyeân saâu, thuoác tieâm, thôû oxy, söû duïng chaån 

ñoaùn hình aûnh vaø caùc bieän phaùp chaån ñoaùn khaùc. Ngoaøi 

ra, coøn coù theå toán keùm sau xuaát vieän do caùc vaán ñeà söùc 

khoûe laâu daøi, roái loaïn thò löïc vaø caùc khuyeát taät ôû treû.

Caùc baø meï sinh ña thai cuõng thöôøng bò traàm caûm hôn so 

vôùi sinh ñôn thai. Beân caïnh ñoù, neáu moät trong hai ñöùa 

treû song sinh maát, ba meï seõ ñoái dieän vôùi nhieàu vaán ñeà 

taâm lyù ñaëc bieät vaø ñöùa treû coøn laïi cuõng phaûi chòu toån thaát 

tinh thaàn raát lôùn cho ñeán tuoåi tröôûng thaønh. 

Caùc khoaûn naøy chöa tính ñeán toán keùm do saåy thai hoaëc 

giaûm thai. Caùc chi phí naøy cuõng ñöôïc tính vaøo chi phí 

ñieàu trò hieám muoän.

CAÙC BIEÄN PHAÙP GIUÙP 
GIAÛM TÆ LEÄ ÑA THAI

Caùc chieán löôïc ñöôïc ñeà nghò nhaèm giaûm tæ leä 

ña thai noùi chung trong hoã trôï sinh saûn

(Fauser vaø cs., 2005)

(1) Taêng nhaän thöùc cuûa beänh nhaân cuõng nhö caùc nhaø 

laâm saøng veà caùc bieán chöùng cuõng nhö caêng thaúng 

taâm lyù trong ña thai.

(2) Trì hoaõn ñieàu trò HTSS ôû caùc caëp vôï choàng coù theå coù 

thai töï nhieân khoâng caàn ñieàu trò. Hôn nöõa, ôû caùc phuï 

nöõ coù voøi tröùng thoâng, neân öu tieân duøng phöông 

phaùp chu kyø töï nhieân (CKTN) vaø IUI do khoâng taêng 

nguy cô ña thai. Caùc bieän phaùp khaùc vôùi phuï nöõ 

roái loaïn phoùng noaõn (ñaëc bieät laø hoäi chöùng buoàng 

tröùng ña nang) ñöôïc khuyeán khích ñieàu trò thay theá 

kích thích phoùng noaõn nhö giaûm caân vaø thay ñoåi loái 

soáng, duøng thuoác taêng nhaïy caûm insulin... vì khoâng 

laøm taêng nguy cô ña thai. 

(3) Toái öu hoùa qui trình ñieàu trò TTTON nhaèm giaûm aùp löïc 

chuyeån ña phoâi. Beänh nhaân thöôøng yeâu caàu chuyeån 

nhieàu phoâi ñeå baûo ñaûm tæ leä thaønh coâng cao nhaát 

trong chu kyø ñaàu tieân, maëc duø nguy cô ña thai cao. 

(4) Caûi thieän vaø chuaån hoùa caùch baùo caùo keát quaû 

ñieàu trò hieän nay. Beänh nhaân thöôøng coù xu höôùng 

choïn trung taâm coù keát quaû ñieàu trò toát nhaát. Ñieàu 

naøy coù theå daãn ñeán aùp löïc lôùn phaûi ñaït keát quaû 

toát nhaát, töø ñoù daãn ñeán chaàn chöø thay ñoåi trong 

phaùc ñoà ñieàu trò ngay caû khi tæ leä coù thai moãi chu 

kyø giaûm ít nhaát. 

(5) Tuy nhieân, chieán löôïc quan troïng nhaát laø caûi thieän keát 

cuïc ñieàu trò TTTON trong khi giaûm soá phoâi chuyeån. 

Neáu höôùng tôùi toái öu hoùa tæ leä thaønh coâng (ví duï: tæ 

leä coù thai) treân moãi chu kyø coù theå daãn ñeán caùc phaùc 

ñoà KTBT phöùc taïp, toán keùm, nhieàu taùc duïng khoâng 

mong muoán vaø bieán chöùng. Neân coù caùc nghieân cöùu 

veà phaùc ñoà KTBT ñôn giaûn hôn, thaân thieän vôùi beänh 

nhaân hôn, cuøng vôùi giaûm soá phoâi chuyeån. Ñieàu naøy 

chæ coù theå aùp duïng khi muïc tieâu haøng ñaàu ñöôïc ñaët 

ra trong ñieàu trò laø sinh ñôn thai khoûe maïnh. 

Ña thai trong phöông phaùp bôm tinh truøng 

vaøo buoàng töû cung

Khoaûng 39-67% caùc tröôøng hôïp ña thai coù lieân quan 

ñeán kích thích phoùng noaõn khoâng TTTON vaø 100% 

caùc tröôøng hôïp ña thai töø 6 thai trôû leân laø do kích thích 

phoùng noaõn (Wendy vaø cs., 2013).

Soá nang noaõn lôùn vaøo ngaøy tieâm hCG laø yeáu toá chính 

quyeát ñònh nguy cô ña thai trong kích thích phoùng noaõn. 
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Trong 4.062 chu kyø, tæ leä ña thai theo soá nang noaõn 

>_10mm laø: 5-6% vôùi 4-6 nang, 14% khi coù 7-8 nang 

vaø 19% vôùi töø 9 nang lôùn trôû leân. Caùc yeáu toá daãn 

deán nguy cô ña thai cao nhaát laø tuoåi meï <32 tuoåi, 

coù töø 7 nang >_10 mm trôû leân vaø noàng ñoä estradiol 

>_1.000 pg/mL (Wendy vaø cs., 2013).

Tuy nhieân, trong chu kyø ñieàu trò ñaàu tieân, lieàu löôïng 

gonadotropin vaø thôøi gian tieâm thuoác laø yeáu toá quan 

troïng nhaát. Ví duï: tæ leä ña thai laø 6-9% khi lieàu FSH ban 

ñaàu >_150IU, nhöng >_1% vôùi lieàu 37,5-75IU. Töông töï 

nhö vaäy, taàn suaát ña thai vôùi nhöõng chu kyø coù thôøi gian 

tieâm thuoác <9 ngaøy thaáp hôn nhöõng tröôøng hôïp tieâm 

thuoác keùo daøi >_12 ngaøy (Wendy vaø cs., 2013).

Ña thai xaûy ra nhieàu ôû nhöõng chu kyø KTBT coù söû duïng 

gonadotropin hôn laø clomiphene citrate ñôn thuaàn, 

maëc duø tæ leä coù thai khi söû duïng gonadotropin cao 

hôn. Coù theå duøng moät soá yeáu toá ñeå tieân löôïng, ñaùnh 

giaù vaø giuùp baùc só löïa choïn phaùc ñoà toái öu ñeå KTBT 

nhö: tuoåi vôï, nguyeân nhaân - thôøi gian hieám muoän, soá 

chu kyø bôm tinh truøng ñaõ ñöôïc thöïc hieän vaø ñaùp öùng 

buoàng tröùng trong nhöõng laàn KTBT tröôùc. Hieän taïi, 

ngay caû khi ñaõ duøng caùc phaùc ñoà KTBT toái öu nhaát, 

theo doõi nang noaõn baèng noäi tieát vaø sieâu aâm moät caùch 

caån thaän nhaát, chuùng ta vaãn khoâng theå baûo ñaûm hoaøn 

toaøn traùnh ñöôïc ña thai khi söû duïng gonadotropin. Thöù 

nhaát, moät soá nang noaõn coù kích thöôùc nhoû hôn, khoâng 

ñöôïc tính ñeán ôû ngaøy cho hCG gaây phoùng noaõn vaãn coù 

theå cho nhöõng noaõn coù khaû naêng soáng soùt vaø ñöôïc voøi 

tröùng baét laáy sau khi phoùng noaõn. Beân caïnh ñoù, chuùng 

ta cuõng khoâng theå kieåm soaùt tæ leä thuï tinh cuûa noaõn ñaõ 

phoùng ra cuõng nhö tæ leä laøm toå cuûa phoâi trong moãi chu 

kyø ñieàu trò (VTN Lan, 2002).

Moät soá giaûi phaùp ñöôïc ñöa ra ñeå ngaên ngöøa ña thai 

trong kích thích phoùng noaõn IUI (Wendy vaø cs., 2013):

 Baét ñaàu baèng nhöõng phöông phaùp kích thích phoùng 

noaõn ít gaây ña thai, nhö duøng clomiphene citrate, chaát 

öùc cheá men thôm hoùa vaø khi duøng gonadotropin neân 

duøng lieàu thaáp nhaát coù hieäu quaû.

 Theo doõi saùt chu kyø ñieàu trò, huûy chu kyø ñieàu trò ôû 

nhöõng beänh nhaân coù nhieàu nang noaõn tröôûng thaønh 

(ví duï: coù treân 3 nang noaõn >_15mm).

Neáu coù nhieàu hôn 3 nang noaõn tröôûng thaønh, coù theå 

nghó ñeán caùc höôùng sau (VTN Lan, 2002):

 Coù theå choïc huùt bôùt ñi moät soá nang noaõn (neáu coù ñieàu 

kieän), sau ñoù vaãn thöïc hieän bôm tinh truøng vaøo buoàng 

töû cung.

 Chuyeån sang laøm TTTON, tuy nhieân, caàn giaûi thích vaø 

thaûo luaän kyõ vôùi beänh nhaân tröôùc khi thöïc hieän.

 Khoâng tieâm hCG gaây phoùng noaõn, ngöng chu kyø ñieàu trò 

vaø tö vaán beänh nhaân khoâng quan heä trong chu kyø ñoù.

 

Theo moät phaân tích cho thaáy, tuøy vaøo chieán löôïc söû 

duïng, 5-20% caùc chu kyø coù theå bò huûy, nhöng tæ leä ña 

thai seõ giaûm xuoáng <2% vaø tæ leä coù thai trung bình 

treân moãi chu kyø ñieàu trò vaãn laø 10-20%. Tæ leä thai treân 

moãi beänh nhaân vaãn khoâng giaûm neáu söû duïng lieân tuïc 

gonadotropin lieàu thaáp trong 4-6 chu kyø ñieàu trò (Wendy 

vaø cs., 2013).

Ña thai trong thuï tinh trong oáng nghieäm 

Bieän phaùp chuû yeáu nhaèm giaûm tæ leä ña thai trong TTTON 

laø giaûm soá phoâi chuyeån vaøo buoàng töû cung. Luaät ôû nhieàu 
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nöôùc Chaâu AÂu ñaõ qui ñònh haïn cheá soá phoâi chuyeån 

nhaèm giaûm tæ leä ña thai, maëc duø phaûi ñaùnh ñoåi baèng tæ leä 

sinh thaáp hôn. Naêm 1998, ASRM (American Society for 

Reproductive Medicine) ñöa ra nhöõng höôùng daãn thöïc 

haønh nhaèm giaûm soá phoâi chuyeån döïa vaøo tuoåi meï vaø 

chaát löôïng phoâi, cuõng nhö khaû naêng phoâi coù theå soáng 

ñöôïc sau khi tröõ. Höôùng daãn thöïc haønh naøy ñaõ taùc ñoäng 

maïnh meõ ñeán moâ hình thöïc haønh cuõng nhö keát cuïc 

ñieàu trò cuûa caùc trung taâm. Taïi Hoa Kyø, töø naêm 1996 ñeán 

naêm 2009, soá chu kyø chuyeån 1 phoâi, 2 phoâi taêng leân 

trong khi soá chu kyø chuyeån 4 phoâi trôû leân giaûm roõ reät, 

maëc duø taïi ñaây khoâng coù luaät leä naøo yeâu caàu phaûi giaûm 

soá phoâi chuyeån (Wendy vaø cs., 2013).

Soá phoâi chuyeån toái öu vaøo buoàng töû cung phuï thuoäc 

nhieàu yeáu toá nhö: tuoåi meï, chaát löôïng phoâi vaø caùch ñaùnh 

giaù chaát löôïng phoâi cuûa trung taâm; chuyeån phoâi ôû giai 

ñoaïn phaân chia (phoâi ngaøy 2, ngaøy 3) hay chuyeån phoâi ôû 

giai ñoaïn phoâi nang (phoâi ngaøy 5).  

Tuy nhieân, bieän phaùp hieäu quaû nhaát vaãn laø chuyeån ñôn 

phoâi choïn loïc (elective single embryo transfer – eSET).

Taïi Hoa Kyø, tæ leä eSET taêng töø 4,8% vaøo naêm 2008 ñeán 

14,7% vaøo 6 thaùng ñaàu naêm 2010. Tæ leä naøy taêng roõ 

nhaát ôû nhoùm phuï nöõ treû, nhaát laø ñoái töôïng döôùi 35 tuoåi. 

ÔÛ caùc tröôøng hôïp chuyeån phoâi giai ñoaïn phaân chia, 

nguy cô ña thai khi eSET tính chung ôû Hoa Kyø laø 1,64%, 

thöôøng xaûy ra khi phoâi töï phaân chia vaø ñöa ñeán tröôøng 

hôïp song thai cuøng tröùng. Trong khi 1/4 ñeán 1/3 tröôøng 

hôïp coù thai (tuøy thuoäc tuoåi meï) coù hai thai trôû leân neáu 

chuyeån 2 phoâi. Trong khi ñoù, khi chuyeån phoâi giai ñoaïn 

phoâi nang, tæ leä hai thai trôû leân khi chuyeån 2 phoâi cao 

hôn, khoaûng 1/2 soá phuï nöõ döôùi 35 tuoåi, trong khi tæ leä laïi 

thaáp khi eSET ôû taát caû caùc ñoä tuoåi. Theo keát luaän töø caùc 

baùo caùo taïi Hoa Kyø, chuyeån 2 phoâi giai ñoaïn phoâi nang 

ñöa ñeán tæ leä ña thai cao nhaát (HFEA, 2011).

KEÁT LUAÄN

Keát cuïc lyù töôûng trong HTSS laø sinh ñôn thai khoûe 

maïnh. Ñeå höôùng ñeán ñieàu naøy, thaùch thöùc lôùn nhaát laø 

ngaên ngöøa ñöôïc ña thai trong khi vaãn khoâng laøm giaûm 

tæ leä coù thai noùi chung. Muïc tieâu tröôùc maét laø khoâng ñeå 

xaûy ra tröôøng hôïp ba thai trôû leân, sau ñoù, neân höôùng ñeán 

muïc tieâu laâu daøi laø giaûm tæ leä song thai trong HTSS. Ñaây 

laø nhöõng thaùch thöùc raát lôùn, ñoøi hoûi nhieàu ngheä thuaät 

trong ñieàu trò, cuõng nhö söï phaùt trieån trong qui trình 

nuoâi caáy, ñaùnh giaù phoâi, tröõ phoâi... cuûa trung taâm. Tuy 

nhieân, lôïi ích ñoåi laïi ñöôïc töø nhöõng noã löïc naøy seõ raát lôùn 

vaø laâu daøi.  
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