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TONG QUAN

Thai lac chd duge dinh nghia la thai khong
lam 8 & trong budng tl cung, tic 1a & vi tri
trong khoang noi mac day dén trén 16 trong cd
tit cung. Trude day, thai lac chd dugc mo ta biang
thuat ng “thai ngoai tit cung”. Tuy nhién thuét
ngit nay khong hoan toan ddng, vi long tlt cung
chinh [a cAu tric giai phAu duy nhét c6 thé gitp
cho thai phat trién khde manh dén ngay du sinh,
nhiing thai ky ma phoi khong lam t6 trong budng
t&t cung déu khong thé gitp thai phat trién va
c6 kha ning gy anh hudng dén sic khoe cta
thai phu (Diagnosis and Management of Ectopic
Pregnancy, 2016).

Theo mdt nghién ctu nam 2002 tai Phap,
théng ké 1.800 trudng hop thai lac chd, c6 70%
thai ndm & doan béng ctia éng dan tring, 12%
nim & doan eo cua éng din tring, 11,1% nim &
doan loa ctia éng dan tritng, 2,4% nim & doan ké
bng din tring, 3,2% & budng tring, 1,3% trong
6 bung, khong ghi nhan truong hgp nio cé thai
lac chd & 6 tit cung (Bouyer, 2002). C6 thé thiy,
thai lac chd & ¢6 tit cung [a mot dang thai lac chd
hiém gip. Theo mot vai nghién cttu khac, thi ty
1¢ thai lac chd & ¢d ti cung la vao khoang dudi
1%, cu thé, dao dong tir 1:2.400 dén 1:18.000
thai ky (Parente va cs, 1983; Yankowitz va cs,
1990). Mic di tn sudt thai lac chd & ¢d tit cung
1a thép, tuy nhién, viéc nhan dién tinh trang nay
la cue ky quan trong vi néu chim tré ¢ thé gay
chay méu, bing huyét, mot sb trudng hop phai
cit tt cung dé cttu tinh mang cho bénh nhan.

Nguyén nhan chinh x4c gay ra thai lac chd &
cd tit cung chua duge biét r6. Tuy nhién, c6 gia
thuyét cho ring phoi dugc dua téi ¢d tlt cung
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ngay trudc khi phoi ¢6 kha ning lam 3 (Vela va
Tulandi, 2007). Mot sb yéu td nguy co da biét ctia
thai lac chd & ¢& tit cung gdm ¢ tit cung bi tdn
thuong do tht thuit xAm l4n kénh ¢8 ti cung,
bat thuong gidi phiu, dit dung cu tit cung va
diéu tri thu tinh trong éng nghiém (Kirk, 2017).

DAC PIEM LAM SANG

Triéu ching thudng gip nhit dua bénh nhan
dén gip bac si 1a xuét huyét 4m dao bt thuong
khong di kem dau bung, it gip trudng hgp chi
dau bung ma khong xuAt huyét. Tuy nhién, c6
mot s6 trudng hop thai lac chd & ¢d tl cung
khong ¢6 triéu chiing va chi dugce phat hién tinh
c0 trén siéu am (Vela va Tulandi, 2007).

Khi thuc hién khdm mo vit trén nhitng bénh
nhén nay, béc si lam sang c6 thé phat hién ra ¢
t& cung to 1én va sung huyét. Khi nghi ngd bénh
nhan c¢6 thai lac chd & ¢6 tit cung thi viéc kham
am dao bing tay 1a chéng chi dinh, vi dong tac
kham c6 thé gay ton thuong kénh ¢6 ti cung va
din dén bang huyét.

CHAN POAN

Thai lac chd & ¢6 tit cung dugc chan doan
bang siéu 4m nga Am dao trén bénh nhan cé
thai, khi ¢6 cac diu hiéu sau (Kirk, 2017; Kung
va cs, 2004):
Khong thiy thai trong long tit cung.

Tt cung ¢6 dang ddng hd cét.

— (38 tlt cung c6 hinh thiing (barrel-shapped).
Hinh anh tdi thai & ¢d t& cung: déy la ddu chi
quan trong nhAt trén siéu 4m (Hinh 1).

Theo ddng thuan ctia Hiép hoi sinh san va
phoingudi chau Au (European Society of Human



Reproduction and Embryology — ESHRE), thai
lac chd & ¢d tit cung dugc phan chia lam 2 nhém
Ia thai lac chd & ¢d tit cung ban phan va toan
phan. Thai lac chd & ¢6 ti cung ban phan [a tai
thai ¢6 16i vao trong long ctia kénh ¢d tit cung,
trong khi d6 thai lac chd & ¢4 ti cung toan phan
13 tdi thai ndm chim hoan toan trong md co cua
8 tlt cung (Hinh 2, 3).

CHAN POAN PHAN BIET

Diing trude hinh anh siéu am théy tdi thai &
¢d tit cung, nhitng diéu can chi ¥ [a day c6 phai
13 tai thai dang sdy dién tién, hay [a thai bam seo
md lay thai trén nhitng bénh nhan c6 tién st md
lay thai (Bang 1).

Thai bam seo m& Iy thai va thai lac chd & ¢d
t cung kho phan biét. Theo Elson va cong sy,
nhitng trudng hop ting ¢6 md ngang doan dudi
t& cung lay thai khi siéu 4m thiy hinh anh tdi
thai ndm & thanh sau cta 6 tit cung, chian do4n
thai lac chd & ¢6 ti cung sé duoc thiét lap. Trong
khi d6, néu hinh anh siéu 4m ghi nhan tdi thai
bam & thanh trude ¢d ti cung, cin phan biét véi
thai bam seo m& Iy thai. D€ phan biét 2 trudng
hop nay, can siéu 4m dé danh gid vi tri nhau bam
dé chan doan thai bam seo md l4y thai hay thai
& 6 tit cung dé dua ra xtt trf phit hgp (Diagnosis
and Management of Ectopic Pregnancy, 2016).

PIEU TRI

Thai lac chd & ¢8 ti cung rat hiém gip, tinh
dén nay chi c6 mot vai bo céo loat ca hogc béo
céo tiing ca, vi vdy van chua c6 dong thuin va
phac dd ro rang vé viéc diéu tri cic truong hop
nay. Cac phuong phap diéu tri thai lac chd & ¢d
t&t cung gdm c6 diéu tri ndi khoa va can thiép
ngoai khoa. Luta chon phuong phép diéu tri phu
thudc vao tudi thai, ndng d6 phCG huyét thanh,
hoat dong tim thai, tinh trang dau bung, xuit
huyét Am dao, huyét dong hoc va mong mudn
bao tdn kha ning sinh san ctia bénh nhan.

Mot théng ké trén 25 nghién ctu va bo cdo
loat ca tit nam 2000, cho thay ¢6 95,6% (86/90)
trudng hop thanh cong véi didu tri bao tdn,

TU cung
Thai e
lac ché

Hinh 1. Thai lac ché & ¢é t0 cung.
Hinh &nh trén siéu am khong thay thai trong long tU cung, td
cung c6 dang dong hoé cét, cé td cung cé hinh thung va cé hinh
anh tUi thai & ¢6 tU cung (A) va mé ta cu thé (B) (Kirk, 2017).

Long td cung
Létrong
6 tU cung

Tui thai

Tui thai ldm t6 phia dudi 16 trong cé t cung va
c6 6i vao trong long kénh cé td cung
Hinh 2. Thai lac chd & ¢6 t0 cung ban phan.
(a) Hinh mé t&; (b) Hinh anh siéu am 2D.

Tui thai
Long td cung

Tui thai lam t6 phia dudi 16 trong ¢d td cung va
chim hoan toan trong mé co cla cé tJ cung
Hinh 3. Thai lac ch6 & c6 tU cung toan phan.
(a) Hinh mé t&; (b) Hinh &nh siéu am 2D.

Bang 1. M6t s& dau hiéu giup phan biét thai lac ché &
c6 tU cung va thai dang say dién tién.

Thai lac chd 6
kénh c6 tU cung

Thai dang sdy dién tién

Bo tUi thai déu B tUi thai khong déu, c6 thé
det hodc thay d8i hinh dang
trong qua trinh siéu &m

C6 vién phan am day Khéng c6 hoac khéng ré vién
phan &am day

Khéng cé dau hiéu trugt  Co6 dau hiéu trugt

Ph& Doppler khéng tang sinh
mach mau

Ph& Doppler c6 tang
sinh mach méu xung
quanh tui thai

4,4% (4/90) trudng hgp phai cit ti cung (Kirk
va cs, 2006). Diéu tri bio tdn gdm: diéu tri ndi
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khoa bing MTX, hit long t&t cung, thuyén tic
dong mach t cung,... Tt d6, c6 thé thiy diéu
tri bao tdn déng vai trd vo ciing quan trong, dic
biét dbi véi phu nit trong do tudi sinh san va
dang mong con.

Diéu tri ndi khoa

Trong mdt nghién ctu hdi ctu khao sat tai
bénh vién St George, LuAn Pon tit nim 1997
dén nam 2004 trén 7 trudng hop thai lac chd &
6 tit cung diéu tri bao tdn (6 trudong hop didu
tri khoi ddu bing MTX va 1 trudng hop theo doi
thai thodi trién) (Kirk va cs, 2006).

Tiéu chuén diéu tri bao tdn trong nghién cttu
13 bénh nhan huyét dong hoc én dinh, khong
dau bung, khong c6 hinh anh xuét huyét noi trén
siéu Am va chitc ning gan, than binh thuong.

— Truong hgp khong ghi nhan hoat dong tim
thai:

e NI: BhCG huyét thanh, MTX 50 mg/m?

bé mit da hoic 1 mg/kg.

* N4: BhCG huyét thanh.

* N7: BhCG huyét thanh.

Néu ndng d6 hCG huyét thanh giam > 15%
tit ngay 4 dén ngay 7 thi danh gia 1a ¢6 dap tng
va thit lai hCG huyét thanh méi tuan.

- Truong hop van con hoat dong tim thai, bénh
nhén sé dugc uu tién dung MTX da lidu hoic
tiem MTX vao budng bi.

e Phéac dd MTX da lidu:

> N1, 3, 5: MTX 50 mg/m? bé& mit da
hodc 1 mg/kg.
> N2, 4, 6: Folinic acid 0,1 mg/kg.
 Phéc dd tiém MTX vao budng bi: stt dung
kim choc hit tring 16G tiém MTX vao
budng 6i dudi huéng dan cua siéu aAm.
Néu tim thai vAn con hoat dong, sé tiém
vao budng i 5 mmol/L KCL. Sau d6, bénh
nhan duge didu tri ndi trd va theo doi cho
dén khi hCG huyét thanh < 10 IU/L.

Két qua ctia nghién ctu cho thy 5/6 trudng
hop diéu tri thanh cong véi MTX. Mot trudng
hop ghi nhan thit bai véi cd MTX don lidu va da
lidu sau d6 thanh cong véi MTX tiém vao budng
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&i. Nhém téc gia ciing tong két mot vai dic diém
ghi nhén c6 thé thét bai véi MTX: ¢6 hoat dong
tim thai, ndng d6 BhCG huyét thanh > 10.000
IU/L, tudi thai > 9 tuan va chiéu dai ddu mong
(CRL) > 10 (Hung va cs, 1998).

Tit d6 c6 thé thiy diéu tri nodi khoa c6 hiéu
qua dbi véi céc truong hop du chi dinh va 1a Iya
chon dau tay & nhitng bénh nhin mong mudn
bao tdn kha ning sinh san.

Can thiép ngoai khoa

Céc bién phép can thiép ngoai khoa thuong
duoc 4p dung trong nhing truong hgp tién
lugng thit bai hodc khong dt chi dinh hozc that
bai véi diéu tri noi khoa.

Huit nao kénh c6 ti cung

Néu viéc xuat huyét van tiép tuc sau khi diéu
tri MTX hodc diéu tri MTX thét bai sé xem xét
dén viéc hat nao kénh t cung, dic biét & cac
trudng hop mubn bao tdn kha ning sinh san.
Tuy nhién, hit thai lac chd & ¢d ti cung ¢6 nguy
co bing huyét cao, trong mot thdng ké trén 9
trudong hop thai lac chd & ¢d tit cung duge didu
tri bang phuong phép hit nao thi c6 5 trudng
hop phai stt dung céc bién phdp cAm méu trong
qué trinh hit nao, 2 trudng hop cit tit cung do
xuft huyét khong kiém soat dugc, 1 trudng hop
cit tt cung do rach doan dudi tt cung. Do dé
can c6 phuong phdp cdm mau phu hgp. Cac
phuong phap thudng dugc 4p dung:

— Nhét meche tAm noradrenaline sau hdt nao
kénh c6 tit cung.

— Tiém vasopressin vao co tit cung: st dung kim
21G tiém 20 — 30 ml vasopressin xung quanh 16
ngodi ¢ tit cung va mo6 dém & ¢d it cung.

— Thét nhénh cd ti cung — 4m dao cua dong
mach t cung qua nga Am dao tai vi tri 3 gid va
9 gio.

Sau do, tién hanh hit nao kénh ¢d tit cung
cho dén khi khong thiy hinh anh mo thai (Kung
va cs, 2004).

- Sau tht thuét, néu vin con xuét huyét, c6
thé diing Foley 26 bom khoang 95 ml nudc mubi
sinh Iy chén vao kénh c6 tit cung (Fylstra, 2014).



Thdt dong mach tie cung

Thit dong mach t cung dugc xem xét la
mot phuong phap didu tri néu cdc bién phép
da néu trén khong hiéu qua, tuy nhién, du hau
kha ning sinh san va thai ky trong tuong lai van
chua chic chin (Zakaria va cs, 2011).

Cdt tit cung

Phuong phap cit tit cung dugc chi dinh trén
nhitng trudng hgp huyét dong hoc khong 6n
dinh va xuft huyét khong kiém sodt dugc bang
céc bién phap da ké trén.

TIEN LUQNG THAI KY SAU

Céc dit liéu hién nay vé ty 1é thai lac chd
& ¢b tit cung tai phét hodc két cuc thai ky sau
& nhitng phu nit ¢6 tién cin thai lac chd & ¢d
t& cung van con han ché. Cic truong hop thai
lac chd & ¢d tit cung dugc cho ring sé lam ting
nguy co thai lac chd & thai ky sau. Mot nghién
cttu phan tich trén 37 truong hop thai lac chd &
6 tit cung cho thiy c6 21 truong hgp sinh con
da thang, 4 truong hgp sinh non, 3 truong hgp
sdy thai 8 — 9 tun, 2 trudng hop phai chAm dit
thai ky cht dong (khong 16 ly do), 2 truong hgp
thai lac chd & 6ng dan tring, 1 trudng hop thai
lac chd & ¢6 t&t cung (thai thu tinh trong 6ng
nghiém) va 4 truong hop thai dién tién tai thoi
diém khao sat. Trong d6, c6 3 trudng hop khau
8 tlt cung nga 4m dao vi cd t& cung bét toan.

MOI LIEN QUAN CUA THAI O KENH

CO TU CUNG VA HO TRQ SINH SAN

Nhu da dé cap trong phan trudc, hd trg sinh
san ¢6 thé 1a mot yéu td nguy co cua thai lac
chd & 6 tit cung. Ty 18 thai lac chd & ¢d tit cung
trong hd trg sinh san 1a 3,5/10.000 trudng hgp,
cao hon gip 3 1an so véi dan sb chung (1/10.000
trudng hop) (Ushakov va cs, 199%; Vela and
Tulandi, 2007).

Gan day, Roberto Matorras va cong su cong
bd mot nghién ctu hodi cu tit nam 2007 dén
2015 tai 15 trung tAm thu tinh trong ng nghiém
tai Tay Ban Nha, nhim dénh gi4 céc yéu tb nguy
co cta thai lac chd d ¢d tit cung, trong dé c6 hd

trg sinh san (Matorras va cs, 2020).

Két qua nghién ctu trén 91.067 trudong hop
thai dién tién, trong d6 c¢6 32 trudng hop thai
lac chd & ¢6 tit cung tit phuong phép hd trg sinh
san. Téc gia so sanh céc két cuc & 3 nhém: thai
lac chd & ¢d tit cung, thai & ng din tring va
thai ding vi tri. Déi véi ky thuét hd trg sinh san,
ty 1é thai lac chd & ¢d t cung chiém 43,75%
cac trudng hop chuyén phoi tuoi & céc chu ky
xin nodn, 21,88% trudng hop chuyén phdi tra,
32,25% trudng hop chuyén phdi tuoi tit ICSI va
3,13% tit chuyén phoi tuoi tit IVE Tuy nhién, ty
1é nay tuong duong khi so sanh véi 2 nhém con
lai. B day ndi mac tlt cung cling tuong tu & ca
3 nhém, diéu nay ngugc lai véi gia thuyét noi
mac t& cung kém phét trién sé lam gia ting ty
1¢ thai lac chd & ¢8 tit cung. S6 lugng nodn thu
duge khong khac biét ¢6 § nghia théng ké gitta 3
nhém. Tuy nhién, véi truong hop choc hat < 10
noan thi ty 1é thai lac chd & ¢& tit cung cao hon
6 ¥ nghia so véi nhém thai ding vi tri. Nong do
estradiol cng cho thiy khong c6 khéc biét gitta
3 nhém. Nghién cttu nay cing cho thiy yéu tb
tién st san khoa (sb 1An nao hat thai, sdy thai),
hut thube 14 13 nhing yéu tb nguy co c6 mdi lién
quan dén ting ty 1é thai lac chd & ¢8 ti cung.

Tém lai, vAn chua tim dugce céc yéu tb nguy
co lam gia tiang ty 1é thai lac chd & ¢d tt cung &
céc chu ky hd trg sinh san.

KET LUAN

Thai lac chd & ¢ tit cung 1a mot dang hiém
gip cua thai lac chd. Céac triéu ching 1am sang
c6 thé 16 rang, rAm 16 nhung cing c6 nhiing
trudng hop chi duge phat hién tinh co khi siéu
am. Tan suAt xuét hién ngay cang ting kém theo
su nguy hiém cta thai lac chd d ¢8 tit cung dbc
thic cho cac nha [Am sang phai chid y nhan dién
va xtt trf kip thoi. Nhitng nghién cttu ngay nay
v@ thai lac chd & ¢ tit cung vAn con it, cht yéu
1a bdo cdo loat ca, nén bing ching hién nay vin
con bd ngo.

Moi xem tiép
4 trang 62
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am tinh ma khong c6 can thiép ngoai khoa) va
chi c6 3 ca thét bai (cAn can thiép ngoai khoa
khi huyét dong hoc khong 6n dinh). Khi so
sanh gitta nhém thanh cong va nhém thét bai,
nong do BhCG ban dau lai khac biét khong ¢6
¥ nghia thdng ké (8.582 UI/L so véi 5.280 UI/L,
p = 0,163). Tuy nhién, mot sb yéu td khac lai
khéc biét c6 ¥ nghia gitta 2 nhém. Cu thé, nhiing
phu ni trong nhém thanh cong c6 BMI cao hon
nhém thit bai (26,7 kg/m? so véi 20,6 kg/m?, p
= 0,005). Ngoai ra, s6 lidu MTX dugc st dung &
nhém thanh cong 14 6 lidu ciing thip hon so véi
nhém thét bai a 9 lidu (p = 0,022), tuy nhién
t6ng lugng MTX & nhém thanh cong lai cao hon
(70 mg) so v&i nhém thét bai (60 mg) véip =
0,044. Khi xét vé kha ning tién lugng sy thét
bai diéu tri MTX da liéu, dién tich dusi duong
cong ROC ctia yéu t6 BMI (< 22 kg/m?) 120,957
+ 0,049 (p < 0,001), sb lidu MTX (> 7 lidu) la
0,870 = 0,071 (p < 0,001) va tdng luong MTX
(< 60 mg) 120,899 + 0,064 (p < 0,001)1°", Tuy
nhién, do ¢d méu ctia nghién cttu con qué thip,
vi vy van chua thé rit ra duge két luan gi nhiéu
tlt nghién ctu nay. Qua nghién ctu, chi ¢ thé
thiy hiéu qua cia MTX da liéu 4p dung cho
nhém bénh nhén thai ngoai tt cung ¢6 ndng do
BhCG ban dau cao khong phu thudc nhiéu vao
ndng do BhCG ban dau bao nhiéu ma tuy thude
vao sb lidu ciing nhu lugng MTX duge tiém cho
bénh nhan cing nhu sy thodi trién cta nguyén
bao nudi dua vao sy bién thién ndng do BhCG
sau diéu tri. Nghién cttu ciing cho thiy cin luu ¥
diéu tri MTX da liéu cho nhitng phu nit ¢6 BMI
thap.

TOM LAI

Trong céc yéu tb gitp tién doan kha ning
thanh cong cta methotrexate trong diéu tri thai
ngoai tt cung, PhCG [a mot yéu t6 duy nhit
dén hién tai c6 kha ning anh hudng t6i quyét
dinh diéu tri thai ngoai t&t cung. Con lai nhiing
yéu t6 khac nhu kich thudc khéi thai, dich &
bung hay do day ndi mac tt cung van con chua
thdng nhit két qua. Su thay déi BhCG gitta céc
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ngay 0, 4 va 7 1a yéu t6 gitp tién luong kha ning
thanh cong cia MTX don lidu, tit d6 quyét dinh
c6 diing thém liéu thi hai MTX cho bénh nhan
hay khong. Dbi voi MTX da lidu, khé c6 thé tién
lugng duge kha nang thanh cong, tuy nhién qua
cdc nghién cttu ta nhan thiy kha ning thanh
cong ctia MTX da lidu kha cao. Du vy vin can
thém nhing nghién ctu khic vé MTX da lidu
dé tim ra nhitng yéu t& gitp tién dodn kha ning
thanh cong cia MTX da lidu.
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