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Khoa So sinh, Bénh vién Tu Di

Trong qué trinh cham soéc va diéu tri cho tré so sinh
chéc han ban sé nghe nhic dén thuat ng nhiém nédm
khi cho cdy mau, nuéc tiéu, cay dich hong, dich da
day va co6 két qua duong tinh... véi ndm, dac biét doi
v6i nhiing bac si diéu tri cho tré non thang. Trudc khi
dat but viét bai nay, toi that su trén trd trong cong tac
phong ngtia nhiém trang cdng nhu nhiém ndm trong
cac khoa hoi stic so sinh & nuéc ta, dau biét rang dat
nuéc ta con nghéo nhung that su lam bat cd viéc gi
c6 khoa hoc, c6 k& hoach con kém xa nhing nudc
phéat trién, d&c biét 1a trach nhiém chua cao. Don cii
nhu ndm 2012, tai mot bénh vién san 16n cla thanh
phd, con s6 sinh ting 1én ky luc gan 70.000 ca sinh,
s6 tré nam diéu tri tai khoa so sinh gan 15.000 tré.

S6 luong tré tang dot bién thuc su khong phai la do

khong dugc du bao truéc vi theo quan niém cla dan
toc ta, ndm 2012 1a nam t6t (Nham Thin), tam Iy nhiéu
ngudi mong mudn sinh con vao nam t6t dan dén qué
tdi bénh vién, qua tai khoa sinh, khoa so sinh, khoa

san va tat nhién nhiém trang, nhiém nam cdng tu do.
TINH HINH CHUNG

Su tién bod clia nén y hoc thé gi6i n6i chung cing nhu
trong nuéc néi riéng da mang lai nhing két qua dang
ké trong cong tac chdm soéc va diéu tri cho bénh nhan.
Trong béi canh do, linh vuc so sinh da cliu séng ngay
cang nhiéu nhiing tré so sinh non thang, dac biét 1a
tré so sinh rdt nhe can hay cuc non (<1.500g hay <28
tudn). Do dac tinh clia nhém tudi ndy ma nhiing can



Hinh 1. Buong truyén tinh mach trung uong
bi nhiém Ndam

thiét xam 1&n va khong xam 1&n chiém mot ti 1& réat
cao va thoi gian diéu tri kéo dai. Diéu nay dong nghia
v6i nhiing hau qué kéo theo sau dé nhu: nhiém trang,
nhiém n&m, bénh phdi man tinh, con 6ng dong mach...

la kho co thé tranh khdi.

Trong nhiing nguyén nhan ké trén thi nhiém nam cho
dén hién tai van la mot nguyén nhan co ti Ié tl vong con
rat cao, co thé 1én dén 70%, mac du ching ta da phat
hién nhiéu thudc khang nam ké ca thudc thé hé mai,
do dé mot thuat ngtl clia ong cha ta dé lai ma chung ta

khong bao gi¢ quén do la “Phong bénh hon chia bénh”.

Nhiém nam néi chung va nhiém Candida noi riéng
dugc cho 1a gay ra nhiém trang so sinh mudn (>3
ngay) va dang canh tranh thi hang véi nhiing nguyén
nhan nhiém trung bénh vién. Nhiém ndm & tré so sinh
hau hét la do chdng Candida, mot s6 nhd con lai 1a do

Malassezia, Zygomycetes hay Aspergillus.
DICH TE HOC

Nhiém ndm xdy ra chd yéu 6 nhoém tré non thang

(preterm infant), ti 1& thay déi theo khu vuc tu 2 dén

10% cho nhom tré non thang, ti 16 nay ti 1& nghich voi
tudi thai clia tré; ddi véi tré cuc non thang (extremly low
birth weight infant) c6 ti 1& rat cao, hon khodng 20%.
Ti 1& t0 vong chung clia nhiém ndm huyét thay déi tu
20% dén 70%, dac biét la nhom tré cuc non thang.
Su xam 1&n la yéu t6 nguy co tién phat va theo sau do
la nhi@m ndm xam I4n, nhung khong phai su xam Ian
nao cing gay ra nhiém nam hé théng hay nhiém ném
huyét. Nhiém nadm xam lan 1a budc can thiét trudc khi
xay ra nhiém ndm huyét hay hé théng. Gan 80% trusng
hop dudc chdn doan & tré non thang xay ra trong vong

42 ngay dau sau sinh.
BENH NGUYEN

Tré so sinh c6 thé mac phai nhiém nam bdi lay nhiém
qua tiép xUc tU ngudi sang ngudi hay qua tiém truyén
tinh mach. Mot khi hang rao bao vé niém mac va da bi
tén thuong, su xam nhap cla vi tring cing nhu ndm 1a
khong thé tranh khdi trudc khi chiing vao dong méau va
phan tan di khdp co thé & nhiing tré non thang khiém
khuyé&t mién dich nay. Su két hop cla s6 lugng ndm bi
nhiém va yéu t6 ky chi déng vai tro quan trong trong
su hinh thanh va lay nhiém. Nhing sinh vat nay tao ra
nhiéu yéu t6 nhu: bam dinh, men thdy phan protein,
men thly phan phospholipase tao diéu kién cho xam
nhap. Sau khi xd&m nhap da hay niém mac, nam sé vao
hé lympho mach mau va mo sau dan dén nhiém ném
hé théng. Do do, nhiém nadm co thé gay ra bénh 3 nhiéu

co quan (Hinh 1).
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YEU TO NGUY CO

& tré non thang nhe can (VLBW), su xam nhap clia ndm
vao da, niém mac va qua dudng catheter mach mau
thudng xay ra truéc khi c6 nhiém ndm. Trén catheter,
chung hinh thanh dang to sgi gay Uc ché co ché bao vé

cla ky chii va cla tac nhan khang nam.

Nhin chung, nhiing yéu t6 nguy c¢o nhiém ndm cing

tuong tu nhu 1a yéu t6 nhiém trung, nhu sau:



» D&t catheter tinh mach trung tam (CVC), sinh thudng,
s dung khang sinh cephalosporin thé hé thu 3, la
nhiing yéu t6 dé nhiém Candida albicans.

 SU dung khang H2, khang sinh cephalosporin thé hé
thd 3, dat catheter tinh mach trung tam, nudi &n tinh
mach hoan toan va lipid nha tucng la nhing yéu t6

nguy co dé nhiém Candida parapsilosis.

Bénh Iy dudng rudt nhu viem ruodt hoai ti (NEC), co
st dung fluconazole phong nguia hay khang sinh, thoi
gian ndm vién kéo dai, dinh dudng tinh mach kéo dai
la nhiing yéu t6 lam gia tang nguy co nhiém Candida

tropicalis.

Trong mot nghién clu vé yéu té nguy co nhiém nam
bdi Marie Gibelli va Vera Krebs (2013) 6 nhing tré non
thang nhe can, nhing yéu t6 nguy co dugc xac dinh
gitia nhém nhiém nédm va khong nhiém nédm la: can
néng, tudi thai, dit catheter trung tam, nudi dudng
tinh mach hoan toan, thdi gian nhin an dudsng miéng
kéo dai, thd may, sl dung vancomycin, cefepime,
meronem va amikacine. Clng theo nghién clu nay,
ho nhan thay: cii méi 10g tdng trong cla tré sé gidm
dugc 3% nguy c¢o nhiém ndm, méi ngay st dung CVC
sé lam tdng nguy co nhiém ndm 8,1%, mdi ngay thd
may lam tdng nguy cd lén 11,1%. Dadc biét véi nhom
<1.000g, ho nhan thay: nguy co nhiém nam ting 23
l&n, thd may >14 ngay lam tdng nguy co 1én 36 1an

va mbi ngay CVC tdng nguy co nhiém ndm 1én 9,3%.

NHUNG DANG
NHIEM CANDIDA

Nhiém Candida da bam sinh

Sang thuong: mun md, mun nuéc, abces da, héng ban
dat san xuat hién it ngay sau sinh. Vi tri: da dau hoac &
mat, nguc, bung, vung chau, doi khi & chi, lung va lién

quan dén tréc vay.

Nhing tré non thang nhe can bi nhiém Candida da

b&m sinh d& dan dén tinh trang nhiém ndm n&ng nhu

Hinh 2. NIhiém nam Candida da bam sinh

viém phdi va viem da lan tda véi ving da bj &n mon

va troc vay.

Nhiém ndm nay la loai xam 1&n va co6 su lan tda & tré
c6 can nang <2.500g, do do, viéc diéu tri nén su dung
khang ndm duong tiém mach it nhat 1a 14 ngay. Dac
biét, nhing tré sinh cuc non (<1.000g) nhiém nam
Candida da bdm sinh c6 nguy co rat cao gay nhiém
ndm xam lan (66%) so véi nhing tré non thang nhe
can co6 can nang 1.000g-2.000g (33%) hay tré dd thang
(11%) (Hinh 2).

Nhiém nam Candida niém mac

Biéu hién cla kiéu nhiém ndm nay la héng ban san
mun mu clng tuong déi giong véi nhiém ndm Candida
da bdm sinh. Do d6, viéc diéu tri ciing nén tiém mach

thu6c khang nadm it nhat 14 ngay.

Nhiém nam dudng tiét niéu

Nhiém ndm duong ti€t niéu rat hiém gap. Néi chung,
nhiém ndm nay ti 1é ti vong réat cao, do do thoi gian diéu
tri t6i thiéu it nhat >14 ngay.

Nhiém nam mang nao

Ti & nhiém ndm mang néo dugc bao cao khoang 1,6%.

That su thi tan suét c6 thé cao hon do nhiing yéu t6 nhu



choc do kho, s6 lugng té bao khéng gidp it chdn doan...

Nhiém nam Candida lan téa

hay con goi nhiém nam Candida mau

Tré nhiém ndm dang nay biéu hién 1am sang rat da
dang. Thai gian diéu tri c6 thé kéo dai dén 4 hay 6 tuan
ho&c cho dén khi triéu ching dudc giai quyét. Dusi day

la nhiing biéu hién co thé:

» Viém mang trong tim: khoang 5-15%.

o Abces than: khoang 5% tré nhiém ndm hé théng,
36% néu tré co két qud cdy ndm trong nusc tiéu.

« Abcés hé than kinh trung ucng hay néo that: khoang
4%.

« Viém noi mac nhan cau: khoang 3-6%.

o Abces gan: khodng 3%.

« Abceés lach: tré nén dudgc siéu am bung kiém tra dinh
ky dé phat hién sém, dac biét khi c6 gan lach to va
men gan tang.

o Abcés da: nén choc hat va ldy mu céy.

« Viém tdy xuong: ddu hiéu goi vy khi tré gi6i han hay
khong ¢l dong, sung phu khép.

« Viém phlc mac: co thé xay ra kém véi thiing rudt, khi
thanh ruét, NEC...

BIEU HIEN LAM SANG
VA CAN LAM SANG

Tré non thang nhe can co6 thé biéu hién véi nhiéu dau
hiéu lam sang va triéu ching nhung khéng déc hiéu va
tuong doi giéng véi bénh canh nhiém trang. Cay mau la
dong tac ludon ghi nhé va lap lai khi triéu chiing khong
cai thién hay tinh trang tré x4u hon. Gidm tiéu cau
<100.000/uL trong hau hét tat cd nhing trudng hop
nhiém nam. D&u hiéu gidm tiéu cau khong hdi phuc
la ch? diém cla su that bai trong diéu tri. Dusi day |a

nhlng thong ké:

* Gidm tiéu cau <100.000/uL: 84%.
° Ti Ié neutrophil non/total: >2 khoang 77 %.

» Ngung thd hodc cham nhip tim: 63%.

« Tang nhu can oxygen: 56%.

« Tang hd trg thong khi: 52%.

o Lu du hay gidm truong luc co: 39%.

e Triéu chung tiéu hoa: chuéng bung, phan mau, an sda
khong tieu: 30%.

» Ha huyét ap: 15%.

¢ S6 lugng bach cau >20.000/uL: 12%.

» Toan chuyén hoéa: 11%.

« S6 lugng neutrophil <1.500/uL: 3%.
Mot s6 xét nghiém can thuc hién trong nhiém nam:

« Cong thiic mau: danh gia sé luong tiéu cau, bach cau,
thiéu mau. S6 luong tiéu cau 1& mot yéu t6 rat nhay
dé biét su dap Ung véi diéu tri.

e Sinh héa: chic ndng gan, than: SGOT, SGPT,
alkaline phosphatase, bilirubin, triglyceride, GGT
(Gamma-glutamyltransferase) truéc va trong khi
diéu tri ndm, BUN, creatinin. Su rdi loan chtic nang
gan hay than 1a dau hiéu chi diém can siéu am
gan, than dé phéat hién liéu cé 6 abcés tai nhing
cd quan nay. CRP c6 thé dung dé theo déi dién
tién cla bénh.

« Cay mau, dich nao tly, nuéc tiéu can thuc hién lic
bénh khdi phat va sau 5-7 ngay néu bénh khong
thuyén gidm.

 Siéu am bung, ndo, tim, soi day mé&t dé phéat hién

nhiing bién ching xam 18n cdia nhiém nam.
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CHAN DOAN

Nhng triéu ching goi y nhiém ndm: da s&m mau xam
tro, 1am sang mo hd, CRP ting kéo dai, khdi dau sém
hay kéo dai gidm tiéu cau, ddu nhiém tring ré rang

nhung cdy mau am tinh.

Chan doan xac dinh khi cay dich ¢ thé (mau, dich nao
tdy, nuéc tiéu) dudc lay tiét trung c6 két qué ducng
tinh v6i ndm. Su phan lap ndm tu vét thuong, da,

phan, khéng dudc cho 1& chdn doan nhiém ndm xam



l&n. N&m c6 thé phat trién manh trong moéi trudng
nuéi cdy mau binh thudng, nhung chinh su phat trién
quéa mdc cla vi tring cé thé 1am Uc ché hay che dau
su phét trién clia nam. Do do, dé tc ché su phat trién
nay, ngudi ta thudng chon loc méi trusng c6 pH thap

nhu sabouraud.

Su sach ndm trong dong mau khi co 3 hay nhiéu mau cay

mau am tinh, méi méau lay cach nhau it nhét la 24 gis.
BIEU TRI

Lua chon thudc khang nadm hgp Iy va rat bd catheter
tinh trung tdm 1a hai yéu t6 quan trong nh&m loai trdi &
nhiém ndm va ngan ngtia khuyét tan dé diéu tri thanh
cong nhiém ndm. Trong do, viéc lua chon thudc khang
ndm la mot thach thic déi véi cac bac silam sang bdi
viéc lua chon thudc khang nam theo kinh nghiém lam
sang hay mot s6 bénh vién s dung thang diém lam
sang cho t6i nay van chua co6 su théng nhat vi thiéu
bang chiing thuyét phuc. Tuy nhién, dusi day 1a nhing

tiéu chudn dé cho cac bac silam sang can nhic:

° Tré van khong thién giam sau 48-72 gio diéu tri voi
khang sinh va da dugc cdy mau nhung am tinh.

* Tiéu cau <100x109/L.

° Viem ruét hoai td hay c6 khi trong thanh ruét.

* Can nang <750g hay tudi thai <26 tuan.

Xac dinh diéu tri: su phan lap Candida tu dich tiét dudc

ldy vo khudn dem cay duong tinh v6i nam.
s Py 2
THUOC KHANG NAM (Bing 1)

Amphotericin B: 1a thudc dudc lua chon cho nhiém
ndm xam lan. Chang hiéu qué chéng lai tat cd nhing
loai bénh gay ra do ndm Candida ngoai trd Candida
lusitaniae. Test thubc 1a khong can thiét vi thudc nay
an toan va hap thu t6t & ¢ tré em va ngudi I6n. Nhiing

bénh tiém &n khong lam tang nguy co ngd doc than.

Dang amphotericin B chua lipid: 1a loai thuéc méc tién
va hiéu qua khong hon gi so véi dang amphotericin B
thong thudng. Ngoai ra, ching con bi gi6i han trong
nhing trudng hop dai d&ng va hap thu kém.

Flucytosine: la thudc khong dudc khuyén céo cho
liéu phap don tri liéu bdi su khang thudc nay dién ra
nhanh do do6 thuéc nay thudng dudc cho két hop voéi
amphotericin B trong trudng hgp nhiém ndm hé than
kinh trung uong. Khéng c6 dang truyén tinh mach ciing

la mot giéi han st dung cho loai thuéc nay.

Bang 1
Thuéc Liéu Doc tinh Ghi cha
Theo doi: ure, creatinine,
1-1,5 mg/kg/ngay, Thiéu mau, K™ khi bt dau didu tri va 2 lan/tuan.

Amphotericin B
tiém tinh mach

gidm kali mau, doc than

Sau d6, néu 6n dinh, diing 1 tuan/lan.

Truyén trong 2-4 gio

Amphotericin B | 3-7 mg/kg/ngay,

it doc tinh cho than hon

Theo dbéi chiic ndng than

tiém tinh mach

dang lipid tiém tinh mach amphotericin B va K’ nhu trén
, . Xam nhap t6t hé than kinh
. 50-150 mg/kg/ngay, Uc ché tay xuong, L.

Flucytosine ; o ; trung uong, giam lieu é bénh nhan

uéng moi 6 gic doc gan, va tiéu hoa

suy than
3-6 mg/kg/ngay, co thé : o
’ Xam nhéap tot Tuong tac thudc véi hé cytochrome

Fluconazole dén 10-12 mg/kg/ngay,

hé than kinh trung uong

P-450




Fluconazole: 1a mot loai thudc an toan va hiéu qua cho

nhiém ndm xam |&n. Tuy nhién, 50% Candida glabrata
va 100% Candida krusei dugc b&o céo la khang véi

fluconazole.

TIEN LUONG

Tén thuong than kinh 13 bién ching thusng gap nhat
cla nhi@m ndm huyét & nhiing tré co6 can nang <1.000g
so v6i nhing tré khong nhiém nédm. Trong mot nghién
cliu cla Stoll va cong sy (2004), tac gid da cong bo

nhing ti & sau:

« Chi s6 vé phat trién tam than it hon 70: 34%.
« Chi s6 phat trién van dong it hon 70: 24%.

s Liét ndo: 18%.

« T8n thuong thi giac: 14%.

« T8n thudng thinh giac: 5%.

PHONG NIGUA

Cho dén hién nay, chi fluconazole 1a dugc nghién ctiu
day dd st dung cho phong ngtia va né lam gidm dang ké
nhiém nadm xam 1an. Déi véi nhiing NICU ¢6 ti 1é nhiém
ndm cao va s6 lugng dong tré non thang <1.000g, viéc
phong ngtia bang fluconazole can dugc tién hanh theo

khuyén céo clia AAP, bao gébm nhu sau:

«» T4t c& nhiing tré <1.000g hay <28 tuan tudi thai.

« Tré non thang va dd thang cé nhing bénh ly tiéu hoa:
NEC la bién ching cla thoat vi rén, bat san rudt,
bénh Hirschsprung.

o Liéu fluconazole 1a 3 mg/kg, dung 2 lan/tudn cho dén

khi khéng con nudi dudng bang dudng tinh mach.

Nhiing bién phap ngtia nhiém nam \

» T&ng cudng rda tay khi tham kham, cham soc,
clng nhu lam thi thuat.

» Cai thién do chinh xac trong chan doan nhiém
trang.

e Gidam s0 lugng ducng truyén tinh mach va
tranh dusng truyén tiép xtc véi 6 lay nhiém.

« DAm bdo tuyét doi vo khudn khi dat catheter
tfinh mach trung tam.

» Nang cao y thic va cai thién chdm soc git cho
da dugc nguyén ven, tranh sang chan.

» Gidm s6 lan tiém chich.

» Gidm thai gian nudi truyén tinh mach déc biét
la lipid.

» Cho &n sém, sia me la thich hop nhét.

o Loai bd catheter tinh mach trung tdm khi nghi
ngd nhiém ndm hay khi c6 két qua duong tinh
v6i nam.

o Trdnh s dung H2.

» Lua chon khang sinh hop ly, gidm thdi gian su
dung khéang sinh va ngung khang sinh khi c6
két qua cady mau am tinh.

St dung hé théng loc khi ca trong thong khi va
phong bénh. Do do lay nhiém thudng xuyén.

o
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