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Trong quaù trình chaêm soùc vaø ñieàu trò cho treû sô sinh 

chaéc haún baïn seõ nghe nhaéc ñeán thuaät ngöõ nhieãm naám 

khi cho caáy maùu, nöôùc tieåu, caáy dòch hoïng, dòch daï 

daøy vaø coù keát quaû döông tính... vôùi naám, ñaëc bieät ñoái 

vôùi nhöõng baùc só ñieàu trò cho treû non thaùng. Tröôùc khi 

ñaët buùt vieát baøi naøy, toâi thaät söï traên trôû trong coâng taùc 

phoøng ngöøa nhieãm truøng cuõng nhö nhieãm naám trong 

caùc khoa hoài söùc sô sinh ôû nöôùc ta, daãu bieát raèng ñaát 

nöôùc ta coøn ngheøo nhöng thaät söï laøm baát cöù vieäc gì 

coù khoa hoïc, coù keá hoaïch coøn keùm xa nhöõng nöôùc 

phaùt trieån, ñaëc bieät laø traùch nhieäm chöa cao. Ñôn cöû 

nhö naêm 2012, taïi moät beänh vieän saûn lôùn cuûa thaønh 

phoá, con soá sinh taêng leân kyû luïc gaàn 70.000 ca sinh, 

soá treû naèm ñieàu trò taïi khoa sô sinh gaàn 15.000 treû. 

Soá löôïng treû taêng ñoät bieán thöïc söï khoâng phaûi laø do 

khoâng ñöôïc döï baùo tröôùc vì theo quan nieäm cuûa daân 

toäc ta, naêm 2012 laø naêm toát (Nhaâm Thìn), taâm lyù nhieàu 

ngöôøi mong muoán sinh con vaøo naêm toát daãn ñeán quaù 

taûi beänh vieän, quaù taûi khoa sinh, khoa sô sinh, khoa 

saûn vaø taát nhieân nhieãm truøng, nhieãm naám cuõng töø ñoù.

TÌNH HÌNH CHUNG

Söï tieán boä cuûa neàn y hoïc theá giôùi noùi chung cuõng nhö 

trong nöôùc noùi rieâng ñaõ mang laïi nhöõng keát quaû ñaùng 

keå trong coâng taùc chaêm soùc vaø ñieàu trò cho beänh nhaân. 

Trong boái caûnh ñoù, lónh vöïc sô sinh ñaõ cöùu soáng ngaøy 

caøng nhieàu nhöõng treû sô sinh non thaùng, ñaëc bieät laø 

treû sô sinh raát nheï caân hay cöïc non (<1.500g hay <28 

tuaàn). Do ñaëc tính cuûa nhoùm tuoåi naøy maø nhöõng can 
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thieät xaâm laán vaø khoâng xaâm laán chieám moät tæ leä raát 

cao vaø thôøi gian ñieàu trò keùo daøi. Ñieàu naøy ñoàng nghóa 

vôùi nhöõng haäu quaû keùo theo sau ñoù nhö: nhieãm truøng, 

nhieãm naám, beänh phoåi maïn tính, coøn oáng ñoäng maïch... 

laø khoù coù theå traùnh khoûi.

Trong nhöõng nguyeân nhaân keå treân thì nhieãm naám cho 

ñeán hieän taïi vaãn laø moät nguyeân nhaân coù tæ leä töû vong coøn 

raát cao, coù theå leân ñeán 70%, maëc duø chuùng ta ñaõ phaùt 

hieän nhieàu thuoác khaùng naám keå caû thuoác theá heä môùi, 

do ñoù moät thuaät ngöõ cuûa oâng cha ta ñeå laïi maø chuùng ta 

khoâng bao giôø queân ñoù laø “Phoøng beänh hôn chöõa beänh”.

Nhieãm naám noùi chung vaø nhieãm Candida noùi rieâng 

ñöôïc cho laø gaây ra nhieãm truøng sô sinh muoän (>3 

ngaøy) vaø ñang caïnh tranh thöù haïng vôùi nhöõng nguyeân 

nhaân nhieãm truøng beänh vieän. Nhieãm naám ôû treû sô sinh 

haàu heát laø do chuûng Candida, moät soá nhoû coøn laïi laø do 

Malassezia, Zygomycetes hay Aspergillus.

DÒCH TEÃ HOÏC

Nhieãm naám xaûy ra chuû yeáu ôû nhoùm treû non thaùng 

(preterm infant), tæ leä thay ñoåi theo khu vöïc töø 2 ñeán 

10% cho nhoùm treû non thaùng, tæ leä naøy tæ leä nghòch vôùi 

tuoåi thai cuûa treû; ñoái vôùi treû cöïc non thaùng (extremly low 

birth weight infant) coù tæ leä raát cao, hôn khoaûng 20%. 

Tæ leä töû vong chung cuûa nhieãm naám huyeát thay ñoåi töø 

20% ñeán 70%, ñaëc bieät laø nhoùm treû cöïc non thaùng. 

Söï xaâm laán laø yeáu toá nguy cô tieân phaùt vaø theo sau ñoù 

laø nhieãm naám xaâm laán, nhöng khoâng phaûi söï xaâm laán 

naøo cuõng gaây ra nhieãm naám heä thoáng hay nhieãm naám 

huyeát. Nhieãm naám xaâm laán laø böôùc caàn thieát tröôùc khi 

xaûy ra nhieãm naám huyeát hay heä thoáng. Gaàn 80% tröôøng 

hôïp ñöôïc chaån ñoaùn ôû treû non thaùng xaûy ra trong voøng 

42 ngaøy ñaàu sau sinh.

BEÄNH NGUYEÂN

Treû sô sinh coù theå maéc phaûi nhieãm naám bôûi laây nhieãm 

qua tieáp xuùc töø ngöôøi sang ngöôøi hay qua tieâm truyeàn 

tónh maïch. Moät khi haøng raøo baûo veä nieâm maïc vaø da bò 

toån thöông, söï xaâm nhaäp cuûa vi truøng cuõng nhö naám laø 

khoâng theå traùnh khoûi tröôùc khi chuùng vaøo doøng maùu vaø 

phaân taùn ñi khaép cô theå ôû nhöõng treû non thaùng khieám 

khuyeát mieãn dòch naøy. Söï keát hôïp cuûa soá löôïng naám bò 

nhieãm vaø yeáu toá kyù chuû ñoùng vai troø quan troïng trong 

söï hình thaønh vaø laây nhieãm. Nhöõng sinh vaät naøy taïo ra 

nhieàu yeáu toá nhö: baùm dính, men thuûy phaân protein, 

men thuûy phaân phospholipase taïo ñieàu kieän cho xaâm 

nhaäp. Sau khi xaâm nhaäp da hay nieâm maïc, naám seõ vaøo 

heä lympho maïch maùu vaø moâ saâu daãn ñeán nhieãm naám 

heä thoáng. Do ñoù, nhieãm naám coù theå gaây ra beänh ôû nhieàu 

cô quan (Hình 1).

YEÁU TOÁ NGUY CÔ

ÔÛ treû non thaùng nheï caân (VLBW), söï xaâm nhaäp cuûa naám 

vaøo da, nieâm maïc vaø qua ñöôøng catheter maïch maùu 

thöôøng xaûy ra tröôùc khi coù nhieãm naám. Treân catheter, 

chuùng hình thaønh daïng tô sôïi gaây öùc cheá cô cheá baûo veä 

cuûa kyù chuû vaø cuûa taùc nhaân khaùng naám.

Nhìn chung, nhöõng yeáu toá nguy cô nhieãm naám cuõng 

töông töï nhö laø yeáu toá nhieãm truøng, nhö sau: 

Hình 1. Ñöôøng truyeàn tónh maïch trung öông 
bò nhieãm naám
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 Ñaët catheter tónh maïch trung taâm (CVC), sinh thöôøng, 

söû duïng khaùng sinh cephalosporin theá heä thöù 3, laø 

nhöõng yeáu toá deã nhieãm Candida albicans. 

 Söû duïng khaùng H2, khaùng sinh cephalosporin theá heä 

thöù 3, ñaët catheter tónh maïch trung taâm, nuoâi aên tónh 

maïch hoaøn toaøn vaø lipid nhuõ töông laø nhöõng yeáu toá 

nguy cô deã nhieãm Candida parapsilosis.

 Beänh lyù ñöôøng ruoät nhö vieâm ruoät hoaïi töû (NEC), coù 

söû duïng fluconazole phoøng ngöøa hay khaùng sinh, thôøi 

gian naèm vieän keùo daøi, dinh döôõng tónh maïch keùo daøi 

laø nhöõng yeáu toá laøm gia taêng nguy cô nhieãm Candida 

tropicalis.

Trong moät nghieân cöùu veà yeáu toá nguy cô nhieãm naám 

bôûi Marie Gibelli vaø Vera Krebs (2013) ôû nhöõng treû non 

thaùng nheï caân, nhöõng yeáu toá nguy cô ñöôïc xaùc ñònh 

giöõa nhoùm nhieãm naám vaø khoâng nhieãm naám laø: caân 

naëng, tuoåi thai, ñaët catheter trung taâm, nuoâi döôõng 

tónh maïch hoaøn toaøn, thôøi gian nhòn aên ñöôøng mieäng 

keùo daøi, thôû maùy, söû duïng vancomycin, cefepime, 

meronem vaø amikacine. Cuõng theo nghieân cöùu naøy, 

hoï nhaän thaáy: cöù moãi 10g taêng troïng cuûa treû seõ giaûm 

ñöôïc 3% nguy cô nhieãm naám, moãi ngaøy söû duïng CVC 

seõ laøm taêng nguy cô nhieãm naám 8,1%, moãi ngaøy thôû 

maùy laøm taêng nguy cô leân 11,1%. Ñaëc bieät vôùi nhoùm 

<1.000g, hoï nhaän thaáy: nguy cô nhieãm naám taêng 23 

laàn, thôû maùy >14 ngaøy laøm taêng nguy cô leân 36 laàn 

vaø moãi ngaøy CVC taêng nguy cô nhieãm naám leân 9,3%.

NHÖÕNG DAÏNG
NHIEÃM CANDIDA

Nhieãm Candida da baåm sinh

Sang thöông: muïn muû, muïn nöôùc, abces da, hoàng ban 

daùt saàn xuaát hieän ít ngaøy sau sinh. Vò trí: da ñaàu hoaëc ôû 

maët, ngöïc, buïng, vuøng chaäu, ñoâi khi ôû chi, löng vaø lieân 

quan ñeán troùc vaåy.

Nhöõng treû non thaùng nheï caân bò nhieãm Candida da 

baåm sinh deã daãn ñeán tình traïng nhieãm naám naëng nhö 

vieâm phoåi vaø vieâm da lan toûa vôùi vuøng da bò aên moøn 

vaø troùc vaåy.

Nhieãm naám naøy laø loaïi xaâm laán vaø coù söï lan toûa ôû treû 

coù caân naëng <2.500g, do ñoù, vieäc ñieàu trò neân söû duïng 

khaùng naám ñöôøng tieâm maïch ít nhaát laø 14 ngaøy. Ñaëc 

bieät, nhöõng treû sinh cöïc non (<1.000g) nhieãm naám 

Candida da baåm sinh coù nguy cô raát cao gaây nhieãm 

naám xaâm laán (66%) so vôùi nhöõng treû non thaùng nheï 

caân coù caân naëng 1.000g-2.000g (33%) hay treû ñuû thaùng 

(11%) (Hình 2). 

Nhieãm naám Candida nieâm maïc

Bieåu hieän cuûa kieåu nhieãm naám naøy laø hoàng ban saàn 

muïn muû cuõng töông ñoái gioáng vôùi nhieãm naám  Candida 

da baåm sinh. Do ñoù, vieäc ñieàu trò cuõng neân tieâm maïch 

thuoác khaùng naám ít nhaát 14 ngaøy.

Nhieãm naám ñöôøng tieát nieäu

Nhieãm naám ñöôøng tieát nieäu raát hieám gaëp. Noùi chung, 

nhieãm naám naøy tæ leä töû vong raát cao, do ñoù thôøi gian ñieàu 

trò toái thieåu ít nhaát >14 ngaøy.

Nhieãm naám maøng naõo

Tæ leä nhieãm naám maøng naõo ñöôïc baùo caùo khoaûng 1,6%. 

Thaät söï thì taàn suaát coù theå cao hôn do nhöõng yeáu toá nhö 

Hình 2. Nhieãm naám Candida da baåm sinh
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choïc doø khoù, soá löôïng teá baøo khoâng giuùp ít chaån ñoaùn...

Nhieãm naám Candida lan toûa

hay coøn goïi nhieãm naám Candida maùu 

Treû nhieãm naám daïng naøy bieåu hieän laâm saøng raát ña 

daïng. Thôøi gian ñieàu trò coù theå keùo daøi ñeán 4 hay 6 tuaàn 

hoaëc cho ñeán khi trieäu chöùng ñöôïc giaûi quyeát. Döôùi ñaây 

laø nhöõng bieåu hieän coù theå:

 Vieâm maøng trong tim: khoaûng 5-15%.

 Abceøs thaän: khoaûng 5% treû nhieãm naám heä thoáng, 

36% neáu treû coù keát quaû caáy naám trong nöôùc tieåu.

 Abceøs heä thaàn kinh trung öông hay naõo thaát: khoaûng 

4%.

 Vieâm noäi maïc nhaõn caàu: khoaûng 3-6%.

 Abceøs gan: khoaûng 3%.

 Abceøs laùch: treû neân ñöôïc sieâu aâm buïng kieåm tra ñònh 

kyø ñeå phaùt hieän sôùm, ñaëc bieät khi coù gan laùch to vaø 

men gan taêng.

 Abceøs da: neân choïc huùt vaø laáy muû caáy.

 Vieâm tuûy xöông: daáu hieäu gôïi yù khi treû giôùi haïn hay 

khoâng cöû ñoäng, söng phuø khôùp.

 Vieâm phuùc maïc: coù theå xaûy ra keøm vôùi thuûng ruoät, khí 

thaønh ruoät, NEC...

BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG
VAØ CAÄN LAÂM SAØNG

Treû non thaùng nheï caân coù theå bieåu hieän vôùi nhieàu daáu 

hieäu laâm saøng vaø trieäu chöùng nhöng khoâng ñaëc hieäu vaø 

töông ñoái gioáng vôùi beänh caûnh nhieãm truøng. Caáy maùu laø 

ñoäng taùc luoân ghi nhôù vaø laëp laïi khi trieäu chöùng khoâng 

caûi thieän hay tình traïng treû xaáu hôn. Giaûm tieåu caàu 

<100.000/µL trong haàu heát taát caû nhöõng tröôøng hôïp 

nhieãm naám. Daáu hieäu giaûm tieåu caàu khoâng hoài phuïc 

laø chæ ñieåm cuûa söï thaát baïi trong ñieàu trò. Döôùi ñaây laø 

nhöõng thoâng keâ:

 Giaûm tieåu caàu <100.000/µL: 84%.

 Tæ leä neutrophil non/total: >_2 khoaûng 77%.

 Ngöng thôû hoaëc chaäm nhòp tim: 63%.

 Taêng nhu caàn oxygen: 56%.

 Taêng hoã trôï thoâng khí: 52%.

 Löø ñöø hay giaûm tröông löïc cô: 39%.

 Trieäu chöùng tieâu hoùa: chöôùng buïng, phaân maùu, aên söõa 

khoâng tieâu: 30%.

 Haï huyeát aùp: 15%.

 Soá löôïng baïch caàu >20.000/µL: 12%.

 Toan chuyeån hoùa: 11%.

 Soá löôïng neutrophil <1.500/µL: 3%.

Moät soá xeùt nghieäm caàn thöïc hieän trong nhieãm naám:

 Coâng thöùc maùu: ñaùnh giaù soá löôïng tieåu caàu, baïch caàu, 

thieáu maùu. Soá löôïng tieåu caàu laø moät yeáu toá raát nhaïy 

ñeå bieát söï ñaùp öùng vôùi ñieàu trò.

 Sinh hoùa: chöùc naêng gan, thaän: SGOT, SGPT, 

alkaline phosphatase, bilirubin, triglyceride, GGT 

(Gamma-glutamyltransferase) tröôùc vaø trong khi 

ñieàu trò naám, BUN, creatinin. Söï roái loaïn chöùc naêng 

gan hay thaän laø daáu hieäu chæ ñieåm caàn sieâu aâm 

gan, thaän ñeå phaùt hieän lieäu coù oå abceøs taïi nhöõng 

cô quan naøy. CRP coù theå duøng ñeå theo doõi dieãn 

tieán cuûa beänh.

 Caáy maùu, dòch naõo tuûy, nöôùc tieåu caàn thöïc hieän luùc 

beänh khôûi phaùt vaø sau 5-7 ngaøy neáu beänh khoâng 

thuyeân giaûm.

 Sieâu aâm buïng, naõo, tim, soi ñaùy maét ñeå phaùt hieän 

nhöõng bieán chöùng xaâm laán cuûa nhieãm naám.

CHAÅN ÑOAÙN

Nhöõng trieäu chöùng gôïi yù nhieãm naám: da saäm maøu xaùm 

tro, laâm saøng mô hoà, CRP taêng keùo daøi, khôûi ñaàu sôùm 

hay keùo daøi giaûm tieåu caàu, daáu nhieãm truøng roõ raøng 

nhöng caáy maùu aâm tính.

Chaån ñoaùn xaùc ñònh khi caáy dòch cô theå (maùu, dòch naõo 

tuûy, nöôùc tieåu) ñöôïc laáy tieät truøng coù keát quaû döông 

tính vôùi naám. Söï phaân laäp naám töø veát thöông, da, 

phaân, khoâng ñöôïc cho laø chaån ñoaùn nhieãm naám xaâm 
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Thuoác Lieàu Ñoäc tính Ghi chuù

Amphotericin B
1-1,5 mg/kg/ngaøy, 

tieâm tónh maïch

Thieáu maùu,

giaûm kali maùu, ñoäc thaän

Theo doõi: ure, creatinine, 

K
+
 khi baét ñaàu ñieàu trò vaø 2 laàn/tuaàn. 

Sau ñoù, neáu oån ñònh, duøng 1 tuaàn/laàn.

Truyeàn trong 2-4 giôø

Amphotericin B 

daïng lipid

3-7 mg/kg/ngaøy,

tieâm tónh maïch

Ít ñoäc tính cho thaän hôn 

amphotericin B

Theo doõi chöùc naêng thaän

vaø K
+
 nhö treân

Flucytosine 
50-150 mg/kg/ngaøy, 

uoáng moãi 6 giôø

ÖÙc cheá tuûy xöông, 

ñoäc gan, vaø tieâu hoùa

Xaâm nhaäp toát heä thaàn kinh 

trung öông, giaûm lieàu ôû beänh nhaân 

suy thaän

Fluconazole

3-6 mg/kg/ngaøy, coù theå 

ñeán 10-12 mg/kg/ngaøy, 

tieâm tónh maïch

Xaâm nhaäp toát 

heä thaàn kinh trung öông

Töông taùc thuoác vôùi heä cytochrome 

P-450

laán. Naám coù theå phaùt trieån maïnh trong moâi tröôøng 

nuoâi caáy maùu bình thöôøng, nhöng chính söï phaùt trieån 

quaù möùc cuûa vi truøng coù theå laøm öùc cheá hay che daáu 

söï phaùt trieån cuûa naám. Do ñoù, ñeå öùc cheá söï phaùt trieån 

naøy, ngöôøi ta thöôøng choïn loïc moâi tröôøng coù pH thaáp 

nhö sabouraud.

Söï saïch naám trong doøng maùu khi coù 3 hay nhieàu maãu caáy 

maùu aâm tính, moãi maãu laáy caùch nhau ít nhaát laø 24 giôø.

ÑIEÀU TRÒ

Löïa choïn thuoác khaùng naám hôïp lyù vaø ruùt boû catheter 

tónh trung taâm laø hai yeáu toá quan troïng nhaèm loaïi tröø oå 

nhieãm naám vaø ngaên ngöøa khuyeát taùn ñeå ñieàu trò thaønh 

coâng nhieãm naám. Trong ñoù, vieäc löïa choïn thuoác khaùng 

naám laø moät thaùch thöùc ñoái vôùi caùc baùc só laâm saøng bôûi 

vieäc löïa choïn thuoác khaùng naám theo kinh nghieäm laâm 

saøng hay moät soá beänh vieän söû duïng thang ñieåm laâm 

saøng cho tôùi nay vaãn chöa coù söï thoáng nhaát vì thieáu 

baèng chöùng thuyeát phuïc. Tuy nhieân, döôùi ñaây laø nhöõng 

tieâu chuaån ñeå cho caùc baùc só laâm saøng caân nhaéc:

 Treû vaãn khoâng thieân giaûm sau 48-72 giôø ñieàu trò vôùi 

khaùng sinh vaø ñaõ ñöôïc caáy maùu nhöng aâm tính.

 Tieåu caàu <100x109/L.

 Vieâm ruoät hoaïi töû hay coù khí trong thaønh ruoät.

 Caân naëng <750g hay tuoåi thai <26 tuaàn.

Xaùc ñònh ñieàu trò: söï phaân laäp Candida töø dòch tieát ñöôïc 

laáy voâ khuaån ñem caáy döông tính vôùi naám.

THUOÁC KHAÙNG NAÁM (Baûng 1)

Amphotericin B: laø thuoác ñöôïc löïa choïn cho nhieãm 

naám xaâm laán. Chuùng hieäu quaû choáng laïi taát caû nhöõng 

loaïi beänh gaây ra do naám Candida ngoaïi tröø Candida 

lusitaniae. Test thuoác laø khoâng caàn thieát vì thuoác naøy 

an toaøn vaø haáp thu toát ôû caû treû em vaø ngöôøi lôùn. Nhöõng 

beänh tieàm aån khoâng laøm taêng nguy cô ngoä ñoäc thaän.

Daïng amphotericin B chöùa lipid: laø loaïi thuoác maéc tieàn 

vaø hieäu quaû khoâng hôn gì so vôùi daïng amphotericin B 

thoâng thöôøng. Ngoaøi ra, chuùng coøn bò giôùi haïn trong 

nhöõng tröôøng hôïp dai daúng vaø haáp thu keùm.

Flucytosine: laø thuoác khoâng ñöôïc khuyeán caùo cho 

lieäu phaùp ñôn trò lieäu bôûi söï khaùng thuoác naøy dieãn ra 

nhanh do ñoù thuoác naøy thöôøng ñöôïc cho keát hôïp vôùi 

amphotericin B trong tröôøng hôïp nhieãm naám heä thaàn 

kinh trung öông. Khoâng coù daïng truyeàn tónh maïch cuõng 

laø moät giôùi haïn söû duïng cho loaïi thuoác naøy.

Baûng 1
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Fluconazole: laø moät loaïi thuoác an toaøn vaø hieäu quaû cho 

nhieãm naám xaâm laán. Tuy nhieân, 50% Candida glabrata 

vaø 100% Candida krusei ñöôïc baùo caùo laø khaùng vôùi 

fluconazole.

TIEÂN LÖÔÏNG

Toån thöông thaàn kinh laø bieán chöùng thöôøng gaëp nhaát 

cuûa nhieãm naám huyeát ôû nhöõng treû coù caân naëng <1.000g 

so vôùi nhöõng treû khoâng nhieãm naám. Trong moät nghieân 

cöùu cuûa Stoll vaø coäng söï (2004), taùc giaû ñaõ coâng boá 

nhöõng tæ leä sau:

 Chæ soá veà phaùt trieån taâm thaàn ít hôn 70: 34%.

 Chæ soá phaùt trieån vaän ñoäng ít hôn 70: 24%.

 Lieät naõo: 18%.

 Toån thöông thò giaùc: 14%.

 Toån thöông thính giaùc: 5%.

PHOØNG NGÖØA

Cho ñeán hieän nay, chæ fluconazole laø ñöôïc nghieân cöùu 

ñaày ñuû söû duïng cho phoøng ngöøa vaø noù laøm giaûm ñaùng keå 

nhieãm naám xaâm laán. Ñoái vôùi nhöõng NICU coù tæ leä nhieãm 

naám cao vaø soá löôïng ñoâng treû non thaùng <1.000g, vieäc 

phoøng ngöøa baèng fluconazole caàn ñöôïc tieán haønh theo 

khuyeán caùo cuûa AAP, bao goàm nhö sau:

 Taát caû nhöõng treû <1.000g hay <28 tuaàn tuoåi thai.

 Treû non thaùng vaø ñuû thaùng coù nhöõng beänh lyù tieâu hoùa: 

NEC laø bieán chöùng cuûa thoaùt vò roán, baát saûn ruoät, 

beänh Hirschsprung.

 Lieàu fluconazole laø 3 mg/kg, duøng 2 laàn/tuaàn cho ñeán 

khi khoâng coøn nuoâi döôõng baèng ñöôøng tónh maïch.

Nhöõng bieän phaùp ngöøa nhieãm naám

 Taêng cöôøng röûa tay khi thaêm khaùm, chaêm soùc, 

cuõng nhö laøm thuû thuaät.

 Caûi thieän ñoä chính xaùc trong chaån ñoaùn nhieãm 

truøng.

 Giaûm soá löôïng ñöôøng truyeàn tónh maïch vaø 

traùnh ñöôøng truyeàn tieáp xuùc vôùi oå laây nhieãm.

 Ñaûm baûo tuyeät ñoái voâ khuaån khi ñaët catheter 

tónh maïch trung taâm.

 Naâng cao yù thöùc vaø caûi thieän chaêm soùc giöõ cho 

da ñöôïc nguyeân veïn, traùnh sang chaán.

 Giaûm soá laàn tieâm chích.

 Giaûm thôøi gian nuoâi truyeàn tónh maïch ñaëc bieät 

laø lipid.

 Cho aên sôùm, söõa meï laø thích hôïp nhaát.

 Loaïi boû catheter tónh maïch trung taâm khi nghi 

ngôø nhieãm naám hay khi coù keát quaû döông tính 

vôùi naám.

 Traùnh söû duïng H2.

 Löïa choïn khaùng sinh hôïp lyù, giaûm thôøi gian söû 

duïng khaùng sinh vaø ngöng khaùng sinh khi coù 

keát quaû caáy maùu aâm tính.

 Söû duïng heä thoáng loïc khí caû trong thoâng khí vaø 

phoøng beänh. Ño ñoä laây nhieãm thöôøng xuyeân.
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