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U x0 tif cung (UXTC) 12 nhitng khéi u lanh tinh xuit
phat tr t€ bao ¢o ti cung. UXTC 1a khéi u viing chau
thudng gip nhit & phu ni trén 30 wdi. Vi sy phat
trién u xg lien quan dén nong do estrogen trong mau
nén kich thuéc 16n nhit niim trong d6 tdi sinh san.
UXTC chi€ém khoidng 2-10,7% & phu nt mang thai
(Exacoustos va Rosati, 1993; Awoleke, 2013).

Ngay nay, UXTC thudng gip trong thai ki nhiéu
hon truée day vi cang nhiéu phu nit 1ap gia dinh va
mang thai mudn hon, vao I¢a tdi sau 30. Ngoai ra,
sieu am gitp chdn dodn sém nhiing khéi UXTC nhd

(Exacoustos va Rosati, 1993).

Ngugc véi nhitng quan diém trudc day, hién nay cé
nhiéu nghién ctu cho thidy béc UXTC trong khi m&
14y thai 1a mot phiu thuat an toan, khong lam ting

nguy co mat mdu va cit t& cung.

ANH HUONG CUA U XO TU CUNG
TREN THAI Ki
(Katz va cs., 1989; Exacoustos va Rosati, 1993)

TOy vao vi trf, kich thudc, sd lugng clia u xo ma
sy anh huéng lén thai ki khic nhau. C6 thé t
khong trieu ching dén nhiing bi€n ching nghiém
trong; vi dy: UXTC nim phin thip lam ting khi
ning ngdi bat thudng, md 14y thai va bing huyét
sau sinh. UXTC c¢6 cudng c6 thé bi xodn, hoai ti
va xudt huyét. Nhitng bi€n ching khic nhu: sy
thai, sinh non, nhau bong non, bing huyét sau sinh
thudng gidp néu binh nhau nim k€ can hoic tiép
xuc tryc ti€p véi u xo, kha ning bién chiing c6 thé
lén dén 71%. V&i nhiing u xo ¢6 kich thudc 16n hon
200cm?®, s€ ting nguy co nhau bong non. Vi vay,
nén siéu am l3p lai trong sudt thai ki dé danh gid su
phit trién ctia thai, bidnh nhau, ng6i thai, kich thuéc
UXTC va nhiing bién ching.

Nhing bi€én ching hiém gip 1a: dong mdu nodi
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t cung, xuit huyét ndi, bi€n dang chi va diu thai

c6 thé gip do cheén ép.

Vao chuyén da, UXTC la mot trong nhiing nguyén
nhan gy sinh kho, gia ting ti 1& md 14y thai vi ng6i
bat thudng, chuyén da kéo dai, u tién dao, nhau

bong non.
PIEU TRI PHAU THUAT

Mot khi UXTC dugc chdn dodn qua siéu am, viéc x
1f khdi UXTC trong khi md 14y thai 1a mot thach thic

ddéi véi phiu thuat vién.

Phiu thuat vién 12 ngudi ra quyét dinh lieu cé béc
UXTC trong khi m& 14y thai hay khéng. Nhitng bdo
cdo trude day cho thdy béc UXTC trong thai ki lam

ting nguy co xuit huyét va mat thai sau dé.

UXTC nim ngay dudng rach co t cung gdy khé
khin cho viéc bdt con hoic khau co tit cung, do
d6 can phii loai bd khéi u trong khi mé 1ay thai.
Bén canh d6, tAm 1i thai phu mong muén dugc béc
UXTC trong cudc md 14y thai dé€ tranh phai md 1an
sau va sy lo ling khi mang khéi u. Van dé kho
khin cho phiu thuat vién 1a 1am thé€ nao béc UXTC
an toan, trdnh phiu thuat lai d€ cdt t& cung vi xuat
huyét. Trong thai ki, UXTC ting kich thudc va ting
cung cAp mdu nudi; vi vay, nguy co trong va sau
sinh bao gdm: bing huyét, hoai tl, b€ san dich va

phai cdt t cung.

Vé sinh li, sau khi s§ thai, sy co hdi ti cung gitip
co thdt mach mdu va kiém soit chdy mdu. Sy thay
ddi mach mdu kém sy hinh thanh cuc mdu déng
giudng binh nhau giip cim mdu. Pay 12 nhiing
thuan lgi cho phiu thuat béc UXTC. Vé mit ki
thuat, viec béc UXTC trong bao khi mé 14y thai sé
thuan Igi do vé bao 1dng 1¢o nhd vao ndi tiét thai
ki. Oxytocin thic ddy sy co co t cung va giip cim
mdu t6t hon. Loi ich khdc ntta clia béc UXTC trong
khi mé 14y thai 12 gidm nguy co vé cdm va chi phi

cho 1An md béc u xd sau dé (Ortac va cs., 1999;

Ehigiegba va cs., 2001; Awoleke, 2013).

QUAN PIEM KINH PIEN VE BOC U XO
TU CUNG TRONG KHI MO LAY THAI

Theo quan diém kinh dién, viéc béc UXTC trong khi
md 1dy thai dugc xem 12 nguy hiém va nén tranh.
Vé thyc hanh, nhiéu phiu thuat vién da ludng lu
khi két hgp phiu thuat mé 14y thai va béc UXTC vi
nhiing nguy co nhu xuit huyét 6 at va phai cit t
cung. Nhitng bio cido trudc day déu cho ring tranh
béc UXTC trong khi mé 14y thai, ngoai trif u x¢ nhd
va ¢6 cudng hodc u x0 nim ngay trén dudng rach
co tlt cung. Vai tdc gid dd bdo cdo cho thdy khi béc
u x0, sau dé bi dd t& cung thi phdt va mit mdu
nghiém trong din dén cdt t& cung. Exacoustos va
Rosati (1993) dia bdo cdo 3/9 trudng hop boc UXTC
trong md 14y thai bi xuit huyét nghiém trong va
phai cdt th cung. Ngoai ra, UXTC sé thu nhd lai sau
thdi ki hau san, vi vy, céc gido trinh cd déu dé nghi

nén béc UXTC sau giai doan hau san.

QUAN PIEM MOI VE BOC U XO
TU CUNG TRONG KHI
MO LAY THAI THANH CONG

Ngugc v6i quan diém kinh dién, nhiing nghién ctu
gin day ching minh phiu thuat béc UXTC trong khi

md 14y thai 12 an toan va kha thi.

Michalas va céng su (1995) did bdo cdo 18 trudng
hgp béc UXTC trong khi md 14y thai, 16/18 trudng
hgp thai du thing; dic biét, ¢c6 1 trudng hop ¢6 8
u x0 nim doan dudi t cung dugc bée thanh cong.
Burton va cdng sy (1989) bdo cdo béc UXTC trong
khi md 14y thai ¢6 thé an toan trong nhitng bénh
nhan dugc chon loc cdn than. Nghién ctu cho thay
chi ¢6 1/13 trudng hgp bi chidy mdu trong khi md
phii cdt t cung.

Ehigieba va cong su (2001) bdo cdo 25 truong hop
béc UXTC trong khi md 1ay thai khéong cé bién

chiing nao. Trong nghién ctu cta ho, khéng cb



trudng hgp nao phai cit t& cung.

Kwawukume (2002) bdo cdo 12 trudng hop bdc
UXTC trong khi mé 14y thai va khong cé bat ki bién
chiing no. Thoi gian md trung binh 12 62,08 phut,
85% khdi u nim trong co va & doan than ti cung.
Khong c¢6 sy khac biét ding ké vé tinh trang mdu
mit trong mé 14y thai don thudn va md 14y thai két

hgp béc UXTC khi ki thuat garo duge ap dung.

Roman va Tabsh (2004) nghién ctu hdi ctu trong 10
nim, bao gdm 111 trudng hop béc UXTC khi md 14y
thai va 257 trudng hgp mé 14y thai don thuin, nhan
thdy khong ¢6 sy khic biét vé xudt huyét trong mé,
s6t hau san, thdi gian md, s6 ngay nim vién. Khong
¢6 bénh nhan nio phdi cdt t cung hodc thuyén tic

mach. Kich thuéc u xo khong dnh hudng dén két cuc.

Hai truong hgp dugc Omar va cong sy (1999) bio
cdo béc khai UXTC ngay dudng rach co tf cung dé
thuan 1gi cho 14y thai khi m&, khéong cé bit ¢t bién

chiing nao trong va sau mé.

Anita va cong sy (2007) da bao cdo 9 trudng hop boc
UXTC trong khi mé 1ay thai va khong c6 sy khic
biét vé thoi gian md, lugng mau mat, dau sau mS va
s6 ngay nim vién. Trong d6, ¢6 1 bénh nhan ¢6 da

UXTC. Khong ¢6 trudng hgp nao phai cdt & cung.

Park va Kim (2009) nghién ctu so sinh 97 trudng
hgp béc UXTC trong khi md 14y thai vé6i 60 trudng

hgp ¢6 UXTC nhung chi mé 14y thai don thudn
thdng 01/2000 dén thdng 12/2007, nhan thdy khong

P

¢6 sy khac biét vé nhu ciu truyén mdu, khoing thoi
gian phiu thuat, tAn sudt s6t sau md, thoi gian nim
vién gitta hai nhém. Riéng véi UXTC cé kich thudce
16n hon 6¢m, thoi gian phiu thuat kéo dai hon so

véi nhém ching.

Hassiakos (2000) nghién ciu so sinh 47 trudng hop
béc u xo trong khi mé 14y thai va 94 trudng hgp md
1dy thai khong béc u xo, nhan thdy ring thoi gian
md trong nhém c6 béc UXTC dai hon 15 phit so
v6i nhém khong béc; khong cé sy khac biét vé d 1é
bién chiing, nhu ciu truyén mdu va thdi gian nim

vién gitta hai nhém.

Kaymak va cong sy (2005) khong thdy sy khédc biét
ding ké vé thdi gian phiu thuit, nhu ciu truyén
madu, thoi gian nim vién, bi€n ching gitta hai nhém
¢6 bée u xo va khéng béc u xo trong khi mé 14y
thai, mic du 60% nhing khai u ¢6 kich thude trén

6cm va trén 30% s khéi u ndm trong ot cung.

Brown va cong sy (1999) so sdnh 16 trudng hgp boc
UXTC trong khi mé 14y thai va 16 trudng hgp chi md
14y thai khong ¢6 u xo nhan thdy khong ¢é sy khic
biét dang ké vé nhu cdu truyén mdu, sét sau mé va

thoi gian nim vién gitta hai nhom.

Lovina va cong sy (2012) bdo cdo 8 truong hop
béc UXTC to (kich thude 16n hon 5cm) thanh cong
trong khi m& 14y thai, lugng m4du mat o 900mL dén
3.200mL, thoi gian md kéo dai hon 15 phut va thdi
gian nim vién kéo dai hon 1 ngdy so véi mé 1dy

thai don thuin.

Li va cong sy (2009) bdo cdo trong nghién cdu hoi
cttu 16n gdbm 1.242 san phu dugc béc UXTC trong
khi m& 14y thai va 3 nhém ching gdm: 200 san phu
dugc mé 14y thai khong c¢6 UXTC, 145 sin phu ¢6
UXTC dugc sinh md va khong béc u va 51 trudng
hop c6 UXTC dugc cdt tf cung trong khi md 1ay
thai, nhan thdy khong c6 sy khic biét vé sy thay
ddi hemoglobin, tin sudt bién ching sau md va thdi

gian niim vién gitta cic nhém.



Mehmet va cdng sy (2015) nghién cGu héi cdu 190
trudng hgp béc UXTC trong khi md 14y thai, chia
hai nhém dya vao dudng kinh UXTC (< 5cm va >
5cm), két qud cho thdy khong cé su khic biét vé tf
lé bi€n ching cing nhu vi trf UXTC. Khong ¢6 sy
khdc biet ddng ké vé sy thay ddi hemoglobin trugc
va sau md, thdi gian nim vién va nhu ciu truyén

mdau gitta hai nhém.

TUONG LAI SAN KHOA
TRONG NHUNG TRUONG HQP
PUGC BOC U XO TU CUNG
TRONG KHI MO LAY THAI

Mot nghién ctu tién ctu bao gdbm 29 trudng hop dugc
theo ddi va ghi nhan khi ning sinh san cling nhu két
qua thai ki 1an sau khong bi 4anh hudng bdi viec béc
UXTC trong khi m8 14y thai. Trong dé, c6 13 trudng
hop sinh ngd am dao thanh cong va 16 trudng hop
md 14y thai 13p lai (Adesiyun va cs., 2008).

Ehigieba va cdng su (2011) theo déi 25 truong hop
da dugc béc UXTC trong khi md 14y thai, c6 3 trudng
hgp mang thai lai (12%); trong d6, ¢ 2 truong hop
sinh ngd am dao va 1 trudng hgp md 14y thai lip lai.
C4 hai nghién cdu trén déu khong c6 bién ching
ning né cho me va con. Cic tic gid két luan ring
khd ning sinh sin trong tuong lai va két qua thai
ki k€ ti€p khong bi anh hudng bdi viec béc UXTC

Nhinh dong mach dén déy chang tron

2 M"Déy chang tron
~™= Nhanh dong mach ti cung
dén than tl cung va ¢6 ti cung

Pong mach it cung

Hinb 1. Sut thong ndi dong mach ik cung
va dong mach buong triing

trong khi md 14y thai.

NHOUNG Ki THUAT GIAM MAT MAU
KHI BOC U XO TU CUNG TRONG
MO LAY THAI

UXTC la nhiing khoi u lanh tinh cla t& cung. Béc u
xd 12 mdt lya chon diéu tri quan trong déi v6i nhiing
phu nif c6 mong mudn bio ton tif cung. Van dé chinh
clia béc u x0 12 chay mau nhiéu do ting sinh mach
mau nudi va diéu nay c6 thé de doa tinh mang bénh
nhan, cing nhu kéo dai thoi gian nim vién. Kién
thiic nhiim gidm lugng mau mat trong qua trinh boc

UXTC 12 cin thiét cho cac bic si 1am sang.

Nhiing ki thuat nhiim gidm mat mdu khi béc UXTC
trong khi md 14y thai da dugc céc tic gid dé cap bao
gébm (Frederick va cs., 1994; Cobellis va cs., 2002a;
Cobellis va cs., 2002b; Sapmaz va cs., 2003; Liu va
¢s., 2006; Kongnyuy va Wiysonge, 2009; Lovina va
cs., 2012):

e Thit dong mach tif cung hai bén.
* Garo quanh eo ti cung.
* Dung dao dién va béc UXTC trong bao.

e Duy tri oxytocin trong va sau md.

Thit dong mach t¥ cung hai bén va garo quanh

eo t¥ cung

Mach mdu nuéi t& cung va UXTC la tr dong mach
t cung va dong mach budng tring, viec thit dong
mach t& cung hai bén truéc khi ti€n hanh béc u xo
giam thiéu hon 70% lugng mdu cung cdp (Hinh 1).

Garo quanh eo t cung dé chén ép hai dong mach
tr cung & ddy day chiing rong va nhiing mach mdu
dén nudi t& cung sau khi nang hai 6ng din tring.
Garo quanh eo tif cung nhim gidm thiéu ci lugng
mdu tr dong mach budng tring. Viéc phdi hop thit
dong mach t& cung hai bén va garo quanh doan eo
t cung trong béc UXTC gitp gidm thiéu ding ké
lugng mau mat (Hinh 1).
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Sapmaz va cdng sy (2003) dia nghién ctu trén 52
trudng hop béc UXTC khi md 14y thai, chia lam hai
nhém: nhém thit nhdnh 1én clia dong mach t& cung
hai bén va garo quanh eo t& cung, nhan thay lugng
mdu mit trong md tuong ty nhau & hai nhém. Tuy
nhién, lugng mau mat sau mé & nhém garo nhiéu
hon so v6i nhém thit dong mach t& cung hai bén
vi garo dugc thdo ra vao cudi cudc md. Do vay, ki
thuat thit nhanh 1én ctia dong mach ti cung hai bén

dugc ua thich hon so véi nhém garo.

Liu va cong sy (2006) nghién ciu dinh gid hiéu qua
viéc thit dong mach t& cung & nhing phy nit ¢
UXTC dugc md 1ay thai don thuidn dya trén c4c tiéu
chi lugng mdu mat trong khi mé 14y thai, sy gia ting
kich thudc UXTC sau d6é va can thiép phiu thuat
trong tuong lai vi UXTC c6 triéu chiing. Nghién ctiu
dugc thyc hién trén 48 bénh nhian ¢ UXTC dugc
md 14y thai; trong d6, nhém nghién ctu gém 26
(54%) ¢6 thit dong mach tf cung ngay sau khi may
cd t& cung, nhém ching c6 22 (46%) chi md 14y
thai don thuin. Két qui nghién ctu cho thdy nhém
¢6 thit dong mach t cung gidm mdu mat trong va
sau md 14y thai ding k& so véi nhém ching; c6
gidm kich thudc UXTC (trung binh 45%). C6 2 bénh
nhan (7,7%) trong nhém nghién cu va 9 bénh nhan
(40,9%) nhém ching phai béc UXTC hodc cdt tr
cung vi UXTC ¢6 triéu ching trong vong 6-38 thing

sau khi m8 14y thai.

Duy tri oxytocin

Oxytocin tur lau dd dugc ching minh hitu dung trong

viéc co hdi co tr cung, gidm mat mdu sau sinh va
béc UXTC.

Nim 1994, Frederick va cdng sy thuc hién nghién
ctiu ddnh gid hiéu qua cha viéc tiém oxytocin trong
co t cung nhim gidm mit mau khi béc UXTC.
Nghién ctu thyc hién trén 20 bénh nhan, chia hai
nhém: 10 trong nhém nghién ctu va 10 & nhém
ching. Ong ding 20 don vi oxytocin pha loing
20mL nudc mudi sinh 1f tiém vao co t& cung & nhém
nghién ctu va 20mL nudc mudi sinh li & nhom
ching. K&t qua cho thdy & nhém nghién ctu, méiu
mat trung binh 225mL (150-400mL) so véi nhém
chiing 675mL (500-800mL), P < 0,001. Sy ha thip
ndng do hemoglobin sau m& & nhém nghién cdu, [a
1,7 g/dL so v&i nhém ching 1a 5,3 g/dL, P < 0,001.
Khoang 50% s6 bénh nhan trong nhém ching c6
truyén mdu, trong khi & nhém nghién cdu khong
¢6 trudng hgp nao. Két luan nghién cdu: oxytocin
¢4 hiéu qua trong viéc ngin nglra mat mau va giam

nhu ciu truyén mau trong béc UXTC.

Hién nay, hiu hét cic bac si sin khoa déu duy tri
oxytocin biing truyén tinh mach trong khi mé va kéo

dai 12-24 gis ddu sau md ldy thai.

CHON LUA BENH NHAN
PE THUC HIEN BOC U XO TU CUNG
TRONG MO LAY THAI

Nhiing két qud t¥ cdc nghién ciu méi day cho
thdy véi cdc phiu thuat vien kinh nghiém, viéc béc
UXTC trong khi m& 14y thai 1a phiu thuat an toan
trong phan 16n trudng hop. Tuy nhién, dé€ thyc hién
thanh cong, cin chon lya bénh nhan phu hgp.

Céc yéu 6 4nh hudng dén sy thanh cong cta phiu
thuat béc UXTC trong khi mé 14y thai:

* Sy co héi co t cung: nhiing khéi u x0 ¢6 vd bao
10, chat lugng co t& cung ngoai khéi u vin binh
thudng thi viéc béc u xo khd an toan.

* SO lugng va kich thugce u xo: cang nhiéu khdi u thi



kh4 ning béc cang thip, tén thuong co ti cung
cang nhiéu.

* Vi trf gidi phiu khéi u xo: nhitng khdi u gin nhiing
mach mdu 16n can duge luu y. Nhitng UXTC nim
gan sat dng din tring khi béc dé dan dén vo sinh
vé sau. Nhitng khéi u nim gin dudng rach co t&
cung 14y thai thi dugc bée an toan.

Can can nhic ki trong nhiing trudng hop cé nguy co
mit mau nhiéu nhu: nhau tién dao, nhau cai ring
lugc, nhau bong non, da thai, r8i loan dong mau, da

nhan xo t cung hoic bénh c¢o tuyén tit cung.
KET LUAN

Theo quan diém truyén thdng, khong nén béc UXTC
trong khi m& 14y thai, trit khi u x6 c6 cuéng nhé hoidc
u x0 nim tai dudng rach c¢o tr cung do nguy co xudt
huyét nghiém trong va phai cit t& cung, 4nh hudng
ding ké dén stc khde bénh nhan. Tuy nhién, qua
nhiéu nghién ctu trong nhiing nim gin day cho thiy
viec béc UXTC c¢6 thé dugce thyc hién an toan, khong
c6 bién ching ning né gay anh hudng dén stc khoe
bénh nhan. Béc UXTC trong khi md 1ay thai gitp
tranh cuoc phiu thuat béc UXTC sau d6, giam chi
phi va dat dugc mong mudn cho bénh nhan. Nhing
diém cin luu ¥ 12: tu vdn san phu truS6c md, chon
lya nhitng bénh nhan phu hgp, 4p dung cic ki thuat
nhim gidm mat mau, co s& y t&€ da diéu kién va phiu

thuat vién cé kinh nghiém.
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