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QUAN ÑIEÅM MÔÙI 
VEÀ PHAÃU THUAÄT

 BOÙC U XÔ TÖÛ CUNG 
TRONG KHI MOÅ LAÁY THAI

Tieán só - Baùc só Leâ Thò Thu Haø
Beänh vieän Töø Duõ

MÔÛ ÑAÀU

U xô töû cung (UXTC) laø nhöõng khoái u laønh tính xuaát 

phaùt töø teá baøo cô töû cung. UXTC laø khoái u vuøng chaäu 

thöôøng gaëp nhaát ôû phuï nöõ treân 30 tuoåi. Vì söï phaùt 

trieån u xô lieân quan ñeán noàng ñoä estrogen trong maùu 

neân kích thöôùc lôùn nhaát naèm trong ñoä tuoåi sinh saûn. 

UXTC chieám khoaûng 2-10,7% ôû phuï nöõ mang thai 

(Exacoustos vaø Rosati, 1993; Awoleke, 2013).

Ngaøy nay, UXTC thöôøng gaëp trong thai kì nhieàu 

hôn tröôùc ñaây vì caøng nhieàu phuï nöõ laäp gia ñình vaø 

mang thai muoän hôn, vaøo löùa tuoåi sau 30. Ngoaøi ra, 

sieâu aâm giuùp chaån ñoaùn sôùm nhöõng khoái UXTC nhoû 

(Exacoustos vaø Rosati, 1993). 

Ngöôïc vôùi nhöõng quan ñieåm tröôùc ñaây, hieän nay coù 

nhieàu nghieân cöùu cho thaáy boùc UXTC trong khi moå 

laáy thai laø moät phaãu thuaät an toaøn, khoâng laøm taêng 

nguy cô maát maùu vaø caét töû cung.

AÛNH HÖÔÛNG CUÛA U XÔ TÖÛ CUNG 
TREÂN THAI KÌ 
(Katz vaø cs., 1989; Exacoustos vaø Rosati, 1993)

Tuøy vaøo vò trí, kích thöôùc, soá löôïng cuûa u xô maø 

söï aûnh höôûng leân thai kì khaùc nhau. Coù theå töø 

khoâng trieäu chöùng ñeán nhöõng bieán chöùng nghieâm 

troïng; ví duï: UXTC naèm phaàn thaáp laøm taêng khaû 

naêng ngoâi baát thöôøng, moå laáy thai vaø baêng huyeát 

sau sinh. UXTC coù cuoáng coù theå bò xoaén, hoaïi töû 

vaø xuaát huyeát. Nhöõng bieán chöùng khaùc nhö: saåy 

thai, sinh non, nhau bong non, baêng huyeát sau sinh 

thöôøng gaëp neáu baùnh nhau naèm keá caän hoaëc tieáp 

xuùc tröïc tieáp vôùi u xô, khaû naêng bieán chöùng coù theå 

leân ñeán 71%. Vôùi nhöõng u xô coù kích thöôùc lôùn hôn 

200cm3, seõ taêng nguy cô nhau bong non. Vì vaäy, 

neân sieâu aâm laëp laïi trong suoát thai kì ñeå ñaùnh giaù söï 

phaùt trieån cuûa thai, baùnh nhau, ngoâi thai, kích thöôùc 

UXTC vaø nhöõng bieán chöùng.

Nhöõng bieán chöùng hieám gaëp laø: ñoâng maùu noäi 

maïch lan toûa, thai ôû coå töû cung, loän töû cung, xoay 
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töû cung, xuaát huyeát noäi, bieán daïng chi vaø ñaàu thai 

coù theå gaëp do cheøn eùp.

Vaøo chuyeån daï, UXTC laø moät trong nhöõng nguyeân 

nhaân gaây sinh khoù, gia taêng tæ leä moå laáy thai vì ngoâi 

baát thöôøng, chuyeån daï keùo daøi, u tieàn ñaïo, nhau 

bong non.

ÑIEÀU TRÒ PHAÃU THUAÄT

Moät khi UXTC ñöôïc chaån ñoaùn qua sieâu aâm, vieäc xöû 

lí khoái UXTC trong khi moå laáy thai laø moät thaùch thöùc 

ñoái vôùi phaãu thuaät vieân.

Phaãu thuaät vieân laø ngöôøi ra quyeát ñònh lieäu coù boùc 

UXTC trong khi moå laáy thai hay khoâng. Nhöõng baùo 

caùo tröôùc ñaây cho thaáy boùc UXTC trong thai kì laøm 

taêng nguy cô xuaát huyeát vaø maát thai sau ñoù.

UXTC naèm ngay ñöôøng raïch cô töû cung gaây khoù 

khaên cho vieäc baét con hoaëc khaâu cô töû cung, do 

ñoù caàn phaûi loaïi boû khoái u trong khi moå laáy thai. 

Beân caïnh ñoù, taâm lí thai phuï mong muoán ñöôïc boùc 

UXTC trong cuoäc moå laáy thai ñeå traùnh phaûi moå laàn 

sau vaø söï lo laéng khi mang khoái u. Vaán ñeà khoù 

khaên cho phaãu thuaät vieân laø laøm theá naøo boùc UXTC 

an toaøn, traùnh phaãu thuaät laïi ñeå caét töû cung vì xuaát 

huyeát. Trong thai kì, UXTC taêng kích thöôùc vaø taêng 

cung caáp maùu nuoâi; vì vaäy, nguy cô trong vaø sau 

sinh bao goàm: baêng huyeát, hoaïi töû, beá saûn dòch vaø 

phaûi caét töû cung.

Veà sinh lí, sau khi soå thai, söï co hoài töû cung giuùp 

co thaét maïch maùu vaø kieåm soaùt chaûy maùu. Söï thay 

ñoåi maïch maùu keøm söï hình thaønh cuïc maùu ñoâng 

giöôøng baùnh nhau giuùp caàm maùu. Ñaây laø nhöõng 

thuaän lôïi cho phaãu thuaät boùc UXTC. Veà maët kó 

thuaät, vieäc boùc UXTC trong bao khi moå laáy thai seõ 

thuaän lôïi do voû bao loûng leûo nhôø vaøo noäi tieát thai 

kì. Oxytocin thuùc ñaåy söï co cô töû cung vaø giuùp caàm 

maùu toát hôn. Lôïi ích khaùc nöõa cuûa boùc UXTC trong 

khi moå laáy thai laø giaûm nguy cô voâ caûm vaø chi phí 

cho laàn moå boùc u xô sau ñoù (Ortac vaø cs., 1999; 

Ehigiegba vaø cs., 2001; Awoleke, 2013).

QUAN ÑIEÅM KINH ÑIEÅN VEÀ BOÙC U XÔ 
TÖÛ CUNG TRONG KHI MOÅ LAÁY THAI

Theo quan ñieåm kinh ñieån, vieäc boùc UXTC trong khi 

moå laáy thai ñöôïc xem laø nguy hieåm vaø neân traùnh. 

Veà thöïc haønh, nhieàu phaãu thuaät vieân ñaõ löôõng löï 

khi keát hôïp phaãu thuaät moå laáy thai vaø boùc UXTC vì 

nhöõng nguy cô nhö xuaát huyeát oà aït vaø phaûi caét töû 

cung. Nhöõng baùo caùo tröôùc ñaây ñeàu cho raèng traùnh 

boùc UXTC trong khi moå laáy thai, ngoaïi tröø u xô nhoû 

vaø coù cuoáng hoaëc u xô naèm ngay treân ñöôøng raïch 

cô töû cung. Vaøi taùc giaû ñaõ baùo caùo cho thaáy khi boùc 

u xô, sau ñoù bò ñôø töû cung thöù phaùt vaø maát maùu 

nghieâm troïng daãn ñeán caét töû cung. Exacoustos vaø 

Rosati (1993) ñaõ baùo caùo 3/9 tröôøng hôïp boùc UXTC 

trong moå laáy thai bò xuaát huyeát nghieâm troïng vaø 

phaûi caét töû cung. Ngoaøi ra, UXTC seõ thu nhoû laïi sau 

thôøi kì haäu saûn, vì vaäy, caùc giaùo trình cuõ ñeàu ñeà nghò 

neân boùc UXTC sau giai ñoaïn haäu saûn.

QUAN ÑIEÅM MÔÙI VEÀ BOÙC U XÔ 
TÖÛ CUNG TRONG KHI 
MOÅ LAÁY THAI THAØNH COÂNG

Ngöôïc vôùi quan ñieåm kinh ñieån, nhöõng nghieân cöùu 

gaàn ñaây chöùng minh phaãu thuaät boùc UXTC trong khi 

moå laáy thai laø an toaøn vaø khaû thi. 

Michalas vaø coäng söï (1995) ñaõ baùo caùo 18 tröôøng 

hôïp boùc UXTC trong khi moå laáy thai, 16/18 tröôøng 

hôïp thai ñuû thaùng; ñaëc bieät, coù 1 tröôøng hôïp coù 8 

u xô naèm ñoaïn döôùi töû cung ñöôïc boùc thaønh coâng.

Burton vaø coäng söï (1989) baùo caùo boùc UXTC trong 

khi moå laáy thai coù theå an toaøn trong nhöõng beänh 

nhaân ñöôïc choïn loïc caån thaän. Nghieân cöùu cho thaáy 

chæ coù 1/13 tröôøng hôïp bò chaûy maùu trong khi moå 

phaûi caét töû cung.

Ehigieba vaø coäng söï (2001) baùo caùo 25 tröôøng hôïp 

boùc UXTC trong khi moå laáy thai khoâng coù bieán 

chöùng naøo. Trong nghieân cöùu cuûa hoï, khoâng coù 
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tröôøng hôïp naøo phaûi caét töû cung.

Kwawukume (2002) baùo caùo 12 tröôøng hôïp boùc 

UXTC trong khi moå laáy thai vaø khoâng coù baát kì bieán 

chöùng naøo. Thôøi gian moå trung bình laø 62,08 phuùt, 

85% khoái u naèm trong cô vaø ôû ñoaïn thaân töû cung. 

Khoâng coù söï khaùc bieät ñaùng keå veà tình traïng maùu 

maát trong moå laáy thai ñôn thuaàn vaø moå laáy thai keát 

hôïp boùc UXTC khi kó thuaät garo ñöôïc aùp duïng.

Roman vaø Tabsh (2004) nghieân cöùu hoài cöùu trong 10 

naêm, bao goàm 111 tröôøng hôïp boùc UXTC khi moå laáy 

thai vaø 257 tröôøng hôïp moå laáy thai ñôn thuaàn, nhaän 

thaáy khoâng coù söï khaùc bieät veà xuaát huyeát trong moå, 

soát haäu saûn, thôøi gian moå, soá ngaøy naèm vieän. Khoâng 

coù beänh nhaân naøo phaûi caét töû cung hoaëc thuyeân taéc 

maïch. Kích thöôùc u xô khoâng aûnh höôûng ñeán keát cuïc.

Hai tröôøng hôïp ñöôïc Omar vaø coäng söï (1999) baùo 

caùo boùc khoái UXTC ngay ñöôøng raïch cô töû cung ñeå 

thuaän lôïi cho laáy thai khi moå, khoâng coù baát cöù bieán 

chöùng naøo trong vaø sau moå.

Anita vaø coäng söï (2007) ñaõ baùo caùo 9 tröôøng hôïp boùc 

UXTC trong khi moå laáy thai vaø khoâng coù söï khaùc 

bieät veà thôøi gian moå, löôïng maùu maát, ñau sau moå vaø 

soá ngaøy naèm vieän. Trong ñoù, coù 1 beänh nhaân coù ña 

UXTC. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo phaûi caét töû cung.

Park vaø Kim (2009) nghieân cöùu so saùnh 97 tröôøng 

hôïp boùc UXTC trong khi moå laáy thai vôùi 60 tröôøng 

hôïp coù UXTC nhöng chæ moå laáy thai ñôn thuaàn töø 

thaùng 01/2000 ñeán thaùng 12/2007, nhaän thaáy khoâng 

coù söï khaùc bieät veà nhu caàu truyeàn maùu, khoaûng thôøi 

gian phaãu thuaät, taàn suaát soát sau moå, thôøi gian naèm 

vieän giöõa hai nhoùm. Rieâng vôùi UXTC coù kích thöôùc 

lôùn hôn 6cm, thôøi gian phaãu thuaät keùo daøi hôn so 

vôùi nhoùm chöùng.

Hassiakos (2006) nghieân cöùu so saùnh 47 tröôøng hôïp 

boùc u xô trong khi moå laáy thai vaø 94 tröôøng hôïp moå 

laáy thai khoâng boùc u xô, nhaän thaáy raèng thôøi gian 

moå trong nhoùm coù boùc UXTC daøi hôn 15 phuùt so 

vôùi nhoùm khoâng boùc; khoâng coù söï khaùc bieät veà tæ leä 

bieán chöùng, nhu caàu truyeàn maùu vaø thôøi gian naèm 

vieän giöõa hai nhoùm.

Kaymak vaø coäng söï (2005) khoâng thaáy söï khaùc bieät 

ñaùng keå veà thôøi gian phaãu thuaät, nhu caàu truyeàn 

maùu, thôøi gian naèm vieän, bieán chöùng giöõa hai nhoùm 

coù boùc u xô vaø khoâng boùc u xô trong khi moå laáy 

thai, maëc duø 60% nhöõng khoái u coù kích thöôùc treân 

6cm vaø treân 30% soá khoái u naèm trong cô töû cung.

Brown vaø coäng söï (1999) so saùnh 16 tröôøng hôïp boùc 

UXTC trong khi moå laáy thai vaø 16 tröôøng hôïp chæ moå 

laáy thai khoâng coù u xô nhaän thaáy khoâng coù söï khaùc 

bieät ñaùng keå veà nhu caàu truyeàn maùu, soát sau moå vaø 

thôøi gian naèm vieän giöõa hai nhoùm.

Lovina vaø coäng söï (2012) baùo caùo 8 tröôøng hôïp 

boùc UXTC to (kích thöôùc lôùn hôn 5cm) thaønh coâng 

trong khi moå laáy thai, löôïng maùu maát töø 900mL ñeán 

3.200mL, thôøi gian moå keùo daøi hôn 15 phuùt vaø thôøi 

gian naèm vieän keùo daøi hôn 1 ngaøy so vôùi moå laáy 

thai ñôn thuaàn. 

Li vaø coäng söï (2009) baùo caùo trong nghieân cöùu hoài 

cöùu lôùn goàm 1.242 saûn phuï ñöôïc boùc UXTC trong 

khi moå laáy thai vaø 3 nhoùm chöùng goàm: 200 saûn phuï 

ñöôïc moå laáy thai khoâng coù UXTC, 145 saûn phuï coù 

UXTC ñöôïc sinh moå vaø khoâng boùc u vaø 51 tröôøng 

hôïp coù UXTC ñöôïc caét töû cung trong khi moå laáy 

thai, nhaän thaáy khoâng coù söï khaùc bieät veà söï thay 

ñoåi hemoglobin, taàn suaát bieán chöùng sau moå vaø thôøi 

gian naèm vieän giöõa caùc nhoùm.
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Mehmet vaø coäng söï (2015) nghieân cöùu hoài cöùu 190 

tröôøng hôïp boùc UXTC trong khi moå laáy thai, chia 

hai nhoùm döïa vaøo ñöôøng kính UXTC (< 5cm vaø >_ 

5cm), keát quaû cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät veà tæ 

leä bieán chöùng cuõng nhö vò trí UXTC. Khoâng coù söï 

khaùc bieät ñaùng keå veà söï thay ñoåi hemoglobin tröôùc 

vaø sau moå, thôøi gian naèm vieän vaø nhu caàu truyeàn 

maùu giöõa hai nhoùm.

TÖÔNG LAI SAÛN KHOA
TRONG NHÖÕNG TRÖÔØNG HÔÏP 
ÑÖÔÏC BOÙC U XÔ TÖÛ CUNG 
TRONG KHI MOÅ LAÁY THAI

Moät nghieân cöùu tieán cöùu bao goàm 29 tröôøng hôïp ñöôïc 

theo doõi vaø ghi nhaän khaû naêng sinh saûn cuõng nhö keát 

quaû thai kì laàn sau khoâng bò aûnh höôûng bôûi vieäc boùc 

UXTC trong khi moå laáy thai. Trong ñoù, coù 13 tröôøng 

hôïp sinh ngaû aâm ñaïo thaønh coâng vaø 16 tröôøng hôïp 

moå laáy thai laëp laïi (Adesiyun vaø cs., 2008).

Ehigieba vaø coäng söï (2011) theo doõi 25 tröôøng hôïp 

ñaõ ñöôïc boùc UXTC trong khi moå laáy thai, coù 3 tröôøng 

hôïp mang thai laïi (12%); trong ñoù, coù 2 tröôøng hôïp 

sinh ngaû aâm ñaïo vaø 1 tröôøng hôïp moå laáy thai laëp laïi.

Caû hai nghieân cöùu treân ñeàu khoâng coù bieán chöùng 

naëng neà cho meï vaø con. Caùc taùc giaû keát luaän raèng 

khaû naêng sinh saûn trong töông lai vaø keát quaû thai 

kì keá tieáp khoâng bò aûnh höôûng bôûi vieäc boùc UXTC 

trong khi moå laáy thai.

NHÖÕNG KÓ THUAÄT GIAÛM MAÁT MAÙU 
KHI BOÙC U XÔ TÖÛ CUNG TRONG
MOÅ LAÁY THAI

UXTC laø nhöõng khoái u laønh tính cuûa töû cung. Boùc u 

xô laø moät löïa choïn ñieàu trò quan troïng ñoái vôùi nhöõng 

phuï nöõ coù mong muoán baûo toàn töû cung. Vaán ñeà chính 

cuûa boùc u xô laø chaûy maùu nhieàu do taêng sinh maïch 

maùu nuoâi vaø ñieàu naøy coù theå ñe doïa tính maïng beänh 

nhaân, cuõng nhö keùo daøi thôøi gian naèm vieän. Kieán 

thöùc nhaèm giaûm löôïng maùu maát trong quaù trình boùc 

UXTC laø caàn thieát cho caùc baùc só laâm saøng.

Nhöõng kó thuaät nhaèm giaûm maát maùu khi boùc UXTC 

trong khi moå laáy thai ñaõ ñöôïc caùc taùc giaû ñeà caäp bao 

goàm (Frederick vaø cs., 1994; Cobellis vaø cs., 2002a; 

Cobellis vaø cs., 2002b; Sapmaz vaø cs., 2003; Liu vaø 

cs., 2006; Kongnyuy vaø Wiysonge, 2009; Lovina vaø 

cs., 2012):

 Thaét ñoäng maïch töû cung hai beân.
 Garo quanh eo töû cung. 
 Duøng dao ñieän vaø boùc UXTC trong bao.
 Duy trì oxytocin trong vaø sau moå. 

Thaét ñoäng maïch töû cung hai beân vaø garo quanh 

eo töû cung

Maïch maùu nuoâi töû cung vaø UXTC laø töø ñoäng maïch 

töû cung vaø ñoäng maïch buoàng tröùng, vieäc thaét ñoäng 

maïch töû cung hai beân tröôùc khi tieán haønh boùc u xô 

giaûm thieåu hôn 70% löôïng maùu cung caáp (Hình 1). 

Garo quanh eo töû cung ñeå cheøn eùp hai ñoäng maïch 

töû cung ôû ñaùy daây chaèng roäng vaø nhöõng maïch maùu 

ñeán nuoâi töû cung sau khi naâng hai oáng daãn tröùng. 

Garo quanh eo töû cung nhaèm giaûm thieåu caû löôïng 

maùu töø ñoäng maïch buoàng tröùng. Vieäc phoái hôïp thaét 

ñoäng maïch töû cung hai beân vaø garo quanh ñoaïn eo 

töû cung trong boùc UXTC giuùp giaûm thieåu ñaùng keå 

löôïng maùu maát (Hình 1).

Động mạch âm đạo

Nhánh động mạch tử cung
đến thân tử cung và cổ tử cung

Dây chằng tròn
Nhánh động mạch đến dây chằng tròn

Động mạch buồng trứng

Nhánh đến ống dẫn trứng

Nhánh động mạch buồng trứng

Động mạch tử cung

Động mạch tử cung

Hình 1. Söï thoâng noái ñoäng maïch töû cung 
vaø ñoäng maïch buoàng tröùng
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Sapmaz vaø coäng söï (2003) ñaõ nghieân cöùu treân 52 

tröôøng hôïp boùc UXTC khi moå laáy thai, chia laøm hai 

nhoùm: nhoùm thaét nhaùnh leân cuûa ñoäng maïch töû cung 

hai beân vaø garo quanh eo töû cung, nhaän thaáy löôïng 

maùu maát trong moå töông töï nhau ôû hai nhoùm. Tuy 

nhieân, löôïng maùu maát sau moå ôû nhoùm garo nhieàu 

hôn so vôùi nhoùm thaét ñoäng maïch töû cung hai beân 

vì garo ñöôïc thaùo ra vaøo cuoái cuoäc moå. Do vaäy, kó 

thuaät thaét nhaùnh leân cuûa ñoäng maïch töû cung hai beân 

ñöôïc öa thích hôn so vôùi nhoùm garo. 

Liu vaø coäng söï (2006) nghieân cöùu ñaùnh giaù hieäu quaû 

vieäc thaét ñoäng maïch töû cung ôû nhöõng phuï nöõ coù 

UXTC ñöôïc moå laáy thai ñôn thuaàn döïa treân caùc tieâu 

chí löôïng maùu maát trong khi moå laáy thai, söï gia taêng 

kích thöôùc UXTC sau ñoù vaø can thieäp phaãu thuaät 

trong töông lai vì UXTC coù trieäu chöùng. Nghieân cöùu 

ñöôïc thöïc hieän treân 48 beänh nhaân coù UXTC ñöôïc 

moå laáy thai; trong ñoù, nhoùm nghieân cöùu goàm 26 

(54%) coù thaét ñoäng maïch töû cung ngay sau khi may 

cô töû cung, nhoùm chöùng coù 22 (46%) chæ moå laáy 

thai ñôn thuaàn. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy nhoùm 

coù thaét ñoäng maïch töû cung giaûm maùu maát trong vaø 

sau moå laáy thai ñaùng keå so vôùi nhoùm chöùng; coù 

giaûm kích thöôùc UXTC (trung bình 45%). Coù 2 beänh 

nhaân (7,7%) trong nhoùm nghieân cöùu vaø 9 beänh nhaân 

(40,9%) nhoùm chöùng phaûi boùc UXTC hoaëc caét töû 

cung vì UXTC coù trieäu chöùng trong voøng 6-38 thaùng 

sau khi moå laáy thai.

Duy trì oxytocin

Oxytocin töø laâu ñaõ ñöôïc chöùng minh höõu duïng trong 

vieäc co hoài cô töû cung, giaûm maát maùu sau sinh vaø 

boùc UXTC.

Naêm 1994, Frederick vaø coäng söï thöïc hieän nghieân 

cöùu ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa vieäc tieâm oxytocin trong 

cô töû cung nhaèm giaûm maát maùu khi boùc UXTC. 

Nghieân cöùu thöïc hieän treân 20 beänh nhaân, chia hai 

nhoùm: 10 trong nhoùm nghieân cöùu vaø 10 ôû nhoùm 

chöùng. OÂng duøng 20 ñôn vò oxytocin pha loaõng 

20mL nöôùc muoái sinh lí tieâm vaøo cô töû cung ôû nhoùm 

nghieân cöùu vaø 20mL nöôùc muoái sinh lí ôû nhoùm 

chöùng. Keát quaû cho thaáy ôû nhoùm nghieân cöùu, maùu 

maát trung bình 225mL (150-400mL) so vôùi nhoùm 

chöùng 675mL (500-800mL), P < 0,001. Söï haï thaáp 

noàng ñoä hemoglobin sau moå ôû nhoùm nghieân cöùu, laø 

1,7 g/dL so vôùi nhoùm chöùng laø 5,3 g/dL, P < 0,001. 

Khoaûng 50% soá beänh nhaân trong nhoùm chöùng coù 

truyeàn maùu, trong khi ôû nhoùm nghieân cöùu khoâng 

coù tröôøng hôïp naøo. Keát luaän nghieân cöùu: oxytocin 

coù hieäu quaû trong vieäc ngaên ngöøa maát maùu vaø giaûm 

nhu caàu truyeàn maùu trong boùc UXTC.

Hieän nay, haàu heát caùc baùc só saûn khoa ñeàu duy trì 

oxytocin baèng truyeàn tónh maïch trong khi moå vaø keùo 

daøi 12-24 giôø ñaàu sau moå laáy thai.  

CHOÏN LÖÏA BEÄNH NHAÂN 
ÑEÅ THÖÏC HIEÄN BOÙC U XÔ TÖÛ CUNG 
TRONG MOÅ LAÁY THAI

Nhöõng keát quaû töø caùc nghieân cöùu môùi ñaây cho 

thaáy vôùi caùc phaãu thuaät vieân kinh nghieäm, vieäc boùc 

UXTC trong khi moå laáy thai laø phaãu thuaät an toaøn 

trong phaàn lôùn tröôøng hôïp. Tuy nhieân, ñeå thöïc hieän 

thaønh coâng, caàn choïn löïa beänh nhaân phuø hôïp. 

Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán söï thaønh coâng cuûa phaãu 

thuaät boùc UXTC trong khi moå laáy thai: 

 Söï co hoài cô töû cung: nhöõng khoái u xô coù voû bao 

roõ, chaát löôïng cô töû cung ngoaøi khoái u vaãn bình 

thöôøng thì vieäc boùc u xô khaù an toaøn.
 Soá löôïng vaø kích thöôùc u xô: caøng nhieàu khoái u thì 
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khaû naêng boùc caøng thaáp, toån thöông cô töû cung 

caøng nhieàu. 
 Vò trí giaûi phaãu khoái u xô: nhöõng khoái u gaàn nhöõng 

maïch maùu lôùn caàn ñöôïc löu yù. Nhöõng UXTC naèm 

gaàn saùt oáng daãn tröùng khi boùc deã daãn ñeán voâ sinh 

veà sau. Nhöõng khoái u naèm gaàn ñöôøng raïch cô töû 

cung laáy thai thì ñöôïc boùc an toaøn. 

Caàn caân nhaéc kó trong nhöõng tröôøng hôïp coù nguy cô 

maát maùu nhieàu nhö: nhau tieàn ñaïo, nhau caøi raêng 

löôïc, nhau bong non, ña thai, roái loaïn ñoâng maùu, ña 

nhaân xô töû cung hoaëc beänh cô tuyeán töû cung.

KEÁT LUAÄN

Theo quan ñieåm truyeàn thoáng, khoâng neân boùc UXTC 

trong khi moå laáy thai, tröø khi u xô coù cuoáng nhoû hoaëc 

u xô naèm taïi ñöôøng raïch cô töû cung do nguy cô xuaát 

huyeát nghieâm troïng vaø phaûi caét töû cung, aûnh höôûng 

ñaùng keå ñeán söùc khoûe beänh nhaân. Tuy nhieân, qua 

nhieàu nghieân cöùu trong nhöõng naêm gaàn ñaây cho thaáy 

vieäc boùc UXTC coù theå ñöôïc thöïc hieän an toaøn, khoâng 

coù bieán chöùng naëng neà gaây aûnh höôûng ñeán söùc khoûe 

beänh nhaân. Boùc UXTC trong khi moå laáy thai giuùp 

traùnh cuoäc phaãu thuaät boùc UXTC sau ñoù, giaûm chi 

phí vaø ñaït ñöôïc mong muoán cho beänh nhaân. Nhöõng 

ñieåm caàn löu yù laø: tö vaán saûn phuï tröôùc moå, choïn 

löïa nhöõng beänh nhaân phuø hôïp, aùp duïng caùc kó thuaät 

nhaèm giaûm maát maùu, cô sôû y teá ñuû ñieàu kieän vaø phaãu 

thuaät vieân coù kinh nghieäm.
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