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DPanh gi4 nguy co di truyén trudec mang thai 62 Xét nghiém tién san & thai ky sau chuyén phoi
BS. Thai Doéin Minh, BS. Hd Ngoc Anh Vi da duoc xét nghiém di truyén tién lam t8

N .~ N A ) N . ThS. BS. Nguyén Khanh Linh
Gi4 tri cta siéu Am tam soat di tat thai & quy 3
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ThS. Nguyén Ngoc Quynh

BS. Nguyén Vin Hién, BS. V6 T4 Son

70 Chéan doén tién san phoi tién lam t6 khong xAm 1in
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BS. Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh, ThS. BS. Than Trong Thach

Gié tri ctia siéu 4m Doppler 6ng tinh mach
trong siéu Am thai

TS. BS. Nguyén Thi Hong, PGS. TS. Lé Hoang,

GS. TS. Phan Trudng Duyét 74 Hb trg sinh san & phu nit 16n tudi

C1As ax BS. Mai Drc Tién
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con nhitng rao can nio!? 78 Thuong di truyén (epigenetics) va nhitng vin dé
BS. Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh, ThS. BS. Than Trong Thach lien quan dén cong nghé hd trg sinh san (ART)

. o o N N ThS. Lé Thi Thu Thao, CNSH. Nguyén Thi Minh Anh
Danh gid sém nguy co dai thao dudng thai ky:

sang loc két hop quj mot va phong ngita 83 Viéc tuan tha ché do an Dia Trung Hai va ty 16
BSN'T. TrAn Huy Phan, TS. BS. TrAn Nhat Thang thanh cong thu tinh dng nghiém & nhitng phu nit
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ThS. BS. TrAn Bao Ngoc

Hoi ching truyén méu song thai cho nhan

BS. TrAn Doan Ta

K§ thuat can thiép bao thai bing kep tic day rén
& céc cip song thai mot nhau cé bién ching
ThS. BS. Pham Coéng Toan, ThS. BS. Trinh Nhuyt Thu Huong,
TS. BS. Tran Nhat Thing, TS. BS. Nguyén Hong Hoa

Du phong tién san giat bing Aspirin liéu thip:
khuyén cédo cAp nhat  BS. CKI Bui Quang Trung

Nhau tién dao: chin doan va quan Iy Jam sang
dya trén sifu Am  BS. Lé Pt Vinh, BS. Vo T4 Son

Phu thai  BS. CKI Le Tiéu My

Chan dodan trude sinh hoi chitng Joubert
BS. V& T4 Son, TS. P& Ngoc Han,
TS. Giang Hoa, TS. BS. Trin Nhat Thing

PGT-A trén bénh nhén l6n tudi: nén hay
khong nén  BS. Lé Khéc Tién, BS. Lé Thi Ha Xuyén
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NHAU TIEN PAO:
CHAN POAN VA QUAN LY LAM SANG
DUA TREN SIEU AM

Bénh vién Phu san — Nhi Da Ning

GIOI THIEU

Viéc khao sat vi trf nhau bam trong siéu 4m
hinh thai quy 2 1a mdt phan rit quan trong trong
thuc hanh siéu 4m trén cac hudng din qubc gia
va thé gidi. Diéu nay cho phép xéc dinh nhing
thai ky nguy co cao cin phai theo doi chit ché,
tbi wu héa phuong thic didu tri dé lam han ché
dén muc thp nhit ti suit va bénh suét cia ca
me va bé.

Do c¢6 nhiéu tiéu chuin khic nhau dugc
stt dung & nhiing tudi thai khac nhau, nén ty
1é nhau tién dao thuc sy rit khé xac dinh. ¢
tudi thai tit 18 — 23 tudn, ty 1é dugc béo cdo 1a
khoing 5% qua siéu Am dudng bung va con lai
1,5% khi siéu am duong 4m dao, hau hét dién
tién trd nén binh thuong khi tudi thai l6n véi
0,5% khi thai di thang. Tuy nhién, ty [é nhau
tién dao dang gia ting va c¢é mot sb cac yéu tb
nguy co sau: tién st dit dung cu tit cung, md
lay thai, nong nao budng tit cung, phiu thuit
béc u x0 tlt cung... V6i mbi lan sinh md, ty sb
nguy co (RR) ting lan luot 1a 4,5; 7,4; 6,5 va
44,9 cho mot, hai, ba va bdn 1an sinh mé trudce
d6. Nguy co nhau tién dao ting gip 2 1an dbi véi
md 14y thai trude chuyén da so véi md lay thai
trong chuyén da. Ngoai ra, ¢ 1 sb yéu t6 anh
hudng khac nhu: da san, me 16n tudi, da thai va
k¥ thuat hd trg sinh san.

Ngoai céc nguy co clia me: chay mau trudc,
trong va sau chuyén da, tré so sinh duoc sinh ra
tit nhitng ba me ¢6 nhau tién dao, dic biét véi
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chay mau trong thai ky, lam ting nguy co sinh
non cing nhu bénh sut, t suit chu sinh. Ngoai
ra, ty [& thai chAm tang trudng/thai nho so véi
tudi thai ciing ting nhe & nhing thai ky ¢6 nhau
tién dao.

Dinh nghia nhau bim & vi tri thip (low
positioned placenta) bao gdm nhau tién dao
(placenta previa) va nhau bam thip (low-lying
placenta) khi khoang cach mép banh nhau cach
16 trong dudi 2 cm hoiic che phu 15 trong ¢ ti
cung. Mot hoi nghi hinh anh hoc thai nhi da
qubc gia nam 2014 da dinh nghia: nhau bam
thp, nhau tién dao va hoi nghi nay
cing khuyén cdo bd céc thuit ngd: nhau tién
dao ban trung tAm va nhau tién dao trung tAm
hoan toan.

Mép dudi banh nhau cach 16

Nhau bam thap trong 6 tU cung < 2 cm.

Banh nhau che phU 16 trong ¢

Nhau tién dao )
tu cung.

Hién dién mach méu cla thai nhi
& trude 16 trong ¢8 tU cung.

Mach mau tién dao
Su hién dién cta nhau tién dao lam ting
nguy co ctia nhau cai ring luge. Do dé cAn phai
cht dong chin dodn va quan Iy thich hop d6i véi
nhiing bénh nhan nay.



VAI TRO CUA SIEU AM TRONG

DANH GIA BANH NHAU

Nhau thai c¢6 thé duge quan sit thiy sém:
6 tuan bang siéu 4m duong am dao, 10 tuin
bang siéu Am dudng bung, thuc sy o rang va
dé& xéc dinh & tudi thai tit 14 dén 15 tudn, dong
méu gian 16ng nhau c6 thé dugc ghi nhan trén
Doppler mau.

Mbi quan hé gitta mép dudi banh nhau va
16 trong c6 tit cung thay d6i theo tudi thai. Vi
vay, khong nén két luan bénh nhan cé nhau tién
dao trude 16 tudn. Banh nhau c6 xu hudng di
chuyén 1én khi doan dudi tit cung phat trién va
tbc do di chuyén 1a 5,4 mm/tuan. Hon nita, hon
98,4% céc trudng hop nghi ngd nhau bam thip/
nhau tién dao trong quy 2 trd nén binh thuong
trude khi du thang, & tudi thai trung binh la 26
tuln, véi chi 1,6% vAn con tdn tai cho dén khi
dt thang. Mic di nhitng thai phu ¢4 tién st md
lay thai trude dé va da san 1a yéu tb nguy co cta
nhau tién dao, tuy nhién, sb 1an sinh dé khong
anh hudng dén ty 1¢ ton tai cia nhau tién dao.

Mot nghién ctu méi day trong 958 thai ky
c6 nhau bam & vi tri thip duoc ghi nhan trén
siéu Am nga am dao quy 2 thuc hién tr 18 — 24
tudn, ghi nhan 62% (594) cac trudng hop nhau
bam mat sau, 38% (364) nhau bdm mit trudc.
Siéu 4m quy 3 dugc thuc hién tir 28 — 38 tuan
ghi nhan chi 5% (48/958) céc truong hgp nhau
vAn bam & vi trf thip. Thai phu ¢6 nhau bam
miit sau c6 nguy co nhau bam & vi trf thdp & quy
3 cao hon cac trudng hop nhau bam mit trude
(38/594 (6,4%) so vai 10/364 (2,7%); RR 2,4;
KTC 95%, 1,2 — 4,9). Ngudng ciit cia khoang
céch tit mép banh nhau dén 16 trong ¢6 tit cung
& quy 2 dé tranh bd sét cac truong hop nhau
bam & vi tri thip & quy 3 dbi v6i nhau bam miit
sau 1a 16 (15,5 mm), déi véi nhau bam mit trude
chila 5 mm (4,5 mm). Viéc ghi nhan tt quy 2 v6i
ngudng cit thip hon sé giam rit nhiéu chi phi
siéu am va lo ling cho thai phu.

K¥ thuat siéu am xdc dinh vi tri banh nhau
duge md ta nhu 14 1 phan trong 6 bude tiép can
tiéu chuén trong siéu 4m san khoa co ban. Ky

thut nay duge md ta véi dau do duge dat doc
gitta tit day tit cung, di chuyén xudng phia dudi
bung bang 3 duong quét (bén phai, trai, trung
tAm bung ngudi me). Sau d6, danh gid vi tri cta
mép dudi banh nhau so véi 18 trong ¢d tit cung,
néu < 2 cm hoic banh nhau che lap 6 tit cung
thi khing dinh chin dodn bing siu 4m qua
duong am dao

Débi v6i nhitng trudng hgp nhau bam thip
hoiic nhau tién dao don thuan, can thiét phai
loai trit mach mdu tién dao trong nhiing trudong
hop nay, vi né lam ting ti suit cta thai nhi néu
khong duogc chin dodn trude sinh. Nguoi ta ude
tinh khoang 28% céc truong hop mach méu tién
dao dugc chin doén trude sinh doi hoi phai sinh
som khéan cAp. Su c6 mit ctia cdc dudng echo
sang hodc vong tron vuot qua 16 trong ¢ ti
cung trén siéu &m duong bung hodc dudong am
dao = canh gidc ¢ sy hién dién ctia mach miu
tién dao, c6 thé dugc khing dinh lai bing siéu
Am dudng Am dao v6i Doppler mau va Doppler
xung. Tuy nhién, khoang 39% céc truong hop
mach mau tién dao bién mit & tam ca nguyét I11.

Thoi gian khao sat [a chia khéa gitp chin
dodn chinh xac. Ty 1¢ ton tai nhau tién dao lién
quan tryc tiép dén tudi thai lic chin doan, va
didu nay da dugc xdc dinh véi ty 18 12% lac 15 —
19 tun, 34% lac 20 — 23 tuan, 39% lac 24 — 27
tudn, 62% ldc 28 — 31 tuln va 73% lac 32 — 35
tudn. Ngoai ra, cAn phai luu ¥ cac hudng dan xit
Iy, k§ thuat chin doan dbi v6i nhau bam thap/
nhau tién dao nhu da duoc tdng két trong

QUAN LY

Quan Iy nhau tién dao phu thudc vao tudi
thai, bénh nhan c¢6 triéu ching chay mau hay
khong, nén tly vao titng trudng hop cu thé ma
6 thé can nhic diéu tri noi tra hay khong.

Mot nghién citu 53 trudng hgp nhau tién dao
chia lam 2 nhém: nhém 1, 1 — 10 mm, 26 san
phu va nhém 2, 11 — 20 mm, 29 san phu. Ty 1&
md lay thai gita 2 nhém 1a 75% va 31%; chay
méu trude chuyén da 29% va 3%; luong méu mAt
ltc sinh va ty 1é chady mau sau dé ning la tuong
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Thoi gian khdo st Tam céa nguyét Il thai diém khéo
sat hinh thai hoc, bét dau luc 16
tuan.

Chuan bi bénh nhan Bang quang tréng.

Khéo séat thuong Siéu am dudng bung ,tuy
quy nhién néu nghi ngd, chuyén sang
khéo sat duong &m dao

Cai dat may T8&i vu hoéa céac cai dat chung cho
danh gia banh nhau va céc cai dat
Doppler mau cho khéo sat mach
mau banh nhau.

Cac mat cét ly Mét cét sagital. Khéng chan doan

tuéng trong truong hop bang quang me
day ho&c c6 sy xuét hién cla con
Qo tU cung.

Céc thé loai khac Néu nghi ngd mach méu tién dao
, sU dung Doppler
mau va xung dé khang dinh sy
hién dién cba dong mach (mach
mau thai nhi).

Céc goiy trén siéu  Mép banh nhau ndm thap xuéng
am dé chan doan  dudi. Ngdi thai ndm cao.

Cac goiy trénsieu  Banh nhau che phd va vuat qua 16
am = nhau tién dao trong c8 tU cung.
ti€p tyc ton tai Ton tai dén 32 tuan.

duong gitta 2 nhém. D& thiy 2/3 sb ca & nhém 2
véi khoang céch tir 16 trong ¢6 t&t cung dén mép
banh nhau > 10 mm c6 thé sinh dudng 4m dao
duoc ma khong lam ting nguy co chay mau.

Do d6, ngudng cit = 11 mm khoang cich
tit 15 trong ¢b tit cung dén mép banh nhau c6
thé xem 13 an toan dé thu thach chuyén da sinh
duong Am dao bdi vi ¢6 nhidu kha ning thanh
cong va khong [am ting nguy co chay mau.

Mot vin dé hét sic quan trong trong quan
Iy nhitng bénh nhin c6 nhau tién dao 1a phai
chudn bi sin ngudn mau dy trit dé huéng dén
muc tiéu diéu tri 12 ddm bao tinh trang huyét
dong 6n dinh cua cd me va thai nhi. Sau day 1a
mot sb diém can chi § cho ca nhan vién y té va
bénh nhéan dé t6i wu héa hiéu qua, han ché nguy
co, trong d6 chu yéu lién quan dén vin dé sinh
non & bénh nhan nhau tién dao:

1. Mic du thiéu bang chiing, nhung nén khuyén
cido bénh nhan tranh quan hé tinh duc.

Y HQC SINH SAN 53




10.

Nén tranh kham 4m dao — ¢d ti cung bing
tay.

Mot khi nhau tién dao dugc chdn doan &
tam c4 nguyét II, khuyén cdo nén khao sat
lai ldc 32 tudn va 36 tuin dé danh gid lai vi
tri cia banh nhau.

Trong nhiing trudng hop vi tri banh nhau
binh thudng héa trd lai, sang loc dé loai trir
mach mau tién dao 1a khong thé bo qua.
Trong mot s6 trudng hop, do chidu dai ¢d
t cung & nhitng bénh nhan khong c6 triéu
ching ¢6 thé hd trg trong viéc dua ra cac
quyét dinh quan Iy thai ky. Diéu nay giap
xac dinh nhitng bénh nhan c6é nguy co sinh
non hon 12 xuAt huyét am dao, nhAt la trong
trudng hop mach mau tién dao. Va bit ct
khi nao dénh gid cd tit cung, céc tac gia déu
khuyén céo st dung Doppler mau dé loai trit
mach mau tién dao

Mic du chua c¢6 bing ching thuyét phuc
vé mdi lién quan gitta nhau tién dao va bat
thudng phét trién thai nhi, nhung theo doi
chiit ché biéu dd phét trién cua thai nhi va
cac test danh gia stic khde thai nhi nén dugc
can nhic thuc hién.

C6 ging lam giam thiéu tinh trang sinh non
trong nhing trudng hgp chay mau. Trong
trudng hop chuyén da sinh non, st dung
steroid trudng thanh phdi (va thube cit con
gd ngin han néu an toan trong 48 gid) nén
dugce uu tién trong nhitng truong hop chay
méu Am dao & tudn 24 — 34.

Diéu tri thiéu mau me la rit quan trong va
stt dung anti — D khi ¢6 chi dinh, xét nghiém
Kleihauer-Betke dé c6 thé st dung lidu anti
—Dhgply.

Sang loc nhau cai rang lugc, dic biét nhitng
trudng hop cé tién st md iy thai trude do,
dé c6 nhitng chuin bi cAn thiét trong cude
md 1a diéu rit quan trong.

Nén sip xép c6 mot cude tu vAn ctia chuyén
gia so sinh vdi gia dinh, diic biét trong nhiing
trudng hop kha ning séng bén ngoai cua
thai nhi chua dugc dam bao.

Nhau badm th&p ho&c nhau tién dao trong tam cé& nguyét Il

Khéng dinh lai bing siéu am duong am dao

|

Nhau bam thap/
nhau tién dao van con

|

Sang loc nhau cai rang
lugc.

Khao sét lai bdng dudng am dao
l0c thai 32 tuan

Binh thuting héa: sang loc mach
méu tién dao (dudng &m dao va

doppler mau/néng luong) Kiém tra chiéu dai c6 tJ
cung < 34 tuan.

Khéng cé Mach méau Can nhéc trudng thanh
mach méau tién dao phéi/giam go luc 34-35
tuan.
Cham séc Can nhé&c truéng Bieu tri thi€u mau me.
san khoa thanh phdi/gidm go Khao sét lai luc 36 tuan.
thuong quy | lUc 28-32 tuan. Can nhéc sinh loc
Can nh&c nhap vién 36-37°/7 tuan.
loc 30-34 tun. Sang loc mach méu tién
Can nhéc sinh luc dao trong nhiing trudng
34-36 tuan. hop binh thuong.
11. Khibénh nhan hét ra mau 4m dao trong hon

12.

14.

15.

48 gidy va noi & ctia bénh nhan gan trung tAm
y té va c6 phuong tién van chuyén tbt thi
quan Iy ngoai tri ¢6 thé dugc can nhic.
Khong c6 bang ching ung ho khau ¢d ti
cung du phong & bénh nhan nhau tién dao.

. Thoi diém sinh phu thudc vao mot sb yéu

td mic dit nén sinh sém vao tuan 36 — 3797
ma khong can danh gi su trudng thanh phdi
thong qua choc 6i dé t6i uu hoéa két qua cua
me va con.

Khong c6 bing ching tng ho cho viée gy
mé toan thén so vdi gay té viing dbi véi nhau
tién dao va diéu d6 nén dugc béc si gdy mé
quyét dinh.

Céc trudng hgp mach méu tién dao thuong
duoc sinh tit 34 — 35 tuan. Tuy nhién, cac
trudng hop mach mau tién dao 6n dinh véi
viéc do chidu dai kénh ¢d tt cung thi viéc
sinh vao thoi diém 36 tudn 1a hop Iy dé can
bang ty 1¢ bénh suAt me va con.

o>
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Chén doan ]S thudng nhiéu hon & giai doan
sau sinh, véi MTS duogc phat hién trén MRI
va cdc diu hiéu [Am sang cta ching nhuge co,
cham phat tién thé chit-tdm than da boc 16.
Chéin doan trudc sinh hoi ching Joubert rit
hiém va khé thuc hién. Bac si siéu Am thudng
khong duge canh bdo vé& hoan canh lam sang
lién quan hoi ching nay (tién cin gia dinh) va
6 thé chi don thuin quan sat thiy cac dic diém
khong dién hinh, nhu 13 hé sau rong va loan san
thity nhong. Cac diu hiéu trén ciing ¢6 thé duge
tim thiy & trong cac bt thudng khac, nhu bét
thudng Dandy-Walker (v6i ty 1é tai méc rit thip
trong pha hé), thiéu san tiéu ndo-cau nio. .. véi
nguyén nhan di truyén va ngoai sinh da dang
(nhiém trang bao thai, thiéu m4u...). Piém miu
chét 1a sy dinh hudng tir cdc diu hiéu di kém
ngoai so nio, & truong hgp bao cdo nay [a than
(va tién cin gia dinh). K§ thuat siéu Am c6 thé
gitip cai thién co hoi phat hién, véi ddu do phan
giai cao nga Am dao hodc dung hinh véi siéu Am
3 chiéu. Cha ¥ rang & thai ky binh thudng trudc
18 tun, thiy nhong vin trong giai doan phat
trién. Viéc quan sét siéu am sau 18 tuan thai ky
1a cAn thiét dé chan doan chinh xdc va day du.

Trong bbi canh ¢6 tién cin x4u trong pha hé,
bac si ciing nén dé nghi xét nghiém di truyén
phtt hgp dé chin dodn xac dinh. Trong trudng
hop duge bao céo, gen TMEM67 nam trén locus
8q22.1, chiu trach nhiém cho bénh Iy tiém mao
trong d6 ¢6 hoi ching Joubert 6 va Meckel type
3 theo y van.

KET LUAN

Hoi ching Joubert va céc rdi loan lién quan
12 mot bAt thudong bim sinh ¢6 nguy co ti mic
cao, va diu hiéu “ring cbi” duge phat hién trén
siéu 4m tién san cho phép bac si phan biét véi
céc bat thudng nio gitta-nio sau khéc. Phan tich
di truyén trude sinh cho thai nhi va bd me 1a cAn
thiét dé khing dinh chin dodn chinh x4c. Diéu
nay rt hitu ich trong tu van di truyén va quan ly
tién san & nhing thai ky ké tiép.
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Ty 1& nhau tién dao dang gia ting va c6
lién quan truc tiép dén sb 1an md lay thai
trude d6, din dén bénh sult va ta sult
nghiém trong & cd me va thai. Sang loc &
tAt ca bénh nhan va xac dinh dang vi trf
nhau bam, s dung siéu 4m dau do 4m dao
tit 16 tudn, la rit quan trong dé chin doan
sém nhau tién dao gép phan han ché lo ling
cho gia dinh bénh nhan. C4c bic si san phu
khoa nén nhén thitc duge su di chuyén 1én
trén va sy binh thuong héa banh nhau khi
tudi thai 16n. Trong trudng hgp banh nhau
binh thuong héa trd lai thi quan trong nhét
1a phai sang loc mach mau tién dao. Trong
trudng hop nhau tién dao van tdn tai, thi
can phai c6 mot cach tiép can hé théng dé
dam bao két qua tdi uvu nhit.
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