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SU PHAN MANH DNA TINH TRUNG VA
TY LE SAY THAI TRONG HO TRQ SINH SAN

CN. Nguyén Thi Thu Thao, CNSH. Nguyén Thi Ngoc Hug,
ThS. Duong Nguyén Duy Tuyén

Don vi HS trg sinh san IVEMD Binh Duong

Sy thai thudng gip trén 10 — 15% & nhiing
trudng hop c6 thai ty nhién. Ty 1é nay ting cao &
nhitng trudng hop vo sinh hiém mudn. C6 nhiéu
nguyén nhan lién quan dén van dé nay, trong d6
su bat thudng vé nhiém séc thé cta tinh trung,
hay n6i cach khéc 1a ty 1é phAn manh DNA tinh
tring 1a mot trong nhiing yéu t6 quan trong lién
quan dén ty 1é sdy thai trong tu nhién ciing nhu
trong hd trg sinh san. Trong bai nay, ching t6i
xin trinh bay vé sy phan manh DNA tinh triing,
mbi lién quan giita chi sé phan manh va ty 1¢ siy
thai trong hd trg sinh san.

SU PHAN MANH DNA TINH TRUNG

Tinh trang dong vai trd quan trong trong
viéc truyén thong tin di truyén tit ngudi bd sang
con. Trong d6, su toan ven DNA tinh tring lién
quan mat thiét dén kha ning hinh thanh, phat
trién va [am t8 ctia phoi. DNA dugc xem [ phan
manh khi c6 su dit gy clia cdc nucleotide trong
sgi DNA (Shamsi, 2009). Viéc st dung cic tinh
tring bi phan manh DNA cao c¢6 thé lam ting
kha ning bt thuong di truyén, anh hudng dén
qué trinh mang thai, gay sdy thai sém, ting ty 1&
di tat bAm sinh hodc ung thu & tré sinh ra (Zini
A, 2011).

DNA tinh triing bi dit gay bdi nhiéu nguyén
nhéan bao gdm bat thuong trong qua trinh sinh
tinh (Boissonneault, 2002), chét theo chuong
trinh (Sakkas, 2002), tac dong gbc oxy hoéa tu
do (Saalu, 2010), tudi tdc (Colagar, 2007) va

2 A A X 1A A Re 2
anh hudng clia cic yéu to vé 16i song, tudi tac,
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bénh ly (gian tinh mach thing tinh, ung thu...)
(Colagar, 200%; Soares, 2008; Monis, 2011).
Trong do, sy phan manh DNA thudng xay ra
trong qué trinh sinh tinh do c4c sai hong trong
qué trinh stta chita DNA cua tinh tring, tii cAu
tric va déng géi chit nhiém sic. Ngoai ra, su
ting cao ndng do ROS trong tinh dich c¢6 thé
lam t8n thuong DNA bing céch tao ra cdc chubi
DNA bi oxy héa din dén phé v cAu tric DNA
mach don (Ssaalu LC, 2010 va Bungum, 2011).

CAC XET NGHIEM PANH GIA

PHAN MANH DNA TINH TRUNG

Hién nay, c6 rit nhiéu phuong phép danh gia
st phAn manh DNA tinh trang va dugc chia lam
hai nhém gian tiép hoic truc tiép (Cho va cs,
2018). Nhoém truc tiép do truc tiép su dit gay
DNA tinh triing, trong khi nhém gién tiép danh
gi4 thong qua sy bién tinh DNA bang nhiét hoic
acid loang. Céc phuong phap dugc st dung phd
bién hién nay bao gdm: khao st cAu tric nhiém
sic chit (SCSA), dién di trén c4 thé té bao don
(COMET), nhudm acridine orange (AOT),
danh dAu dat gay DNA bing cdc dUTP duoc
xdc tdc bdi enzyme terminal deoxynucleotidyl
transferase (TUNEL), dich ma dit gay tai chd
(ISNT), khao sat su phan tin nhiém sic chit
cta tinh trung (SCD)... Mdi phuong phap cé
nguyén tic thuc hién, vu nhuge diém va chi sb
phan manh khac nhau (Tham khao bang 1).

Céc xét nghiém danh gid phan manh sé cho
ra chi s6 phan manh DNA tinh tring (DNA



Bang 1. Mgt s6 xét nghiém danh gia phan manh DNA tinh trung (Cho va cs, 2018).

Xét nghiém

Nhuoc diém

TUNEL - Tryc tiép. — C6 nhiéu quy trinh khac nhau.
— Céc enzyme dUTO génvao DNAbi - D6 nhay cao. - Chua c6 ngudng gié tri tham
phan méanh. — Tuong quang chisé tinh dich db. khdo chuan.
— Két qué dugc hién thi dudi dang phan — Can s6 luong tinh tring it.
trdm tinh trong phét huynh quang. — Po dugc mau tuoi va trd.
- Dénh gia apoptosis.
SCSA — C6 quy trinh thyc hién chuan. — Pét tien.
— DNA dugc bién tinh bang cach su — Thai gian thyc hién nhanh. — Boi hoi kinh nghiém cda ngudi
dung acid. — K&t qué chinh xéac, khach quan. thyc hién.

- Keét qua DNA binh thuang phat huynh  — Thigt lap duoc ngudng gia tri tham khao. — Can phan mém dénh gié két qua

quang xanh la. DNA bj phan méanh
phat huynh quang mau dé cam.

Comet assay

— Dién di cac doan DNA cUla tinh trung
sau ly gidi.

— K&t qué duac trinh bay dudi dang
dinh lugng DNA t6n thuong trung
binh trén méi tinh trung.

— Tryc tiép.
— D& nhay cao.

SCD - Don gian.
— Danh gia sy phan tan cla cac doan - Dé thyc hién.
DNA sau khi bién tinh. — Chi phi thap.

— K&t qua duac trinh bay dudi dang
phan trdm cua tinh trung khéng phan
tan chat nhiém séc.

fragmentation index — DFI). DFI cho biét ty 1é
tinh tring bi phaAn manh ¢ trong mau tinh dich.

DFI VA TY LE SAY THAI TRONG IUI

Mic d6 phan manh DNA tinh trang cé
twong quan véi két qua bom tinh tring vao
budng tit cung (IUI) trong dé cé ty 1é sy thai.
Nghién ctu ctia Evenson (nim 2006) cho thiy
DFI = 30% tang nguy co siy thai tu phat. Ngoai
ra, nghién cttu cta Violeta (nam 2016) cho thay
DFI > 27% c6 lién quan dén nguy co sy thai
sém (24,43% so v6i 14,29%; p < 0,05). Cho dén
nay, cac nghién cttu déu cho thidy DFI > 30%
lam ting nguy co sy thai khi thyuc hién IUL

DFI VA TY LE SAY THAI

KHI THUC HIEN IVF VA ICSI

Hau hét cic nghién cttu déu thiy sy phan
manh DNA tinh tring ¢6 lién quan dén nguy

— Po dugc mau tuoi va tri.
— Co nhiéu nghién ctu dugc céng bé nhat.

— Tuong quan chisé tinh dich do.
- Can s8 lugng tinh trung it.

chuyén dung.

— Cho quan.

— Chua c6 protocol chuan +
nguéng tham khao.

— Doi héi nhiéu thai gian va timi

— Can phan mém phan tich hinh
anh.

— Cho quan.

— Chua co6 giéa tri tham khéo rd
rang.

co sy thai sau IVF (thu tinh trong éng nghiém)/
ICSI (tiém tinh triing vao bao tuwong noin).
Nghién cttu gbdp ctia Robinson (nidm 2012) trén
16 nghién ctu lién quan dén IVF/ICSI cho thay
6 su tang déng ké trong sdy thai & nhém phan
manh DNA tinh tring cao so v6i nhém phan
manh DNA tinh tring thip (p < 0,00001) véi
ngudng DFI ctia mdi bai nghién cttu khac nhau
tit 10 — 36%. C6 nhiéu phuong phap danh gia
phan manh DNA dugc tim thiy trong bai tdng
quan nay (SCSA, TUNEL, COMET...), trong
d6 TUNEL c¢6 tuong quan dén ty 18 sy thai cao
nhét va SCSA ¢6 ¥ nghia dang ké.

Phuong phap loc phit hop cho thay lam giam
nguy co siy thai. Cac trudng hgp st dung tinh
trung dugc loc ¢6 ty 1é phaAn manh DNA tinh
tring va ty 1é sdy thai cao hon nhém tinh dich
tho (p < 0,00001). Do d6, st dung cic phuong
phép luya chon tinh tring ma khong [am anh
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hudng DNA dé stt dung trong hd trg sinh san c6
thé 1am gidm nguy co siy thai.

Mot nghién ctu hdi ctu duge thuc hién boi
S. Dar va cong syt nam 2012 thuyc hién trén chu
ky ICSI v6i nhém phan manh DNA thip (DFI
< 15%) (49 chu ky) ho#c cao (DFI > 50%) (36
chu ky). Két qua cho théy, ty 1é thu tinh va ty 1&
thai 1am sang khong khéc biét déang ké & ca hai
nhém. Tuy nhién, ty 1& sdy thai ting gin gip 2
lan & nhitng bénh nhan c6 DFI cao (28%) so véi
DFI thap (14%), nhung khong c6 ¢ nghia thdng
ké. Diéu nay cho théy ring sy phAn manh DNA
duong nhu khong anh hudng dén sy thu tinh
khi ICSI. Tuy nhién, ty 1é sdy thai ting gip hai
lan cho thiy su xuét hién cua tinh tring bi tn
thuong di truyén c6 thé xuét hién sau nay trong
qué trinh phat trién.

Mot nghién citu doan hé hoi cttu trén cd miu
16n hon duge thyc hién bdi Shir Dar va cong su
(2013) nhim danh gi su khéc biét trong két qua
thu tinh, ty 1& thai lAm sang va ty 1é sdy thai trong
chu ky ICSI gitta nam gi6¢i c6 DFI cao (> 50%)
(36 chu ky) va nam giéi ¢6 DFI thip (< 15%)
(114 chu ky). DNA tinh tring duge danh gia
bing phuong phép phan tich té bao theo dong
chay (flow cytometry). Nghién cttu cho thiy ty 1é
thu tinh va ty [ thai 1Am sang khong khic nhau
gitta hai nhém. Nhung ty 1& sy thai ¢6 xu hudng
cao hon véi nhém DFI cao, nhung khong dat
dugc ¥ nghia thong ké.

Nha nghién cttu Jing Zhao va cong su (2014)
da thuc hién phén tich tdng hop véi 16 nghién
cttu (1 nghién ctu IVE 4 nghién ctu ICSI, 9
nghién cttu IVF/ICSI va 2 nghién cttu IVEF/ICSI/
IUI) véi ngudng DFI (nhém thip va nhém cao)
la khac nhau gifta ciac nghién cttu (10 — 50%).
Két qua cho thiy khi phan loai theo quy trinh
(IVF so véi ICSI) thi phAn manh DNA tinh
tring muc do cao c6 lién quan dén ty 1é thai lam
sang thip hon trong chu ky IVF nhung khong ¢
mbi lién quan trong chu ky ICSI, trong khi dé né
c6 lién quan dén ty 1é sdy thai cao hon trong ca

hai chu ky IVF va ICSI.
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KET LUAN

Chi s6 phan manh DNA tinh triing — DFI ¢6
lien quan dén sy ting nguy co siy thai déi véi
IUL, IVF va ICSI. C6 nhiéu loai quy trinh xét
nghiém duoc st dung dé danh gid phan manh
DNA tinh trang la khao sat cAu tric nhiém séc
chit (SCSA), dién di trén ca thé té bao don
(COMET), nhudm acridine orange (AOT),
danh dAu dat gay DNA bing ciac dUTP duoc
xtc tdc bdi enzyme terminal deoxynucleotidyl
transferase (TUNEL), khao sit sy phan tin
nhiém sic chit cta tinh trung (SCD), ...

Nam gid¢i & nhing cip vo chdng sdy thai lién
tiép c6 ty 1é phan manh DNA tinh triing cao
hon nhing cip vg chdng sinh san binh thuong.
Néu su phan manh DNA thép, né cé thé dugc
stta chita bdi noan sau khi thu tinh. Tuy nhién,
si phAn manh DNA tinh trung vugt qua ngudng
6 thé tao nén sy phat trién phoi nang kém, that
bai lam t8 va sdy thai. Do d6, viéc phat trién cac
chién luge dé gidm phan manh DNA tinh triing
& ngudi b vai trd At quan trong. Tranh tiép xic
véi doc t6 moi trudng va gidm chiing than nhiét
cao tinh hoan c6 thé gitp tbi uu hoéa tinh toan
ven DNA tinh tring (Fraga va cs, 1991; Evenson
va Jost, 2000). Ngoai ra, bd sung vitamin chéng
oxy héa cé thé mang lai mot s 1oi ich trong viéc
diéu tri & nam gidi (Greco va cs, 2005; Silver va
cs, 2005; Menezo va cs, 2007). Chita tri bénh
gidn tinh mach thiing tinh cting ¢6 thé lam giam
phan manh DNA tinh trung; dic biét, & nhing
ngudi dan ong c¢6 DFI cao (Zini va cs, 2005;
Werthman va cs, 2007).
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