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Chlamydia trachomatis & nam gidGi:
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BS. Nguyén Thanh Nam, BS. Hb Ngoc Anh Vit
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bénh nhan thalassemia
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e So sanh hiéu qua Oxytocin liéu cao véi

lidu tiéu chudn trong thic day chuyén da &
phu nit con so: mot thit nghiém lam sang
ngau nhién c6 nhém ching

® Nhiém SAR-CoV-2 giai doan chu sinh va

COVID-19 tré so sinh

HGo trg sinh san”

Chu dé “Cap nhat vé V6 sinh va

[Tg;gﬁﬁxi Y hoc sinh san tap 62 — Quy 11/2022
'é%‘:-

X N \ R 2
Chu dé “Sang loc va chan doan
2
&

o

¢ trudc sinh, trude khi 6 thai”
= | Vui long nép bai truese 30/02/2022



o,

CAP NHAT VE CYTOMEGALOVIRUS VA THAI KY

BS. Ngo6 Viét Thao, ThS. BS. Hé Thanh Nha Yén
Bénh vién da khoa My Diic

GIOI THIEU

Ty 1& phu ni trong do tudi sinh san c6
xét nghiém huyét thanh duong tinh véi
Cytomegalovirus (CMV) trén toan thé gidi dao
dong tir 45% & qubc gia phat trién, dén 100% &
qudc gia dang phét trién. Ty 1& phu nit mang thai
nhiém CMV nguyén phét chiém tit 0,5 — 4%.
Theo théng k&, & My, khoang 50% dan sb da timg
hay dang nhiém CMV (Colugnati va cs, 2007).
CMYV la tic nhan thudng gip nhét trong nhiém
tring bam sinh trén toan thé gidi, chiém ty 16 0,2
—2,2% tré sinh sbng. Gan 30% tré nhiém CMV
bam sinh bi diéc than kinh khong do di truyén
(sensorineural hearing loss — SHNL), ngoai ra,
bénh con di kém véi thuong tat lién quan hé
than kinh nhu giam truong luc co, gidn nio tht,
loan san mo ndo, co giat, co thit, liét cting, chAm
phat trién. C6 10 — 15% tré mic CMV bam sinh
c6 triéu ching lic sinh, 25% tré nhiém khong
triéu chiing nhung phat sinh nhitng di tat khi
theo d6i lau dai (Korndewal, 2017).

Cho dén nay chua c6 thube phong ngita CMV.
Véi nhing dic diém ty 16 nhiém cao, chin doan
di tat thai khé khan, tré so sinh nhiém khong
triéu ching va nguy co di ching 1au dai, mbi lién
quan gitta CMV va thai ky 1a vin dé dang quan
tAm va can thém nhiéu chiing c cip nhat dé hd
trg thuc hanh 1am sang.

PAC DIEM VIRUS VA

DUONG LAY TRUYEN

CMV la mot loai virus thudc ho Herpes
viridae. CAu tao CMV gdm 2 chudi DNA, dang
thing, kich thudc 235 kilobase. Da sb céc té bao
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& ngudi déu d& cam nhiém véi CMV, dic biét
céc fibroblast, t& bao biéu mo, dai thuc bao va té
bao co. Nhu cac loai Herpes virus khiac, CMV tdn
tai thé 4n & mot sb ving trong co thé, chi yéu
trong tuyén nudc bot, va c6 thé tai hoat dong
bét ky lic ndo, ngay ca trong giai doan mang thai
(Cannon, 2011).

CMV lay truyén thong qua dich tiét co thé
nhu nudc tiéu, nudc bot, dich tiét sinh duc,
nudc mit. Me ¢6 thé nhiém CMV ldc mang thai
(nhiém nguyén phat) hoic virus tai hoat dong tit
lan nhiém trudc (nhiém tha phat). Virus truyén
tlt me sang con qua banh nhau, theo quan sat,
me nhiém CMV nguyén phat khd ning lay
truyén nhiéu hon so véi trudng hop nhiém thi
phat. Nguy co nhiém CMV & tré so sinh ctia me
nhiém CMV nguyén phat 1a 30 — 40%, trong khi
v6i me nhiém tha phét, ty 16 nay chi chiém 1 -
2% (Kenneson va Cannon, 2007). Bén canh do,
ty 16 mic CMV bam sinh con tiy thudc vao tudi
thai thoi diém x4y ra nhiém CMV cép. Cu thé,
me nhiém CMV khi tudi thai cang 16n, kha ning
lay truyén cho con cang ting, ty 1& lay truyén
thay déi tit 30% trong tam ca nguyét (TCN) 1
va lén dén 47% trong TCN 3. Mit khéc, ty 1&
virus truyén qua thai trong giai doan dau thai
ky thip hon so vdi giai doan mudn nhung nguy
co gly ton thuong trén tré so sinh thuong ning
né hon. Trong mot nghién ctu, ty 1é diéc bam
sinh c6 kém hoidc khong kém theo bat thuong
vé than kinh & thai phu nhiém CMV nguyén
phét trong TCN 1 12 32,4% (KTC 95%, 23,72 —
42,09), con & TCN 2 va 3 1an lugt 1a 0% (KTC
95%, 0 — 6,49) va 0% (KTC 95%, 0 — 11,95)



(Faure-Bardon, 2019). Me nhiém CMV ciing c6
thé lay cho tré so sinh khi sinh do tré tiép xtc
vGi dich Am dao.

CHAN POAN NHIEM CMV O ME

Da 56 phu nit nhiém CMV nguyén phét trong
ldc mang thai khong biéu hién triéu ching. Mot
s 1t thai phu ¢6 céc triéu chitng khong dic hiéu
nhu sbt, mét moéi, dau nhic co, ndi hach, it gip
hon nhu viém gan, viém phoi.

Chén doan nhiém CMV nguyén phét khong
chi don thuan dya vao su hién dién ctia khéng thé
immunoglobulin M (IgM) vi IgM ¢6 thé duong
tinh kéo dai nhiéu thang sau nhiém nguyén phét.
Khéang thé IgM trong huyét thanh ciing c¢6 thé
duong tinh trong trudng hgp nhiém virus khac
nhu Epstein-Barr virus. Cin xét nghiém dong
thoi khang thé IgG va IgM ctia CMV. Chan do4n
nhiém CMV nguyén phat khi két qua CMV
duong tinh 1an dAu tién & thai phu trude dé cé
xét nghiém huyét thanh 4m tinh. Nhiém CMV
thit phat khi CMV da nhiém nguyén phét nim
tdn tai & thé ngt trong co thé thai phy, sau dé
hoat héa trd lai. Phan biét 2 thé nay dya vao xét
nghiém IgG avidity. Chi s6 avidity thip (< 30%)
cho thiy tinh trang nhiém gin day (< 3 théng);
trong khi d6 chi s avidity cao (> 60%) ching to
tinh trang nhiém thi phat hay tai phat (Hinh 1).

O hau hét cc qudc gia, viéc tAm soat nhiém
CMV thudng quy trén thai phu khong duoc
khuyén céo. Xét nghiém huyét thanh duoc chi
dinh cho nhitng thai phu ¢6 triéu ching nhu cim
hay sbt, hoic két qua siéu am thai bat thuong di

kém véi nhitng goi ¥ lién quan nhiém CMV bim
sinh nhu gidn ndo thét, diu nhd, voi héa nodi so,
xuft huyét noi so, ndo tng thuy, ting phan 4m
sang & rudt, thai cham ting trudng, tran dich
mang ngoai tim, phtt nhau thai (Walker, 2013).

CHAN POAN NHIEM CMV THAI NHI

Chan doan nhiém CMV thai nhi dua vao su
hién dién DNA cuta virus trong xét nghiém PCR
dich &i. Thoi diém choc bi rit quan trong vi su
c6 mit cta virus trong dich & phu thudc vao
thoi diém virus di qua banh nhau va khi thai thai
virus trong nudc tiéu. Thoi diém thuc hién nén
dién ra it nhAt 8 tuan sau khi me nhiém virus va
sau tuan tht 20 ctia thai ky, khi hé niéu cta thai
nhi da hoan chinh (Khalil va cs, 2020) (Mtc
khuyén céo B).

CAC CHI DAU DU BAO

NHIEM CMV BAM SINH

Theo doi thai nhiém CMV nhim muc dich
tién luong nguy co di tit ¢6 thé cé trén tré so
sinh. Khi tu vAn cho thai phu can luu ¢ vé thoi
diém me nhiém virus, cic bat thuong ghi nhan
trén chin dodn hinh anh thai va két qua xét
nghiém (tai luong virus, dém s6 lugng hdng ciu
& méu cubng rén).

Duya vao tudi thai lic me nhiém CMV

Thai phu cin dugc thong tin kha ning lay
truyén tit me nhiém nguyén phat trung binh
khoang 30 — 40%, ty 1& nay ting lén theo tudi
thai. Ty 1& nhiém lan lugt: 0 — 10% giai doan
trude thu thai (cich kinh chét khoang 8 tudn),
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25 — 45% ngay tai ctta s6 thu thai (trude kinh
chét 1 tudn va sau kinh chét 5 tuan) va trong
TCN 1, 45% trong TCN 2 va 47 — 48% trong
TCN 3 (Daiminger, 2005).

Thong tin can dugc cung cip thém vé ty 1&
xudt hién triéu ching ning cta tré so sinh néu
thoi diém me nhiém CMV trong giai doan trudc
thu thai 1én dén 70%, TCN 1 1a 20%, TCN 2
1a 5%, giai doan lam t5 vd TCN 3 t6n thuong
khong dang ké. Dit liéu vé vAn dé nay dén nay
vAn con han ché.

Dua vao céc bat thudong ghi nhan trén

hinh anh hoc (Bang 1)

Thai nhi nhifm CMV ¢6 thé cé nhiing bit
thudong sdm & ndo va hop so trén siéu Am. Thong
thudng, thoi gian ké tit lic me nhiém CMV t6i
khi ghi nhén hinh anh bt thuong vé& hop so trén
siéu Am 1 vai tuan. Didu nay quan trong vi khi
tu vAn, nén giai thich cho thai phu cin theo doi
trén siéu Am mdi 2 — 4 tuan dé kiém tra sy thay
ddi trong cAu tric thai nhi.

Bang 1. B&c diém thai nhiém CMV trén siéu am.
(Chiopris va cs, 2020)

Bat thuong nao thai
— Gian nao that
— Canxi héa

— Xuat huyét ndi so, gian bé 16n hé sau, xuat huyét nao,
canxi hoé ndi so, cic nang trong nao

- Nang dam réi mach mac
— B4t thuong phat trién vé nao: ndo phang, di tat v ndo

— N&o Ung thdy

B4t thuong ngoai ndo

— Thai nhé so véi tugi thai

— N&t echo phan am day & ruét
— Gan lach to, canxi hoa

- Bang bung

- Tran dich mang tim

- Phuda

— PhU thai ho&c thi€u méau thai khéng do nguyén nhan
mién dich tU me

Bat thuong nhau-6i
Phu nhau thai

V6i hoa banh nhau
Oi gidm/ thidu 6i

Da 6i
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Bét thuong trén siéu Am duoc phén thanh 3
nhém: bt thudng vé nio, bit thudong ngoai nio
va bat thuong nhau, 6i. Bit thuong lién quan
dén nio 1a chi diu chinh dé theo dbi trén siéu
am. Dya trén dit liéu ctia nhilu nghién ctu,
hinh 4nh hoc nio bo binh thudng trén siéu am
va MRI cho két cuc thai ky tbt. Can luu ¥, két
qua binh thuong trén hinh anh hoc nao khong
gidp loai trit t6n thuong thinh lyc & tré.

Dua vao két qua xét nghiém

Bardon va cdng sy da thyc hién mdt nghién
ctu nhim danh gia gia tri chin dodn cta xét
nghiém chudi polymerase phan tng (polymerase
chain reaction — PCR) mau nguyén bao nudi tit
sinh thiét gai nhau thoi diém 11 — 14 tudn. Két
qua cho thiy ring néu nhu CMV-PCR 4m tinh
trong nguyén bao nudi gitp loai trit dugce sy lién
quan cia CMV trong viéc gy ra bit thudng &
phoi. Tit thit nghiém nay, c¢6 thé dung sinh thiét
gai nhau nhu mot test dugce lwa chon song song
véi viéc xét nghiém huyét thanh me trong giai
doan sém cua thai ky (Faure-Bardon, 2021).

LAy mau cudng rén duge st dung dé do tai
lugng virus trong mau thai, dém sb lugng tiéu
cau, do men gan cta thai. Can két hop vaéi két
qua siéu Am hoic MRI dé ch4n doan. Khi dung
hinh 4nh hoc dé chin do4n nhifm CMV bim
sinh, gia tri tién dodn Am cua siéu am la 93%.
Trong mot nghién ctu khac, khi két hop hinh
anh hoc va phan tich dich 6i, gia tri tién doan
am dat mic 95% (Khalil, 2020).

Phan nhém két cuc nhiém CMV bao thai

Trong bai Cap nhat vé diéu tri nhiém CMV
bam sinh 2018, Hiép hoi San Phu khoa Hoang
gia (RCOG) chia nhiém CMV bao thai thanh
3 nhém nham dy doan két cuc trén tré so sinh:

Nhiém CMV bao thai khong triéu ching:
khong thiy bt thuong trén siéu 4m. MRI dau
binh thudng, cdc chi sb sinh hoc, sb lugng tiéu
cAu trong mau cudng rén binh thudng. Nhém
nay c6 tién lugng kha tbt, tuy nhién vin khong
loai trit va cAn theo doi thém SHNL.

Nhiém CMV bao thai nhe va vita: gdm nhiing
trudng hop 6 bit thudng trong xét nghiém mau



cubng r6n, khong kém bat thuong vé nio trén
siéu Am hozc kem theo mdt bat thudng riéng 1&
nhu ndt phan 4m day cia rudt, canxi héa, phit
nhau thai nhe. Khi chin do4n & nhém nay, tién
lugng chua ré rang, can phdi hop siéu Am hoic
MRI dé hé trg. Lua chon chidm dat thai ky ¢
thé dugc dua ra.

Nhiém CMV bao thai ning: duge chin doan
khi thai c6 bAt thuong ning trén siéu am nhu
dau nho, thiéu 6i, xuat huyét nio, vo nio kém
phaét trién. Tién lugng trén nhém nay la x4u.

PHONG NGUA

NHIEM CMV BAM SINH

Hién nay, chua cé vaccine ngtta CMV. Viéc
truyén thong vé gitt vé sinh c4 nhin va moi
trudng sach sé dugc xem la bién phap hiéu qua
phong ngita nhiém CMV nguyén phat. Thai phu
hoic phu nit trong d tudi sinh dé nén git vé
sinh sach sé& bang cach rita tay, dic biét sau khi
tiép xic véi nude bot hodc nudc tiéu tré em.
Tranh dn ubng, st dung dd diing chung va hon
tryc tiép 1én moi tré em.

PIEU TRI

Thubc khéang virus

Diéu tri thubc khang virus cho thai phu
nhiém CMV khong duge khuyén céo do hiéu
qua gidm nguy co lay nhiém cho con khong ré,
phan 16n thai phu nhiém khong triéu ching va
xét nghiém sang loc khong duoc khuyén cdo lam
thuong quy. Trong trudng hop c¢6 bing ching
thai nhi bi nhiém CMV, dua trén xét nghiém
va siéu am, viée diéu tri khéng virus cé tiém
niang gitp gidm bién ching ning cho tré so
sinh. Nghién cttu phase II, da trung tAm, nhan
md cta Marianne va cdng su ghi nhan didu tri
Valacyclovir ubng 8g mbi ngay cho phu nit mang
thai c¢6 siéu 4m bat thudng nio hoic ngoai nio
thai nhi nhiém CMV gitp ting ty 1é tré so sinh
khong triéu ching. Viée didu tri dugce bit dau
khi tudi thai trung binh 25,9 tuin va tiép tuc
cho dén khi sinh. Tuan tha didu tri > 90% va
thubc duge dung nap tbt, d thai phu cin ubng

16 vién thubc mdi ngay. Can thém da liéu tir
nghién cttu thit nghiém lam sang ngiu nhién c6
nhém ching dé déanh gid hiéu qua va tinh an
toan cua can thiép nay.

Cytomegalovirus hyperimmunoglobulin

Liéu phap khang nguyén globulin mién dich
Cytomegalovirus (CMV-HIG) & phu nit mang thai
bi nhiém CMV nguyén phét 1a mot huéng tiép
can trong nghién cttu nhim danh gia tic dong
trén tré so sinh. Theo nghién ctu ctia Nigro va
cong sit, CMV-HIG lam gidm nguy co tré so sinh
nhiém CMV bam sinh. Gan day, mot nghién ctu
hoi cttu khéc cho thiy st dung liéu 200 IU/ kg
CMV-HIG mbi 2 tuan cho dén 20 tuan giam ty
1¢ 1ay truyén tit me sang con (Kagan, 2019). Tuy
nhién, hiéu qua ctia HIG van con nam trong giai
doan II cua thit nghiém. Do dit liéu nghién ctu
khong ddng nhét va con tranh cai, CMV-HIG
khong duogc khuyén céo thuong quy cho phu nit
mang thai nhiém CMV nguyén phat.

Diéu tri cho tré so sinh nhiém CMV

Tré nhiém CMV bim sinh khong cé triéu
ching hoic triéu ching nhe dén trung binh
khong can thiét phai diéu tri. Can lén ké hoach
theo doi dé phat hién kip thoi bién ching diéc
khong do than kinh, cdc bAt thudng than kinh,
su phét trién thi lyc.

Diéu tri thubc khang virus nhu ganciclovir
hay valaciclovir cho thy c6 cai thién bién ching
trén thinh gidc va than kinh & tré so sinh ¢6 triéu
chting. Valaciclovir duge chiing minh 14 ¢6 tinh
an toan cao nhit trong liéu phap khang CMV.
Viéc diéu tri nén dugc bit diu trong vong 28 ngay
dau sau sinh va kéo dai 6 tuan (Khalil, 2020).
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