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Bénh vién Tu Da

GIGI THIEU

Thai ngoai ti cung (TNTC) 1a bénh Iy c6 khéd ning de
doa tinh mang. Phiu thuat tU 1au van la phuong cach
diéu tri chinh, nhiing tién bd trong chan doan sém
tao diéu kién cho su ra ddi cla diéu tri ndi khoa voi
methotrexate (MTX) vao nhiing nam 1980. Trong mot
bao céo, khodng 35% phu ni c6 TNTC c6 du diéu kién
dé diéu tri noi khoa. Do viéc 4p dung thudng qui siéu
am sém & nhiing bénh nhan diéu tri vo sinh, chdn doan
TNTC c6 thé dugc thiét 1ap s6m va diéu tri ndi khoa c6
thé dudc thuc hién trong nhiéu trudng hop. Ti 1é thanh
cong chung cla diéu tri ndi khoa & nhing phu nd dd

diéu kién 1a gan 90%.

DUGC LY

MTX la thudc déi khang acid folic dudc si dung rong rai
trong diéu tri u tan sinh, bénh vy nén nang va viém khop
dang thap. MTX (c ché su t8ng hop DNA va sinh san té
bao, chii yéu trong nhiing € bao tang sinh manh mé nhu:

céac t8 bao &c tinh, té bao nudi va cac té bao cla thai nhi.

MTX dugc thai trii nhanh chong qua than, véi 90% cua

mot liéu tinh mach dugc bai tiét trong vong 24 gid.

Liéu MTX dung dé diéu tri TNTC (50 mg/m? hodc
1 mg/kg) la tuong déi thap. Liéu MTX cao (>500 mg/m?)
dugc st dung dé diéu tri mot s6 bénh ly &c tinh.



Trong mot s6 phac dd, giam folate (leucovorin, con
duoc goi la acid folinic, N5-formyl-tetrahydrofolate, yéu
t6 citrovorum) dugc dua ra dé thai trl su cac chat U
dong qua trao ddi chat gay ra bdi MTX va do do clu té
bao binh thudng bi nhiém doc.

2O TUONG BIEU TRI
NOI KHOA BANG
METHOTREXATE

Déi tugng chon lua

Bénh nhan TNTC dugc chi dinh dung MTX diéu tri TNTC
khi huyét dong 6n dinh, sén sang va co kha nang thuc
hién theo doi sau diéu tri, c6 ndng do beta-hCG <5.000
mIU/mL, va khéng cé hoat dong tim thai nhi. Kich thudc
khéi thai it hon 3-4cm cling thudng dudc st dung nhu
mot tiéu chi lua chon bénh nhan, tuy nhién, diéu nay
chua dugc xac nhan nhu la mat yéu t6 du bao cla diéu

tri thanh cong.
Chéng chi dinh

Mot s6 phu ni khéng thich hop cho diéu tri MTX va
phai dugc giadi quyét bang phau thuat, bao gdm ca

nhiing phu ni ¢6 nhing dac diém sau:

o Huyét dong khong én dinh.

o CO6 dau hiéu xuat huyét noi do TNTC vé (vi du: dau
bung nhiéu hodc kéo dai hodc chia >300mL dich tu
do trong 6 bung ngoai tiéu khung).

» Cac gia tri xét nghiém vé& huyét hoc co ban, chiic néng

than hoac gan bat thudng cé y nghia lam sang.

« Suy gidm mién dich, bénh phdi hoat dong, bénh loét
da day ta trang.

o Qua man cdm v6i MTX.

» Cung ton tai thai trong t& cung dang song.

« Dang cho con bu.

« Khéng muén hodc khong thé tuan thd véi giam sat
sau diéu tri.

o MTX dugc loc qua than, vi vay 6 nhing phu nd suy
than, mot liéu don MTX cé thé dan dén chét ngudi
hodc nhiing bién chiing nghiém trong, bao gdm: suy
tdy, hoi ching suy hd hdp va thiéu mau cuc bo rudt.

« Nhiing ngusi thdm phan phic mac khong thé thai tru
MTX nhu ngugi cé chlic ndng than binh thudng.

Chéng chi dinh tuong déi

Néng dé hCG cao

Néng do hCG trong huyét thanh cao 1a yéu t6 quan trong
nhat lién quan dén that bai diéu tri (Bang 7). Phu nd co
néng do hCG ban dau cao (I6n hon 5.000 mIU/mL) c6
nhiéu kha nang trai qua nhiéu tién trinh diéu tri ndi khoa

ho&c diéu tri that bai.

Mot nghién cliu quan sat gop lién quan dén 503 phu nd,
trong do, két qua cua diéu tri MTX don liéu duoc phan
tAng theo ndng do hCG ban dau. Co su gia ting dang
ké vé& mat thong ké vé ti 1& that bai & nhiing bénh nhan
c6 ndng do hCG ban dau >5.000 mIU/mL so v6i nhiing
nguoi c6 ndbng do hCG ban dau <5.000 mIU/mL (OR=5,5;
95 % CI 3,0-9,8). Ti 1& th&t bai d nhém phu ni cd néng do
ban dau gitia 5.000 mIU/mL va 9.999 mIU/mL la cao hon

Bang 1. Tilé thanh céng clia MITX don liéu diéu tri TNTC theo ndng dé hCG

Néng doé hCG (IU/L) Sé phu nii diéu tri thanh céng (%) | S8 phu nii diéu tri that bai (%)
<1.000 133 (99) 2(1)
1.000-1.999 51 (94) 3 (6)
2.000-4.999 106 (96) 4 (4)
5.000-9.999 42 (86) 7 (14)
10.000-150.000 18 (82) 4 (18)




s0 v6i nhiing ngusi c6 néng do ban dau tti 2.000 mIU/mL
dén 4.999 mIU/mL (OR=3,8; 95% CI 1,2-12,3) dang ké.
Phéac db da liéu khong dude danh gia.

C4c tac gia tinh rang c méi 10 1an diéu tri, sé c6 mot
lan that bai néu ndng do hCG 1a 5.000-9.999 mIU/mL
cao hon so véi néng do hCG 2.000-4.999 mIU/mL.

Hoat déng cua tim thai nhi

Su hién dién cla hoat dong tim thai la mdt chéng chi
dinh tuong doi so véi diéu tri noi khoa. Trong mot nghién
clu phan tich gdp, bdng ching siéu am cd hoat dong
cla tim lién quan dang ké véi that bai diéu tri (OR=9,1;
95% Cl 3,8-22,0).

Kich thuéc khéi thai I6n

Mac du kich thuée 16n cla khéi TNTC I6n (>3,5¢cm)
thudng dugc st dung nhu tiéu chi dé loai tri trong phéac
dod diéu tri noi khoa, han ché nay duoc dua trén cac
nghién ctiu nhd véi cac dé cuong va két qua khong phu
hop. Nhin chung, cac nghién ctiu da gi6i han st dung
MTX trén nhiing phu ni c6 khéi thai nhd hon 3-4cm,
do do cé rat it nghién ctiu vé khéi thai I6n. Vi du, mot
nghién clu quan séat thdy rang ti 1& thanh cong dé diéu
tri MTX dudng toan than cao hon cho phu nd véi khoi
ngoai tl cung nhé hon 3,5¢cm so véi kich thude ti 3,5cm
dén 4cm (93% so v6i 90%).

Ngoai ra, co nhiing thay déi trong va gitia cac nghién
clu lien quan dén viéc su dung kich thuéc la khoi thai
thuc t€ hodc ca khéi thai va ving méau tu xung quanh.
Hon nda, kich thuéc khdi thai khong tuong quan véi
néng do hCG.

Dich é bung

D&u hiéu cla dich tu do trong & bung qua siéu am 1a
mot tiéu chi loai trd thudng duoc st dung cho MTX diéu
tri TNTC. Dich 6 bung c6 thé 1a méau, tuy nhién, diéu
nay khong phai 1a chan doan vé 6ng dan triing; mau 6

bung ciing c6 thé 1a két qua cla viéc sdy TNTC qua loa

voi. Trong lich su, choc do clng dé phat hién mau trong
khoang phtc mac 6 70-83% phu ni c6 TNTC, nhung
chi 50-62% trong s6 ho da c6 mot 6ng dan tring bi vo.

Trong mét nghién clu loat truéng hop 16n, dich tu do
giéi han trong tiéu khung khong lién quan dén that bai
diéu tri ndi khoa. Trong khi diéu tri phau thuat & nhing
bénh nhan cé dich tu do trong cac ranh dai trang hoac
ving bung trén la chi dinh, lugng dich tu do cho phép

gi6i han trong cung do sau con ban cai.
Yéu té khac

Nhiing b&o c4o ban dau da trich dan mot loat cac yéu
t6 khac c6 thé két hop véi diéu tri ndi khoa that bai nhu:
bang ching siéu &m cua tdi noan hoang, khdi thai ndm
6 doan eo chi khong phai doan bong, ndng do acid folic
truéc diéu tri cao va ti 16 hCG tang lén hay gidm khong
dang ké trong vong vai ngay sau khi diéu tri. Nghién ctu

sau hon nda la can thiét dé xac nhan nhiing dau hiéu nay.

Ngoai ra, nhiing phu ni dang c6 ké hoach triét san co
thé mong mudn diéu tri phau thuat ddng thsi cho TNTC
va that 6ng dan tring.

CACH DUNG THUOC

MTX c6 thé dudc cho toan than (tiém tinh mach, tiém
bap hodc bdng dudng udng) hay tiém truc tiép tai chd
vao tui TNTC ho&c qua &m dao / noi soi 6 bung. Trong

do, tiém bap 14 cach dung phd bién nhat.
Liéu phap tiém bap

Dudng tiém bdp MTX 14 con dusng chd yéu dé diéu tri
TNTC & 6ng dan tring.

Tiém tai ché

Tiém MTX tai chd TNTC rat hiém khi dugc st dung.
Diéu trj tai chd phu thudc vao ky thuat cao va khong
thuc té khi thuc hién qua néi soi 6 bung. Phu nd chiu

cac chi phi va rdi ro clia phiu thuat noi soi nén dugc
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diéu tri dut khoat, tic la loai bd khéi TNTC tai thsi diém

lam phau thuat.

Mot t8ng quan hé théng nhan thay rang diéu tri thanh
cong Vvéi tiem MTX tai chd c6 thé cao hon so véi diéu
tri toan than, tuy nhién, su khac biét khéng cé y nghia
théng ké. Ngoai ra, diéu tri MTX tai chd ho&dc toan than
déu co ti 1é nhu nhau cé thai trong tU cung lan sau hodc

TNTC I3p lai.

Hiéu qua cia daon liéu so véi da liéu

Hai phuong thic phé bién nhat dugc st dung dé diéu
tri MTX la don liéu va da liéu (bon liéu MTX luan phién
v6i Leucovorin uéng). Khodng 14% bénh nhan diéu tri
phac db don lidu cudi cung nhan dugc hai hodc nhiéu
liu va 10% bénh nhan theo phac doé da liéu nhan dugc

mot liéu duy nhét.

Tiép can ban dau véi don liéu cho TNTC vi nhing ly do
sau day: (1) t7 1& chung su tiéu hlly ctia TNTC dudc béo
c4o trong y van la khodng 90% cho ¢ hai phuong thic
don liéu va da liéu, (2) phuong thic da liéu co nhiéu tac
dung khong mong muén hon va (3) don liéu it tdn kém,
it doi hoi phai theo déi sat hon so véi da liéu va khong

yéu cau bd sung acid folinic.

Sau day |a t8ng quan hé théng cla hai phac dd:

o Mot t8ng quan hé théng cla hai thi nghiém ngau

nhién so sanh phac dd don liéu v6i da liéu c6 dinh.
Khong cé khac biét dang ké giia ti 1& thanh cong
diéu tri, dao dong 89-91% cho nhom diéu tri don liéu
va 86-93% & nhom da liéu. Khong co két qua vé ti lé
bién ching gitia hai phac do.

« Mot t6ng quan hé théng khac bao gdm 26 nghién
cliu quan sat clia 1.300 phu nd c¢6 TNTC. Ti 1& thanh
cong chung cho phac dd don liéu so véi da liéu la
88% va 93%, mot su khac biét dang ké. Su khac biét
nay tham chi con 16n hon sau khi diéu chinh cac yéu
t6 nhu ndng dd hCG va su hién dién cla hoat dong
cla tim phoi thai (OR=4,74; 95% Cl 1,77-12,62). Tuy
nhién, tac dung khong mong muén it hon dang ké
da dudc ghi nhan sau khi dung don liéu so v6i da liéu
(31% so v6i 41%).

» Mot su lai clia hai phuong thic, mot phac dd MTX hai
liBu (50 mg/m? IM vao ngay 0 va ngay 4) da dudc dé
xuat. Mot bao cao duy nhat theo phac dé nay cho thay
ti 1& diéu tri thanh cong 1a 87 %, cac bién chiing va tac
dung khong mong mudén hiém khi xay ra va su hai long
cla bénh nhan cao. Tiép tuc nghién cliu dé danh gia
phudng thiic nay 1a can thiét trusc khi no co thé dugc
khuyén khich.

« SU dung diéu tri MTX da liéu cho thai ké.

Diéu tri két hdp methotrexate véi mifepristone

Diéu tri TNTC bang cach két hop mifepristone va MTX
cling da dugc nghién clu. Téng quan hé théng thl
nghiém ngdu nhién cla don liéu MTX tiém bap (50
mg/m?) két hop véi mifepristone udng (600mg) so véi
MTX don thudn nhan thay réng liéu phap két hop co thé
lam tang hiéu qua diéu tri. Ti 1& thanh cong cho MTX/
mifepristone va diéu tri MTX don thuan 13 81% va 74 %,
su khac biét c6 v nghia théng ké. Khong c6 su khac biét
vé bao ton dng dan triing hodc cat 6ng dan tring. Khong
6 s6 liéu vé kha nang sinh san trong tuong lai. Can nhiéu
nghién clu hon ntia dé danh gia day du cho viéc dung
phéac dd bd sung MTX/mifepristone 1a c6 Igi.



Hién nay, mifepristone khong dugc chédp thuan cho
diéu trif TNTC & Hoa Ky.

Xét nghiém truéc diéu tri

e hCG, nhom mau, Rh, huyét dd, xét nghiém chdc
ndng gan va than, siéu am ngad am dao can dugc
thuc hién truéc khi bat dau diéu tri.

e Rh(D) globulin mién dich nén dugc thuc hién néu
ngudi phu nd la Rh(D) am tinh.

« Khong thuc hién ldy mé&u ndi mac td cung trong
viéc diéu tri TNTC.

Luu y trong khi diéu tri

Bénh nhan va bac si phéi tuan thd céac bién phéap

phong nglia sau day trong khi diéu tri MTX:

« Tranh giao hdp am dao va thu thai méi cho dén khi
hCG am tinh.

o Tranh khédm phu khoa vung chéu trong qué trinh
theo déi diéu tri MTX do nguy co ly thuyét vé éng
dan tring.

o Tranh tiép xdc véi &nh ndng mét tréi dé han ché
nguy co viém da do MTX.

« Tranh céc loai thuc phdm va vitamin cé chula axit
folic.

e Tranh cac thudc khang viém khong steroid, vi su
tuong tac v6i MTX cé thé gay suy tdy, thiu mau

bat san, hodc doc tinh dudng tiéu hoa.

Bang 2. Phac dé MTX diéu tri TNTC 6ng dan trimg

Phac doé don liéu

Phucng phap hiéu qua nhat dé diéu tri 1a mot liéu duy
nhat tiém bép clia MTX (50mg mbi mét vudng dién
tich b& mat co thé). Dién tich bé mé&t co thé (BSA: body
surface area) c6 thé dugc tinh toan dua trén chiéu cao
va trong lugng vao ngay diéu tri bdng cach s dung
cong thic BSA = [(chiéu cao (cm) x can nang (kg))? /
3.600] hoac dua vao bang tinh clia BSA.

Khodng 15-20% phu ndi sé& doi hdi mot liéu thi hai cla
MTX va can dugc bao trusc vé diéu nay. it hon 1%

bénh nhan can nhiéu hon hai liéu.

Phac db don liéu MTX thuong dudc sd dung dua theo
béng 2.

Theo déi xét nghiém sau diéu tri

Ngusi ta thuong ghi nhan su gia tang néng do hCG
trong vai ngay dau tién sau khi diéu tri (ttc la cho dén
ngay 4). Diéu nay 13 do tiép tuc san xudt hCG bdi hop

bao nudi mac du nguing san xuat bdi nguyén bao nudi.

Sau ngay 7, trong cd hai phac dd don lidu ké trén, xét
nghiém hCG dudc lap lai hang tuan. Néu ndng do hCG
cho thdy gidm <25% so v6i muc 6 ngay 1, hodc gidm
<15% so véi mic & ngay 4, lidu bd sung MTX 50 mg/m?
tiém bap dugc chi dinh. Néu liéu b8 sung MTX dudc

chi dinh, khong can lap lai xét nghiém trudc diéu tri

Xét nghiém truéc diéu tri

« Nong do hCG

e Siéu am nga am dao

o Huyét do
« ChUc ndng gan, chic nang than

« Ngung cung cép acid folic

« Nhom mau, Rh, cho anti Rh(D) immune globulin 300mcg IM, néu c6 chi dinh

« Tu van bénh nhan tranh dung khang viém non-steroid, néu can giam dau thi dung acetaminophen

« Khuyén bénh nhan tranh quan hé tinh duc va tap thé duc cac dong tac manh




Ngay diéu tri |Phac dé MTX don liéu Phac d6 MTX da liéu
1 Nong do hCG: Nong do hCG:
MTX (IM) 50 mg/m? da bé& mat co thé MTX 1mg/kg can nang IM
2 LEU 0,1 mg/kg udng
Nong do hCG:
» Néu gidam <15% hCG tU ngay 1 dén ngay 3,
3 cho MTX 1 mg/kg IM
o Néu gidm >15% tu ngay 1 dén 3, bat dau
theo doi hCG méi tuan
4 hCG (phac dé khac sé thuc hién vao ngay 7) LEU 0,1 mg/kg uéng
Noéng do hCG:
» Néu gidm <15% tu ngay 3 dén ngay 5,
® cho MTX 1 mg/kg IM
» Néu gidm >15% tU ngay 3 dén ngay 5,
bat dau theo déi hCG médi tudn
6 LEU 0,1 mg/kg udng
Nong do hCG:
e Néu gidm <15% tu ngay 4 dén ngay 7 Nong do hCG:
(hodc <25% tU ngay 1 dén ngay 7), cho e Néu gidm <15% tu ngay 5 dén ngay 7,
7 thém lidu MTX 50 mg/m?, tiém bap cho thém MTX 1 mg/kg, tiém bép
e Néu gidm >15% tu ngay 4 dén ngay 7 '« Néu gidm >15% tu ngay 5 dén ngay 7,
(hodc >25% tu ngay 1dén ngay 7), theo | bat dau thd hCG méi tuan
déi hCG méi tudn cho dén khi am tinh
8 LEU 0,1 mg/kg udng
Nong do hCG:
Nong do hCG: « Néu gidm <15% tU ngay 7 dén 14, cho
« Néu gidm <15% tu ngay 7 dén ngay 14,  thém liéu MTX 1 mg/kg, tiém bap (cho LEU
14 cho thém liéu MTX 50 mg/m?, tiem bép 0,17 mg/kg uéng vao ngay 15)
« Néu gidam >15% tU ngay 7 dén ngay 14, « Néu gidm >15% tu ngay 7 dén ngay 14,
kiém tra hCG mdi tudn dén khi am tinh kiém tra hCG méi tudn dén khi tré v& am
tinh
or Néu da dung 3 liéu ma hCG gidam <15% tu Néu da dung 5 liéu ma hCG gidam <15% tu
va ; _ < - . o 5 A
ngay 21 dén 28, chi dinh phau thuat ndi soi | ngay 14 dén ngay 21, chi dinh phau thuat
Noi soi
» Néu dau bung trdm trong hodc dau bung cap nghi ngd TNTC va
» Néu lugng dich uéc tinh qua siéu am >300mL dich ving chau hodc trong khoang phuc mac




(thdéi m4u, kiém tra chiic nang gan than); khong cé béng
ching cho thdy mot lidu MTX thay déi két qud cla

nhlng xét nghiém nay.

Do hCG hang tuan dugc tiép tuc cho dén khi hCG trd
vé& am tinh (gi4 tri nay thay déi theo phong thi nghiém).
Nong do hCG thusng gidm xubng dudi 15 mIU/mL sau
35 ngay sau tiém, nhung cé thé kéo dai dén 109 ngay.

Cac tac gid dung t6i da la ba liéu MTX. Néu hCG giam
<15% gilia cac lan do hang tuan sau liéu thu ba, sé
thuc hién phau thuat noi soi xé 6ng dan tring lay khéi

thai hodc cat bd 6ng dan trdng.

Acid folinic hd tro 1a khong can thiét cho nhing bénh
nhan dugc diéu tri badng phac dd don liéu, ngay cé khi

st dung nhiéu liéu cudi cung dugc cho.

Phac do da liéu

Phac dd MTX da liéu phd bién nhat (1 mg/kg méi ngay
tiém bép hodc tinh mach) vao ngay 1, 3, 5, 7, va uéng
leucovorin (0,1 mg/kg) vao ngay 2, 4, 6, 8. Nong do
hCG dugc vé vao ngay 1, 3, 5, va 7. Néu hCG huyét
thanh gidm hon 15% so véi s do truée, diéu tri dusc
duing lai va giai doan giam séat dugc bat dau.

Giai doan giam sat bao gdm do hCG hang tuan. Néu hCG
gidam it hon 15% so véi mic lan truse, bénh nhan dudc
cho moét liéu b sung MTX 1 mg/kg tiém bap tiép vao
ngay hém sau v6i mot liéu leucovorin uéng 0,1 mg/kg.
hCG dugc theo ddi cho dén khi trd vé am tinh.

Mot téng quan hé théng cac bénh nhan diéu tri véi phac
do da lidu cho thay ti lé thanh cong 1a 93%. Khodng
40% phu nd xudt hién tac dung khong mong mudn,

nhung nhiing &nh hudng tuong déi nhé va thoang qua.

Theo déi sau diéu tri

Siéu am theo doi: ¢6 vé nhu khéng co Igi ich 1am sang
tu kham siéu am ndi ti€p thuong qui. Sau khi diéu tri,
TNTC thuong dugc ghi nhan la tdng kich thudc va cé
thé kéo dai trong nhiéu tudn trén nhing 1an siéu am

ndi tiép. Didu nay c6 thé do hién dién cho khéi mau tu,

cht khéng phai Ia md nguyén bao nudi con dai dang, va
khong phai 1a du doan diéu tri that bai. Tuy nhién, siéu
am kiém tra dich & bung dugc chi dinh cho phu ni c6
dau bung dd doi.

Tac dung khéng mong mudén va bién ching: tac dung
khong mong mudn ctia MTX thudng nhe va tu gisi han.
PhS bién nhat 1a viem miéng va viém két mac. Tac
dung khéng mong muén hiém g&p bao gdbm: viém da
day, viem ruot, viem da, viém phdi, rung téc, ting men
gan va Uc ché tdy xuong. Khodng 30% bénh nhan trong
phéac dd don lidu sé cé tac dung khdng mong mudn, ti &

nay la thdp hon so véi phac do da liéu (40%).

Dau sau khi diéu tri: dau bung nhe trong thdi gian ngén
(1-2 ngay) sau dén bay ngay sau khi dung thudc la
kha phé bién. Con dau c6 thé do sdy thai qua loa voi
ho&c cang 6ng dan triing do su hinh thanh khéi mau
tu va thusng dung acetaminophen dé gidm dau. Thudc
chéng viém non-steroid nén tranh bdi vi mot tuong tac
thuéc quan trong trén lam sang v6i MTX xay ra & mot

s6 bénh nhan dung ca hai loai thudc.

Doi khi dau c6 thé nang, nhung phu ni ¢ con dau di
déi véi huyét dong 6n dinh thudng khéng can can thiép
phau thuat. Vi du, trong loat nghién clu 56 phu ni bi
dau bung nhiéu, dd diéu kién theo doi trong cac bénh
vién hodc phong cdp clu, chi c6 tam bénh nhan can

phai phau thuat sau do.

Khi bénh nhan xuét hién dau bung di doi can dugc
danh gia bang siéu &m nga am dao. Két qua goi y xuat

huyét noi cho khd nang nhiéu 1a do v 6ng dan tring.

Trong mot nghién clu, ba thong s6 du doan xuét huyét
noi >300mL & phu ndi c6 TNTC:

« Dau vung chau mic do trung binh dén nang.

» C6 dich trén day tl cung hodc xung quanh budng
trdng.

« Nong do hemoglobin huyét thanh <10 g/dL.

Mot bénh nhan khong co6 ba tiéu chi trén co6 mot xac suét
5,3% xuét huyét ndi >300mL. Khi hai hodc nhiéu tiéu chi
da co mat, xac suat cho xuat huyét ndi >300mL dat 92,6%.



Phu nl bi dau bung di déi nén dugc theo dbi sat cac
thay déi vé huyé&t dong hoc vi c6 thé di kem véi 6ng dan
tring vé. hCG gidam khong loai tri kha ndng vé 6ng dan
tring. Néu nghi ngs vé éng dan triing, phdu thuat nén
dudc thuc hién ngay lap tuc.

Kl—j& NANG SINH SAN
VE SAU

Khoang théi gian dé thu thai

Hién chua co nghién ctiu nao xac dinh thsi gian dé thu
thai s6ém nhét va t6t nhat sau khi diéu tri TNTC bang
MTX. Mot nghién cliu béao cao rdng nhing bénh nhan
c6 TNTC dugc diéu tri v6i MTX ¢6 su trd lai cla chu ky
kinh nguyét va ti Ié thu thai cao hon so véi nhiing nguoi
dugc diéu tri bdng phau thuat. Tuy nhién, mot nghién
clu héi ctiu: kich thich budng triing c6 kiém soéat sau
diéu tri TNTC bang MTX da bao céo gidm s6 luong té
bao tring trong chu ky trong vong 180 ngay sau khi
diéu tri MTX so voéi thdi gian sau do.

Trong y van vé cac yéu té doc hai khuyén céo thoi gian
thai tru [a 4-6 thang. Mot nghién ctu hoi cliu clia nhing
ngudi phu nd thu thai sau khi diéu tri MTX cho TNTC
khong tim thdy su khac biét trong di tat thai nhi va ti l&
két cuc xau trong nhing ngusi thu thai trong vong sau
thang sau diéu tri (trung binh 1a 3,6 = 1,7 thang) so voéi
sau thang hodc lau hon (trung binh 23,6 + 14,7 thang).
Vi khong ¢6 anh hudng co6 hai ré rang cua diéu tri MTX
trusc dé trén con cai, nén c6 thé cho phép cac bénh
nhan cé thai. Phu nd trong dan s6 nay nén dung folate

hang ngay, theo khuyén nghi nén dung folate truéc thu
thai moét cach thudng qui.

Anh huéng trén kha nang sinh san

Khong c6 bang ching vé tac dung cé hai ctia MTX diéu
tri TNTC trén thai ky trong tuong lai. Ngoai ra, diéu tri
v6i MTX khong anh hudng dén du trii budng tring. Co
thé mang thai lai sau khi hCG trd vé& am tinh.

Mang TNTC thuong la do chtic ndng 6ng dan triing bi
thay d&i tht phat sau viém 6ng dan tring vé lam sang
ho&c can lam sang; r6i loan chic nang ca hai bén 6ng
dan tring. Vi vay, khong dang ngac nhién la TNTC c6
thé dugc theo sau bdi vo sinh va TNTC tai phat.

Ti & TNTC tai phat la khodng 15% va tang lén dén 30%
sau hai 1an TNTC. Nguy co tai phéat la tuong tu nhau
cho cd hai phuong phap diéu tri ndi khoa va phau thuat.
Muic do ban dau clia hCG >5.000 mIU/mL c6 thé lién
quan Véi tdng nguy co tdc nghén 6ng dan trdng tiép

theo, bat ké phucng phap diéu tri nao.

BIEU TRI NOI KHOA SO VG
BIEU TRI PHAU THUAT

Khodng 35% phu nii c6 TNTC c6 du diéu kién dé diéu
tri néi khoa. o} nhiing phu nd nay, diéu tri MTX toan
than cé hiéu qua tuong tu xé éng dan triing qua noi soi,
va két qua la tf 1é thanh cong nhu nhau cho tdc 6ng dan
tring va mang thai trong td cung tuong lai. M&c du tac
dung khéng mong muén clia MTX tdng cao hon so véi
phau thuat, tuy thudc vao phac dd MTX (don liéu hay da
lidu), kha nang phuc hdi cla bénh nhan dudc cai thién
v6i diéu tri ndi khoa. Chi phi diéu tri ndi khoa it hon so
v6i diéu tri phdu thuat TNTC.

O nhiing bénh nhan c6 dd diéu kien dé diéu tri noi khoa
hodc phau thuat, lua chon diéu tri nén dudc huéng dan
bdi y thich cla bénh nhan sau khi mét cudc thdo luan
chi tiét v& nhiing rdi ro, Igi ich, két qua, va yéu cau giam
séat cla ca hai phuong phéap tiép can noi khoa va ngoai
khoa. Tru6c khi dung MTX cling nhu phau thuat, bénh
nhan phai ky gidy cam két.



Mot t8ng quan hé théng cua thd nghiém ngéu nhién so
sanh diéu tri MTX v6i phdu thuat moé 6ng dan tring qua
ndi soi; nhiing diém chinh dugc liét ké dudi day:

» Tiém bdp MTX (don liéu hodc da liéu) va phau thuat
x& & 6ng dan triing qua nodi soi co ti 1& thanh céng
tuong tu, dao dong 82-95% 4 diéu tri MTX so véi
80-92% 4 phau thuat xé 6ng dan trdng. Tiém am
dao clia MTX hiéu qud thap dang ké so véi phau
thuat xé éng dan trung.

o Cac tac dung khong mong mudn va bién ching
thudng gdp hon & nhém phu nd duge diéu tri MTX
toan than so véi phdu thuat (60% so véi 12% trong

mot nghién cdu).

Hoat dong thé chat va tam Iy sau khi diéu tri MTX don

liBu cai thién hon so v6i ndi soi md 6ng dan tring, tuy

nhién, phu nd dudc diéu tri bang phac do da lidu cho

thay suy gidm chic nang I6n hon so véi phau thuat.

o Thdi gian can thiét dé ndng d6 hCG tré v& am tinh
nhanh hon sau khi phdu thuat noi soi, do do, lam
gidm thoi gian theo déi sau diéu tri, dua trén cac thi
nghiém ngau nhién chi b4o cdo két cuc nay.

» Téc 6ng dan tring sau diéu tri va ti 1& co thai trong td
cung clng tuong tu.

e Nguy co TNTC tai phat khong khac nhau bdi hai

phuong phap diéu tri.

Em%u TRI NOI KHOA sO vOil
BIEU TRI THEO DOI
BON THUAN

Diéu tri theo dai chi nén dugc xem xét béi phu nti khong
rd vi tri cla thai hodc nghi ngd TNTC va mtic do hCG
trong huyét thanh thdp va giam.

THAI KE

Thai ké (ndm & nga ba cla 6ng dan tring va khoang
td cung) c6 thé thanh céng véi didu tri ndi khoa da
liéu, tuy nhién, cadn phai dung dén liéu phap phau
thuat néu cé bat ky suy gidm tinh trang lam sang.

Khong cé s6 liéu so sanh diéu tri MTX don liéu so voi

diéu tri MTX da liéu & thai ké.

Phac dob da liéu phd bién nhat ctia MTX (1 mg/kg mdi
ngay tiém bap ho&c tinh mach) vao ngay 1, 3, 5 va 7,
v6i leucovorin (0,1 mg/kg dudng udng) vao ngay 2, 4, 6
va 8. Liéu trinh MTX/leucovorin thii 2 c6 thé dudc ding
bay ngay sau liéu trinh dau. Ti I& thanh cong 66-100%
da dugc bao céo. Trong mdt nghién clu, thdi gian trung
binh dé dat dugc néng do hCG trong huyét thanh tré vé
am tinh la 43-64 ngay.

Mot khoi thai k& con lai hodc vung echo khong dong
nhé&t co tudi mau dai ddng trén siéu am da dudc bao
c4o mé&c du hCG da ly gidi hoan toan. Theo doi that sat
4 nhiing bénh nhan diéu tri noi khoa dudc khuyén céo.
Trong nhling trudng hdp dau bung ngay cang tang, can
thiép phau thuat sém nén dudc xem xét. Sau khi diéu
tri noi khoa clia mot thai k&, c6 modt nguy co chua biét

cla v3 td cung trong thai ky tuong lai.

Ngoai ra, con c6 cac bao cao trudng hop diéu tri clia thai
k& bing cach sl dung thuyén tdc dong mach chon loc

don thuan hodc véi MTX.
g -
KET LUAN

Ly tudng cho diéu tri MTX la phu nd mang TNTC dap

Ung dd cac tiéu chudn sau day:

« Huyét dong 6n dinh.

e C6 khd nang va sén sang thuc hién theo déi sau
diéu tri.

« Nong do hCG huyét thanh truée diéu tri it hon 5.000
mlU/mL.

« Kich thuéc 6ng dan tring <3-4cm va khong cé hoat
dong tim thai (day khong phai 1a yéu t6 du bao doc
lap diéu trj thanh cong MTX).

Réi loan chiic nang than, gan, hodc réi loan huyét hoc la
chéng chi dinh diéu tri véi MTX.

Xét nghiém trusc diéu tri bao gdom: hCG, nhom mau,



huyét do, chiic nang gan than va siéu am qua am dao.

Trong phuong thic don liéu: tiém bap MTX, ti€p do6 do
ndng do hCG vao ngay 7 (hodc ngay 4 va 7) va sau do
xét nghiém lai hang tuan. Liéu b6 sung MTX dugc cho
néu hCG khong gidm dd. hCG dugc theo déi cho dén

khi tré vé am tinh.

Trong phuong thtic da liéu: MTX dugc tiém bap vao
ngay 1, 3, 5, 7 va leucovorin vao ngay 2, 4, 6, 8. Néu
ndéng do6 hCG huyét thanh binh nguyén hodc tdng
trong hai 1&4n do lién tiép, maot liéu trinh MTX thi hai co
thé dugc dung bay ngay sau liéu trinh dau. hCG dugc
theo déi hang tudn cho dén khi khéng thé phat hién.

Siéu am thudng qui ndi tiép 1a khong can thiét trong
qué trinh diéu tri. Sau khi diéu tri, TNTC thudng tdng
kich thusc va c6 thé kéo dai trong nhidu tuadn. Tuy
nhién, danh gia siéu am lugng dich & bung dugc chi
dinh cho nhiing phu n{ phéat sinh dau bung dd doi.

Dau bung nhe trong thai gian ngén (1-2 ngay) xay ra
6-7 ngay sau khi nhan thuéc la phd bién. Phu nd bi
dau di doi nén dugc theo dbi sat cac thay ddi vé huyét
dong hoc vi ¢ thé di kém v6i mot 6ng dan tring ve.
Lam sang nghi ngd clia mot vé éng dan triing la mot

ddu hiéu cho phu thuat ngay lap tuc.

Diéu trj bang MTX khong dnh hudng dén kha nang
sinh sadn hodc két cuc thai ky trong tuong lai, clng

khéng lam tdng nguy co TNTC tai phat.

Phu na cé thai khéng xac dinh ré vi tri hodc nghi ngé
TNTC, v6i ndbng do hCG trong huyét thanh thdp va
gidm dan co thé la (ng vién cho diéu trj bdo tén. Chua
c6 nghién clu chét lugng cao, so sanh diéu tri noi

khoa va viéc theo déi don thuan.
2
KIEN NGHI

 Phu nii c6 TNTC v6i huyét dong khong 6n dinh phai

phau thuat.

« O phu nd c6 TNTC, diéu tri MTX khi huyét dong 8n
dinh, c6 thé tuan thd theo déi, hCG <5.000 mIU/mL,
khong cé hoat dong tim thai, hon la phdu thuat noi
soi (Grade 2B). G phu nd huyét dong hoc én dinh
khong dap ting cac tiéu chi trén, nén phau thuat noi
soi chi khong nén diéu tri MTX (Grade 2C).

e« Nén dung MTX duong toan than hon tai chd
(Grade 1B).

» Phac do don liéu, cé thé 1&p lai nhiéu lan, dugc ua
chudng (Grade 2B). Tuy nhién, nén dung phéac dé da
liéu cho thai ké.

» Khong st dung két hgp mifepristone véi MTX, nén
dung MTX don thuan (Grade 2B) (xem phéan Diéu tri
ph6i hop v6i mifepristone & trén).

o) phu ni da dugc diéu tri véi MTX cho TNTC hodc
k&, chung t6i dé nghi c6 gang thu thai lai ngay sau
khi ndbng do hCG tré vé am tinh hon la cho dgi cho
mot hodc nhiéu chu ky rung triing (Grade 2C). Giam
ndng d6 hCG trong huyét thanh c6 thé 1a Iy do chi

dinh cho diéu trj béo ton.
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