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GIÔÙI THIEÄU 

Thai ngoaøi töû cung (TNTC) laø beänh lyù coù khaû naêng ñe 

doïa tính maïng. Phaãu thuaät töø laâu vaãn laø phöông caùch 

ñieàu trò chính, nhöõng tieán boä trong chaån ñoaùn sôùm 

taïo ñieàu kieän cho söï ra ñôøi cuûa ñieàu trò noäi khoa vôùi 

methotrexate (MTX) vaøo nhöõng naêm 1980. Trong moät 

baùo caùo, khoaûng 35% phuï nöõ coù TNTC coù ñuû ñieàu kieän 

ñeå ñieàu trò noäi khoa. Do vieäc aùp duïng thöôøng qui sieâu 

aâm sôùm ôû nhöõng beänh nhaân ñieàu trò voâ sinh, chaån ñoaùn 

TNTC coù theå ñöôïc thieát laäp sôùm vaø ñieàu trò noäi khoa coù 

theå ñöôïc thöïc hieän trong nhieàu tröôøng hôïp. Tæ leä thaønh 

coâng chung cuûa ñieàu trò noäi khoa ôû nhöõng phuï nöõ ñuû 

ñieàu kieän laø gaàn 90%.

DÖÔÏC LYÙ 

MTX laø thuoác ñoái khaùng acid folic ñöôïc söû duïng roäng raõi 

trong ñieàu trò u taân sinh, beänh vaåy neán naëng vaø vieâm khôùp 

daïng thaáp. MTX öùc cheá söï toång hôïp DNA vaø sinh saûn teá 

baøo, chuû yeáu trong nhöõng teá baøo taêng sinh maïnh meõ nhö: 

caùc teá baøo aùc tính, teá baøo nuoâi vaø caùc teá baøo cuûa thai nhi. 

MTX ñöôïc thaûi tröø nhanh choùng qua thaän, vôùi 90% cuûa 

moät lieàu tónh maïch ñöôïc baøi tieát trong voøng 24 giôø. 

Lieàu MTX duøng ñeå ñieàu trò TNTC (50 mg/m2 hoaëc 

1 mg/kg) laø töông ñoái thaáp. Lieàu MTX cao (>_500 mg/m2) 

ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu trò moät soá beänh lyù aùc tính. 

ÑIEÀU TRÒ 
METHOTREXATE 
THAI NGOAØI TÖÛ CUNG 
ÔÛ OÁNG DAÃN TRÖÙNG
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Trong moät soá phaùc ñoà, giaûm folate (leucovorin, coøn 

ñöôïc goïi laø acid folinic, N5-formyl-tetrahydrofolate, yeáu 

toá citrovorum) ñöôïc ñöa ra ñeå thaûi tröø söï caùc chaát öù 

ñoïng qua trao ñoåi chaát gaây ra bôûi MTX vaø do ñoù cöùu teá 

baøo bình thöôøng bò nhieãm ñoäc. 

ÑOÁI TÖÔÏNG ÑIEÀU TRÒ 
NOÄI KHOA BAÈNG 
METHOTREXATE

Ñoái töôïng choïn löïa

Beänh nhaân TNTC ñöôïc chæ ñònh duøng MTX ñieàu trò TNTC 

khi huyeát ñoäng oån ñònh, saün saøng vaø coù khaû naêng thöïc 

hieän theo doõi sau ñieàu trò, coù noàng ñoä beta-hCG <_5.000 

mIU/mL, vaø khoâng coù hoaït ñoäng tim thai nhi. Kích thöôùc 

khoái thai ít hôn 3-4cm cuõng thöôøng ñöôïc söû duïng nhö 

moät tieâu chí löïa choïn beänh nhaân, tuy nhieân, ñieàu naøy 

chöa ñöôïc xaùc nhaän nhö laø moät yeáu toá döï baùo cuûa ñieàu 

trò thaønh coâng. 

Choáng chæ ñònh 

Moät soá phuï nöõ khoâng thích hôïp cho ñieàu trò MTX vaø 

phaûi ñöôïc giaûi quyeát baèng phaãu thuaät, bao goàm caû 

nhöõng phuï nöõ coù nhöõng ñaëc ñieåm sau:

  Huyeát ñoäng khoâng oån ñònh. 

  Coù daáu hieäu xuaát huyeát noäi do TNTC vôõ (ví duï: ñau 

buïng nhieàu hoaëc keùo daøi hoaëc chöùa >300mL dòch töï 

do trong oå buïng ngoaøi tieåu khung). 

   Caùc giaù trò xeùt nghieäm veà huyeát hoïc cô baûn, chöùc naêng 

thaän hoaëc gan baát thöôøng coù yù nghóa laâm saøng.

  Suy giaûm mieãn dòch, beänh phoåi hoaït ñoäng, beänh loeùt 

daï daøy taù traøng. 

  Quaù maãn caûm vôùi MTX. 

  Cuøng toàn taïi thai trong töû cung ñang soáng. 

  Ñang cho con buù. 

  Khoâng muoán hoaëc khoâng theå tuaân thuû vôùi giaùm saùt 

sau ñieàu trò. 

  MTX ñöôïc loïc qua thaän, vì vaäy ôû nhöõng phuï nöõ suy 

thaän, moät lieàu ñôn MTX coù theå daãn ñeán cheát ngöôøi 

hoaëc nhöõng bieán chöùng nghieâm troïng, bao goàm: suy 

tuûy, hoäi chöùng suy hoâ haáp vaø thieáu maùu cuïc boä ruoät. 

  Nhöõng ngöôøi thaåm phaân phuùc maïc khoâng theå thaûi tröø 

MTX nhö ngöôøi coù chöùc naêng thaän bình thöôøng.

Choáng chæ ñònh töông ñoái

Noàng ñoä hCG cao 

Noàng ñoä hCG trong huyeát thanh cao laø yeáu toá quan troïng 

nhaát lieân quan ñeán thaát baïi ñieàu trò (Baûng 1). Phuï nöõ coù 

noàng ñoä hCG ban ñaàu cao (lôùn hôn 5.000 mIU/mL) coù 

nhieàu khaû naêng traûi qua nhieàu tieán trình ñieàu trò noäi khoa 

hoaëc ñieàu trò thaát baïi.

Moät nghieân cöùu quan saùt goäp lieân quan ñeán 503 phuï nöõ, 

trong ñoù, keát quaû cuûa ñieàu trò MTX ñôn lieàu ñöôïc phaân 

taàng theo noàng ñoä hCG ban ñaàu. Coù söï gia taêng ñaùng 

keå veà maët thoáng keâ veà tæ leä thaát baïi ôû nhöõng beänh nhaân 

coù noàng ñoä hCG ban ñaàu >5.000 mIU/mL so vôùi nhöõng 

ngöôøi coù noàng ñoä hCG ban ñaàu <5.000 mIU/mL (OR=5,5; 

95 % CI 3,0-9,8 ). Tæ leä thaát baïi ôû nhoùm phuï nöõ coù noàng ñoä 

ban ñaàu giöõa 5.000 mIU/mL vaø 9.999 mIU/mL laø cao hôn 

Baûng 1. Tæ leä thaønh coâng cuûa MTX ñôn lieàu ñieàu trò TNTC theo noàng ñoä hCG

Noàng ñoä hCG (IU/L) Soá phuï nöõ ñieàu trò thaønh coâng (%) Soá phuï nöõ ñieàu trò thaát baïi (%)

<1.000 133 (99) 2 (1)

1.000-1.999 51 (94) 3 (6)

2.000-4.999 106 (96) 4 (4)

5.000-9.999 42 (86) 7 (14)

10.000-150.000 18 (82) 4 (18)
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so vôùi nhöõng ngöôøi coù noàng ñoä ban ñaàu töø 2.000 mIU/mL 

ñeán 4.999 mIU/mL (OR=3,8; 95% CI 1,2-12,3) ñaùng keå. 

Phaùc ñoà ña lieàu khoâng ñöôïc ñaùnh giaù.

Caùc taùc giaû tính raèng cöù moãi 10 laàn ñieàu trò, seõ coù moät 

laàn thaát baïi neáu noàng ñoä hCG laø 5.000-9.999 mIU/mL 

cao hôn so vôùi noàng ñoä hCG 2.000-4.999 mIU/mL.

Hoaït ñoäng cuûa tim thai nhi

Söï hieän dieän cuûa hoaït ñoäng tim thai laø moät choáng chæ 

ñònh töông ñoái so vôùi ñieàu trò noäi khoa. Trong moät nghieân 

cöùu phaân tích goäp, baèng chöùng sieâu aâm coù hoaït ñoäng 

cuûa tim lieân quan ñaùng keå vôùi thaát baïi ñieàu trò (OR=9,1; 

95% CI 3,8-22,0).

Kích thöôùc khoái thai lôùn 

Maëc duø kích thöôùc lôùn cuûa khoái TNTC lôùn (>_3,5cm) 

thöôøng ñöôïc söû duïng nhö tieâu chí ñeå loaïi tröø trong phaùc 

ñoà ñieàu trò noäi khoa, haïn cheá naøy ñöôïc döïa treân caùc 

nghieân cöùu nhoû vôùi caùc ñeà cöông vaø keát quaû khoâng phuø 

hôïp. Nhìn chung, caùc nghieân cöùu ñaõ giôùi haïn söû duïng 

MTX treân nhöõng phuï nöõ coù khoái thai nhoû hôn 3-4cm, 

do ñoù coù raát ít nghieân cöùu veà khoái thai lôùn. Ví duï, moät 

nghieân cöùu quan saùt thaáy raèng tæ leä thaønh coâng ñeå ñieàu 

trò MTX ñöôøng toaøn thaân cao hôn cho phuï nöõ vôùi khoái 

ngoaøi töû cung nhoû hôn 3,5cm so vôùi kích thöôùc töø 3,5cm 

ñeán 4cm (93% so vôùi 90%).

Ngoaøi ra, coù nhöõng thay ñoåi trong vaø giöõa caùc nghieân 

cöùu lieân quan ñeán vieäc söû duïng kích thöôùc laø khoái thai 

thöïc teá hoaëc caû khoái thai vaø vuøng maùu tuï xung quanh. 

Hôn nöõa, kích thöôùc khoái thai khoâng töông quan vôùi 

noàng ñoä hCG.

Dòch oå buïng

Daáu hieäu cuûa dòch töï do trong oå buïng qua sieâu aâm laø 

moät tieâu chí loaïi tröø thöôøng ñöôïc söû duïng cho MTX ñieàu 

trò TNTC. Dòch oå buïng coù theå laø maùu, tuy nhieân, ñieàu 

naøy khoâng phaûi laø chaån ñoaùn vôõ oáng daãn tröùng; maùu oå 

buïng cuõng coù theå laø keát quaû cuûa vieäc saåy TNTC qua loa 

voøi. Trong lòch söû, choïc doø cuøng ñoà phaùt hieän maùu trong 

khoang phuùc maïc ôû 70-83% phuï nöõ coù TNTC, nhöng 

chæ 50-62% trong soá hoï ñaõ coù moät oáng daãn tröùng bò vôõ.

Trong moät nghieân cöùu loaït tröôøng hôïp lôùn, dòch töï do 

giôùi haïn trong tieåu khung khoâng lieân quan ñeán thaát baïi 

ñieàu trò noäi khoa. Trong khi ñieàu trò phaãu thuaät ôû nhöõng 

beänh nhaân coù dòch töï do trong caùc raõnh ñaïi traøng hoaëc 

vuøng buïng treân laø chæ ñònh, löôïng dòch töï do cho pheùp 

giôùi haïn trong cuøng ñoà sau coøn baøn caõi.

Yeáu toá khaùc

Nhöõng baùo caùo ban ñaàu ñaõ trích daãn moät loaït caùc yeáu 

toá khaùc coù theå keát hôïp vôùi ñieàu trò noäi khoa thaát baïi nhö: 

baèng chöùng sieâu aâm cuûa tuùi noaõn hoaøng, khoái thai naèm 

ôû ñoaïn eo chöù khoâng phaûi ñoaïn boùng, noàng ñoä acid folic 

tröôùc ñieàu trò cao vaø tæ leä hCG taêng leân hay giaûm khoâng 

ñaùng keå trong voøng vaøi ngaøy sau khi ñieàu trò. Nghieân cöùu 

saâu hôn nöõa laø caàn thieát ñeå xaùc nhaän nhöõng daáu hieäu naøy. 

Ngoaøi ra, nhöõng phuï nöõ ñang coù keá hoaïch trieät saûn coù 

theå mong muoán ñieàu trò phaãu thuaät ñoàng thôøi cho TNTC 

vaø thaét oáng daãn tröùng. 

CAÙCH DUØNG THUOÁC

MTX coù theå ñöôïc cho toaøn thaân (tieâm tónh maïch, tieâm 

baép hoaëc baèng ñöôøng uoáng) hay tieâm tröïc tieáp taïi choã 

vaøo tuùi TNTC hoaëc qua aâm ñaïo / noäi soi oå buïng. Trong 

ñoù, tieâm baép laø caùch duøng phoå bieán nhaát.

Lieäu phaùp tieâm baép

Ñöôøng tieâm baép MTX laø con ñöôøng chuû yeáu ñeå ñieàu trò 

TNTC ôû oáng daãn tröùng.

Tieâm taïi choã 

Tieâm MTX taïi choã TNTC raát hieám khi ñöôïc söû duïng. 

Ñieàu trò taïi choã phuï thuoäc vaøo kyõ thuaät cao vaø khoâng 

thöïc teá khi thöïc hieän qua noäi soi oå buïng. Phuï nöõ chòu 

caùc chi phí vaø ruûi ro cuûa phaãu thuaät noäi soi neân ñöôïc 
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ñieàu trò döùt khoaùt, töùc laø loaïi boû khoái TNTC taïi thôøi ñieåm 

laøm phaãu thuaät.

Moät toång quan heä thoáng nhaän thaáy raèng ñieàu trò thaønh 

coâng vôùi tieâm MTX taïi choã coù theå cao hôn so vôùi ñieàu 

trò toaøn thaân, tuy nhieân, söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa 

thoáng keâ. Ngoaøi ra, ñieàu trò MTX taïi choã hoaëc toaøn thaân 

ñeàu coù tæ leä nhö nhau coù thai trong töû cung laàn sau hoaëc 

TNTC laëp laïi.

Hieäu quaû cuûa ñôn lieàu so vôùi ña lieàu

Hai phöông thöùc phoå bieán nhaát ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu 

trò MTX laø ñôn lieàu vaø ña lieàu (boán lieàu MTX luaân phieân 

vôùi Leucovorin uoáng). Khoaûng 14% beänh nhaân ñieàu trò 

phaùc ñoà ñôn lieàu cuoái cuøng nhaän ñöôïc hai hoaëc nhieàu 

lieàu vaø 10% beänh nhaân theo phaùc ñoà ña lieàu nhaän ñöôïc 

moät lieàu duy nhaát. 

Tieáp caän ban ñaàu vôùi ñôn lieàu cho TNTC vì nhöõng lyù do 

sau ñaây: (1) tæ leä chung söï tieâu huûy cuûa TNTC ñöôïc baùo 

caùo trong y vaên laø khoaûng 90% cho caû hai phöông thöùc 

ñôn lieàu vaø ña lieàu, (2) phöông thöùc ña lieàu coù nhieàu taùc 

duïng khoâng mong muoán hôn vaø (3) ñôn lieàu ít toán keùm, 

ít ñoøi hoûi phaûi theo doõi saùt hôn so vôùi ña lieàu vaø khoâng 

yeâu caàu boå sung acid folinic. 

Sau ñaây laø toång quan heä thoáng cuûa hai phaùc ñoà:

 Moät toång quan heä thoáng cuûa hai thöû nghieäm ngaãu 

nhieân so saùnh phaùc ñoà ñôn lieàu vôùi ña lieàu coá ñònh. 

Khoâng coù khaùc bieät ñaùng keå giöõa tæ leä thaønh coâng 

ñieàu trò, dao ñoäng 89-91% cho nhoùm ñieàu trò ñôn lieàu 

vaø 86-93% ôû nhoùm ña lieàu. Khoâng coù keát quaû veà tæ leä 

bieán chöùng giöõa hai phaùc ñoà. 

 Moät toång quan heä thoáng khaùc bao goàm 26 nghieân 

cöùu quan saùt cuûa 1.300 phuï nöõ coù TNTC. Tæ leä thaønh 

coâng chung cho phaùc ñoà ñôn lieàu so vôùi ña lieàu laø 

88% vaø 93%, moät söï khaùc bieät ñaùng keå. Söï khaùc bieät 

naøy thaäm chí coøn lôùn hôn sau khi ñieàu chænh caùc yeáu 

toá nhö noàng ñoä hCG vaø söï hieän dieän cuûa hoaït ñoäng 

cuûa tim phoâi thai (OR=4,74; 95% CI 1,77-12,62). Tuy 

nhieân, taùc duïng khoâng mong muoán ít hôn ñaùng keå 

ñaõ ñöôïc ghi nhaän sau khi duøng ñôn lieàu so vôùi ña lieàu 

(31% so vôùi 41%).

 Moät söï lai cuûa hai phöông thöùc, moät phaùc ñoà MTX hai 

lieàu (50 mg/m2 IM vaøo ngaøy 0 vaø ngaøy 4) ñaõ ñöôïc ñeà 

xuaát. Moät baùo caùo duy nhaát theo phaùc ñoà naøy cho thaáy 

tæ leä ñieàu trò thaønh coâng laø 87%, caùc bieán chöùng vaø taùc 

duïng khoâng mong muoán hieám khi xaûy ra vaø söï haøi loøng 

cuûa beänh nhaân cao. Tieáp tuïc nghieân cöùu ñeå ñaùnh giaù 

phöông thöùc naøy laø caàn thieát tröôùc khi noù coù theå ñöôïc 

khuyeán khích.

 Söû duïng ñieàu trò MTX ña lieàu cho thai keõ.

Ñieàu trò keát hôïp methotrexate vôùi mifepristone

Ñieàu trò TNTC baèng caùch keát hôïp mifepristone vaø MTX 

cuõng ñaõ ñöôïc nghieân cöùu. Toång quan heä thoáng thöû 

nghieäm ngaãu nhieân cuûa ñôn lieàu MTX tieâm baép (50 

mg/m2) keát hôïp vôùi mifepristone uoáng (600mg) so vôùi 

MTX ñôn thuaàn nhaän thaáy raèng lieäu phaùp keát hôïp coù theå 

laøm taêng hieäu quaû ñieàu trò. Tæ leä thaønh coâng cho MTX/

mifepristone vaø ñieàu trò MTX ñôn thuaàn laø 81% vaø 74%, 

söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ. Khoâng coù söï khaùc bieät 

veà baûo toàn oáng daãn tröùng hoaëc caét oáng daãn tröùng. Khoâng 

coù soá lieäu veà khaû naêng sinh saûn trong töông lai. Caàn nhieàu 

nghieân cöùu hôn nöõa ñeå ñaùnh giaù ñaày ñuû cho vieäc duøng 

phaùc ñoà boå sung MTX/mifepristone laø coù lôïi.
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Hieän nay, mifepristone khoâng ñöôïc chaáp thuaän cho 

ñieàu trò TNTC ôû Hoa Kyø.

Xeùt nghieäm tröôùc ñieàu trò 

  hCG, nhoùm maùu, Rh, huyeát ñoà, xeùt nghieäm chöùc 

naêng gan vaø thaän, sieâu aâm ngaû aâm ñaïo caàn ñöôïc 

thöïc hieän tröôùc khi baét ñaàu ñieàu trò. 

  Rh(D) globulin mieãn dòch neân ñöôïc thöïc hieän neáu 

ngöôøi phuï nöõ laø Rh(D) aâm tính. 

 Khoâng thöïc hieän laáy maãu noäi maïc töû cung trong 

vieäc ñieàu trò TNTC. 

Löu yù trong khi ñieàu trò

Beänh nhaân vaø baùc só phaûi tuaân thuû caùc bieän phaùp 

phoøng ngöøa sau ñaây trong khi ñieàu trò MTX:

 Traùnh giao hôïp aâm ñaïo vaø thuï thai môùi cho ñeán khi 

hCG aâm tính.

 Traùnh khaùm phuï khoa vuøng chaäu trong quaù trình 

theo doõi ñieàu trò MTX do nguy cô lyù thuyeát vôõ oáng 

daãn tröùng. 

 Traùnh tieáp xuùc vôùi aùnh naéng maët trôøi ñeå haïn cheá 

nguy cô vieâm da do MTX. 

 Traùnh caùc loaïi thöïc phaåm vaø vitamin coù chöùa axit 

folic. 

 Traùnh caùc thuoác khaùng vieâm khoâng steroid, vì söï 

töông taùc vôùi MTX coù theå gaây suy tuûy, thieáu maùu 

baát saûn, hoaëc ñoäc tính ñöôøng tieâu hoùa.

Phaùc ñoà ñôn lieàu

Phöông phaùp hieäu quaû nhaát ñeå ñieàu trò laø moät lieàu duy 

nhaát tieâm baép cuûa MTX (50mg moãi meùt vuoâng dieän 

tích beà maët cô theå). Dieän tích beà maët cô theå (BSA: body 

surface area) coù theå ñöôïc tính toaùn döïa treân chieàu cao 

vaø troïng löôïng vaøo ngaøy ñieàu trò baèng caùch söû duïng 

coâng thöùc BSA = [(chieàu cao (cm) x caân naëng (kg))2 / 

3.600] hoaëc döïa vaøo baûng tính cuûa BSA. 

Khoaûng 15-20% phuï nöõ seõ ñoøi hoûi moät lieàu thöù hai cuûa 

MTX vaø caàn ñöôïc baùo tröôùc veà ñieàu naøy. Ít hôn 1% 

beänh nhaân caàn nhieàu hôn hai lieàu. 

Phaùc ñoà ñôn lieàu MTX thöôøng ñöôïc söû duïng döïa theo 

baûng 2.

Theo doõi xeùt nghieäm sau ñieàu trò

Ngöôøi ta thöôøng ghi nhaän söï gia taêng noàng ñoä hCG 

trong vaøi ngaøy ñaàu tieân sau khi ñieàu trò (töùc laø cho ñeán 

ngaøy 4). Ñieàu naøy laø do tieáp tuïc saûn xuaát hCG bôûi hôïp 

baøo nuoâi maëc duø ngöøng saûn xuaát bôûi nguyeân baøo nuoâi.

Sau ngaøy 7, trong caû hai phaùc ñoà ñôn lieàu keå treân, xeùt 

nghieäm hCG ñöôïc laëp laïi haøng tuaàn. Neáu noàng ñoä hCG 

cho thaáy giaûm <25% so vôùi möùc ôû ngaøy 1, hoaëc giaûm 

<15% so vôùi möùc ôû ngaøy 4, lieàu boå sung MTX 50 mg/m2 

tieâm baép ñöôïc chæ ñònh. Neáu lieàu boå sung MTX ñöôïc 

chæ ñònh, khoâng caàn laëp laïi xeùt nghieäm tröôùc ñieàu trò 

Baûng 2. Phaùc ñoà MTX ñieàu trò TNTC oáng daãn tröùng 

Xeùt nghieäm tröôùc ñieàu trò

  Noàng ñoä hCG

  Sieâu aâm ngaû aâm ñaïo

  Nhoùm maùu, Rh, cho anti Rh(D) immune globulin 300mcg IM, neáu coù chæ ñònh

  Huyeát ñoà

  Chöùc naêng gan, chöùc naêng thaän

  Ngöng cung caáp acid folic

  Tö vaán beänh nhaân traùnh duøng khaùng vieâm non-steroid, neáu caàn giaûm ñau thì duøng acetaminophen

  Khuyeân beänh nhaân traùnh quan heä tình duïc vaø taäp theå duïc caùc ñoäng taùc maïnh
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Ngaøy ñieàu trò Phaùc ñoà MTX ñôn lieàu Phaùc ñoà MTX ña lieàu

1
Noàng ñoä hCG:

MTX (IM) 50 mg/m2 da beà maët cô theå

Noàng ñoä hCG:

MTX 1mg/kg caân naëng IM

2 LEU 0,1 mg/kg uoáng

3

Noàng ñoä hCG:

 Neáu giaûm <15% hCG töø ngaøy 1 ñeán ngaøy 3, 

cho MTX 1 mg/kg IM

 Neáu giaûm >_15% töø ngaøy 1 ñeán 3, baét ñaàu 

theo doõi hCG moãi tuaàn

4 hCG (phaùc ñoà khaùc seõ thöïc hieän vaøo ngaøy 7) LEU 0,1 mg/kg uoáng

5

Noàng ñoä hCG:

 Neáu giaûm <15% töø ngaøy 3 ñeán ngaøy 5, 

cho MTX 1 mg/kg IM

 Neáu giaûm >_15% töø ngaøy 3 ñeán ngaøy 5,

baét ñaàu theo doõi hCG moãi tuaàn

6 LEU 0,1 mg/kg uoáng

7

Noàng ñoä hCG:

 Neáu giaûm <15% töø ngaøy 4 ñeán ngaøy 7 

(hoaëc <25% töø ngaøy 1 ñeán ngaøy 7), cho 

theâm lieàu MTX 50 mg/m2, tieâm baép

 Neáu giaûm >_15% töø ngaøy 4 ñeán ngaøy 7 

(hoaëc >_25% töø ngaøy 1ñeán ngaøy 7), theo 

doõi hCG moãi tuaàn cho ñeán khi aâm tính

Noàng ñoä hCG:

 Neáu giaûm <15% töø ngaøy 5 ñeán ngaøy 7,

cho theâm MTX 1 mg/kg, tieâm baép

 Neáu giaûm >_15% töø ngaøy 5 ñeán ngaøy 7, 

baét ñaàu thöû hCG moãi tuaàn

8 LEU 0,1 mg/kg uoáng

14

Noàng ñoä hCG:

  Neáu giaûm <15% töø ngaøy 7 ñeán ngaøy 14, 

cho theâm lieàu MTX 50 mg/m2, tieâm baép

  Neáu giaûm >_15% töø ngaøy 7 ñeán ngaøy 14, 

kieåm tra hCG moãi tuaàn ñeán khi aâm tính

Noàng ñoä hCG:

 Neáu giaûm <15% töø ngaøy 7 ñeán 14, cho 

theâm lieàu MTX 1 mg/kg, tieâm baép (cho LEU 

0,1 mg/kg uoáng vaøo ngaøy 15)

 Neáu giaûm >_15% töø ngaøy 7 ñeán ngaøy 14, 

kieåm tra hCG moãi tuaàn ñeán khi trôû veà aâm 

tính

21 vaø 28
Neáu ñaõ duøng 3 lieàu maø hCG giaûm <15% töø 

ngaøy 21 ñeán 28, chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi

Neáu ñaõ duøng 5 lieàu maø hCG giaûm <15% töø 

ngaøy 14 ñeán ngaøy 21, chæ ñònh phaãu thuaät

Noäi soi

 Neáu ñau buïng traàm troïng hoaëc ñau buïng caáp nghi ngôø TNTC vôõ

 Neáu löôïng dòch öôùc tính qua sieâu aâm >300mL dòch vuøng chaäu hoaëc trong khoang phuùc maïc
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(thöû maùu, kieåm tra chöùc naêng gan thaän); khoâng coù baèng 

chöùng cho thaáy moät lieàu MTX thay ñoåi keát quaû cuûa 

nhöõng xeùt nghieäm naøy.

Ño hCG haøng tuaàn ñöôïc tieáp tuïc cho ñeán khi hCG trôû 

veà aâm tính (giaù trò naøy thay ñoåi theo phoøng thí nghieäm). 

Noàng ñoä hCG thöôøng giaûm xuoáng döôùi 15 mIU/mL sau 

35 ngaøy sau tieâm, nhöng coù theå keùo daøi ñeán 109 ngaøy.

Caùc taùc giaû duøng toái ña laø ba lieàu MTX. Neáu hCG giaûm 

<15% giöõa caùc laàn ño haøng tuaàn sau lieàu thöù ba, seõ 

thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi xeû oáng daãn tröùng laáy khoái 

thai hoaëc caét boû oáng daãn tröùng. 

Acid folinic hoã trôï laø khoâng caàn thieát cho nhöõng beänh 

nhaân ñöôïc ñieàu trò baèng phaùc ñoà ñôn lieàu, ngay caû khi 

söû duïng nhieàu lieàu cuoái cuøng ñöôïc cho.

Phaùc ñoà ña lieàu

Phaùc ñoà MTX ña lieàu phoå bieán nhaát (1 mg/kg moãi ngaøy 

tieâm baép hoaëc tónh maïch) vaøo ngaøy 1, 3, 5, 7, vaø uoáng 

leucovorin (0,1 mg/kg) vaøo ngaøy 2, 4, 6, 8. Noàng ñoä 

hCG ñöôïc veõ vaøo ngaøy 1, 3, 5, vaø 7. Neáu hCG huyeát 

thanh giaûm hôn 15% so vôùi soá ño tröôùc, ñieàu trò ñöôïc 

döøng laïi vaø giai ñoaïn giaùm saùt ñöôïc baét ñaàu. 

Giai ñoaïn giaùm saùt bao goàm ño hCG haøng tuaàn. Neáu hCG 

giaûm ít hôn 15% so vôùi möùc laàn tröôùc, beänh nhaân ñöôïc 

cho moät lieàu boå sung MTX 1 mg/kg tieâm baép tieáp vaøo 

ngaøy hoâm sau vôùi moät lieàu leucovorin uoáng 0,1 mg/kg. 

hCG ñöôïc theo doõi cho ñeán khi trôû veà aâm tính. 

Moät toång quan heä thoáng caùc beänh nhaân ñieàu trò vôùi phaùc 

ñoà ña lieàu cho thaáy tæ leä thaønh coâng laø 93%. Khoaûng 

40% phuï nöõ xuaát hieän taùc duïng khoâng mong muoán, 

nhöng nhöõng aûnh höôûng töông ñoái nhoû vaø thoaùng qua.

Theo doõi sau ñieàu trò 

Sieâu aâm theo doõi: coù veû nhö khoâng coù lôïi ích laâm saøng 

töø khaùm sieâu aâm noái tieáp thöôøng qui. Sau khi ñieàu trò, 

TNTC thöôøng ñöôïc ghi nhaän laø taêng kích thöôùc vaø coù 

theå keùo daøi trong nhieàu tuaàn treân nhöõng laàn sieâu aâm 

noái tieáp. Ñieàu naøy coù theå do hieän dieän cho khoái maùu tuï, 

chöù khoâng phaûi laø moâ nguyeân baøo nuoâi coøn dai daúng, vaø 

khoâng phaûi laø döï ñoaùn ñieàu trò thaát baïi. Tuy nhieân, sieâu 

aâm kieåm tra dòch oå buïng ñöôïc chæ ñònh cho phuï nöõ coù 

ñau buïng döõ doäi.

Taùc duïng khoâng mong muoán vaø bieán chöùng: taùc duïng 

khoâng mong muoán cuûa MTX thöôøng nheï vaø töï giôùi haïn. 

Phoå bieán nhaát laø vieâm mieäng vaø vieâm keát maïc. Taùc 

duïng khoâng mong muoán hieám gaëp bao goàm: vieâm daï 

daøy, vieâm ruoät, vieâm da, vieâm phoåi, ruïng toùc, taêng men 

gan vaø öùc cheá tuûy xöông. Khoaûng 30% beänh nhaân trong 

phaùc ñoà ñôn lieàu seõ coù taùc duïng khoâng mong muoán, tæ leä 

naøy laø thaáp hôn so vôùi phaùc ñoà ña lieàu (40%). 

Ñau sau khi ñieàu trò: ñau buïng nheï trong thôøi gian ngaén 

(1-2 ngaøy) saùu ñeán baûy ngaøy sau khi duøng thuoác laø 

khaù phoå bieán. Côn ñau coù theå do saåy thai qua loa voøi 

hoaëc caêng oáng daãn tröùng do söï hình thaønh khoái maùu 

tuï vaø thöôøng duøng acetaminophen ñeå giaûm ñau. Thuoác 

choáng vieâm non-steroid neân traùnh bôûi vì moät töông taùc 

thuoác quan troïng treân laâm saøng vôùi MTX xaûy ra ôû moät 

soá beänh nhaân duøng caû hai loaïi thuoác.

Ñoâi khi ñau coù theå naëng, nhöng phuï nöõ coù côn ñau döõ 

doäi vôùi huyeát ñoäng oån ñònh thöôøng khoâng caàn can thieäp 

phaãu thuaät. Ví duï, trong loaït nghieân cöùu 56 phuï nöõ bò 

ñau buïng nhieàu, ñuû ñieàu kieän theo doõi trong caùc beänh 

vieän hoaëc phoøng caáp cöùu, chæ coù taùm beänh nhaân caàn 

phaûi phaãu thuaät sau ñoù.

Khi beänh nhaân xuaát hieän ñau buïng döõ doäi caàn ñöôïc 

ñaùnh giaù baèng sieâu aâm ngaû aâm ñaïo. Keát quaû gôïi yù xuaát 

huyeát noäi cho khaû naêng nhieàu laø do vôõ oáng daãn tröùng.

 

Trong moät nghieân cöùu, ba thoâng soá döï ñoaùn xuaát huyeát 

noäi >_300mL ôû phuï nöõ coù TNTC: 

  Ñau vuøng chaäu möùc ñoä trung bình ñeán naëng.

 Coù dòch treân ñaùy töû cung hoaëc xung quanh buoàng 

tröùng.

  Noàng ñoä hemoglobin huyeát thanh <10 g/dL. 

Moät beänh nhaân khoâng coù ba tieâu chí treân coù moät xaùc suaát 

5,3% xuaát huyeát noäi >_300mL. Khi hai hoaëc nhieàu tieâu chí 

ñaõ coù maët, xaùc suaát cho xuaát huyeát noäi >_300mL ñaït 92,6%.



58

Phuï nöõ bò ñau buïng döõ doäi neân ñöôïc theo doõi saùt caùc 

thay ñoåi veà huyeát ñoäng hoïc vì coù theå ñi keøm vôùi oáng daãn 

tröùng vôõ. hCG giaûm khoâng loaïi tröø khaû naêng vôõ oáng daãn 

tröùng. Neáu nghi ngôø vôõ oáng daãn tröùng, phaãu thuaät neân 

ñöôïc thöïc hieän ngay laäp töùc.

KHAÛ NAÊNG SINH SAÛN 
VEÀ SAU 

Khoaûng thôøi gian ñeå thuï thai

Hieän chöa coù nghieân cöùu naøo xaùc ñònh thôøi gian ñeå thuï 

thai sôùm nhaát vaø toát nhaát sau khi ñieàu trò TNTC baèng 

MTX. Moät nghieân cöùu baùo caùo raèng nhöõng beänh nhaân 

coù TNTC ñöôïc ñieàu trò vôùi MTX coù söï trôû laïi cuûa chu kyø 

kinh nguyeät vaø tæ leä thuï thai cao hôn so vôùi nhöõng ngöôøi 

ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät. Tuy nhieân, moät nghieân 

cöùu hoài cöùu: kích thích buoàng tröùng coù kieåm soaùt sau 

ñieàu trò TNTC baèng MTX ñaõ baùo caùo giaûm soá löôïng teá 

baøo tröùng trong chu kyø trong voøng 180 ngaøy sau khi 

ñieàu trò MTX so vôùi thôøi gian sau ñoù.

Trong y vaên veà caùc yeáu toá ñoäc haïi khuyeán caùo thôøi gian 

thaûi tröø laø 4-6 thaùng. Moät nghieân cöùu hoài cöùu cuûa nhöõng 

ngöôøi phuï nöõ thuï thai sau khi ñieàu trò MTX cho TNTC 

khoâng tìm thaáy söï khaùc bieät trong dò taät thai nhi vaø tæ leä 

keát cuïc xaáu trong nhöõng ngöôøi thuï thai trong voøng saùu 

thaùng sau ñieàu trò (trung bình laø 3,6 ± 1,7 thaùng) so vôùi 

saùu thaùng hoaëc laâu hôn (trung bình 23,6 ± 14,7 thaùng). 

Vì khoâng coù aûnh höôûng coù haïi roõ raøng cuûa ñieàu trò MTX 

tröôùc ñoù treân con caùi, neân coù theå cho pheùp caùc beänh 

nhaân coù thai. Phuï nöõ trong daân soá naøy neân duøng folate 

haøng ngaøy, theo khuyeán nghò neân duøng folate tröôùc thuï 

thai moät caùch thöôøng qui. 

AÛnh höôûng treân khaû naêng sinh saûn

Khoâng coù baèng chöùng veà taùc duïng coù haïi cuûa MTX ñieàu 

trò TNTC treân thai kyø trong töông lai. Ngoaøi ra, ñieàu trò 

vôùi MTX khoâng aûnh höôûng ñeán döï tröõ buoàng tröùng. Coù 

theå mang thai laïi sau khi hCG trôû veà aâm tính.

Mang TNTC thöôøng laø do chöùc naêng oáng daãn tröùng bò 

thay ñoåi thöù phaùt sau vieâm oáng daãn tröùng veà laâm saøng 

hoaëc caän laâm saøng; roái loaïn chöùc naêng caû hai beân oáng 

daãn tröùng. Vì vaäy, khoâng ñaùng ngaïc nhieân laø TNTC coù 

theå ñöôïc theo sau bôûi voâ sinh vaø TNTC taùi phaùt.

Tæ leä TNTC taùi phaùt laø khoaûng 15% vaø taêng leân ñeán 30% 

sau hai laàn TNTC. Nguy cô taùi phaùt laø töông töï nhau 

cho caû hai phöông phaùp ñieàu trò noäi khoa vaø phaãu thuaät. 

Möùc ñoä ban ñaàu cuûa hCG >5.000 mIU/mL coù theå lieân 

quan vôùi taêng nguy cô taéc ngheõn oáng daãn tröùng tieáp 

theo, baát keå phöông phaùp ñieàu trò naøo.

ÑIEÀU TRÒ NOÄI KHOA SO VÔÙI 
ÑIEÀU TRÒ PHAÃU THUAÄT

Khoaûng 35% phuï nöõ coù TNTC coù ñuû ñieàu kieän ñeå ñieàu 

trò noäi khoa. ÔÛ nhöõng phuï nöõ naøy, ñieàu trò MTX toaøn 

thaân coù hieäu quaû töông töï xeû oáng daãn tröùng qua noäi soi, 

vaø keát quaû laø tæ leä thaønh coâng nhö nhau cho taéc oáng daãn 

tröùng vaø mang thai trong töû cung töông lai. Maëc duø taùc 

duïng khoâng mong muoán cuûa MTX taêng cao hôn so vôùi 

phaãu thuaät, tuøy thuoäc vaøo phaùc ñoà MTX (ñôn lieàu hay ña 

lieàu), khaû naêng phuïc hoài cuûa beänh nhaân ñöôïc caûi thieän 

vôùi ñieàu trò noäi khoa. Chi phí ñieàu trò noäi khoa ít hôn so 

vôùi ñieàu trò phaãu thuaät TNTC.

ÔÛ nhöõng beänh nhaân coù ñuû ñieàu kieän ñeå ñieàu trò noäi khoa 

hoaëc phaãu thuaät, löïa choïn ñieàu trò neân ñöôïc höôùng daãn 

bôûi yù thích cuûa beänh nhaân sau khi moät cuoäc thaûo luaän 

chi tieát veà nhöõng ruûi ro, lôïi ích, keát quaû, vaø yeâu caàu giaùm 

saùt cuûa caû hai phöông phaùp tieáp caän noäi khoa vaø ngoaïi 

khoa. Tröôùc khi duøng MTX cuõng nhö phaãu thuaät, beänh 

nhaân phaûi kyù giaáy cam keát. 
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Moät toång quan heä thoáng cuûa thöû nghieäm ngaãu nhieân so 

saùnh ñieàu trò MTX vôùi phaãu thuaät môû oáng daãn tröùng qua 

noäi soi; nhöõng ñieåm chính ñöôïc lieät keâ döôùi ñaây:

 Tieâm baép MTX (ñôn lieàu hoaëc ña lieàu) vaø phaãu thuaät 

xeû ôû oáng daãn tröùng qua noäi soi coù tæ leä thaønh coâng 

töông töï, dao ñoäng 82-95% ôû ñieàu trò  MTX so vôùi 

80-92% ôû phaãu thuaät xeû oáng daãn tröùng. Tieâm aâm 

ñaïo cuûa MTX hieäu quaû thaáp ñaùng keå so vôùi phaãu 

thuaät xeû oáng daãn tröùng.

 Caùc taùc duïng khoâng mong muoán vaø bieán chöùng 

thöôøng gaëp hôn ôû nhoùm phuï nöõ ñöôïc ñieàu trò MTX 

toaøn thaân so vôùi phaãu thuaät (60% so vôùi 12% trong 

moät nghieân cöùu).

  Hoaït ñoäng theå chaát vaø taâm lyù sau khi ñieàu trò MTX ñôn 

lieàu caûi thieän hôn so vôùi noäi soi môû oáng daãn tröùng, tuy 

nhieân, phuï nöõ ñöôïc ñieàu trò baèng phaùc ñoà ña lieàu cho 

thaáy suy giaûm chöùc naêng lôùn hôn so vôùi phaãu thuaät.

 Thôøi gian caàn thieát ñeå noàng ñoä hCG trôû veà aâm tính 

nhanh hôn sau khi phaãu thuaät noäi soi, do ñoù, laøm 

giaûm thôøi gian theo doõi sau ñieàu trò, döïa treân caùc thöû 

nghieäm ngaãu nhieân chæ baùo caùo keát cuïc naøy.

 Taéc oáng daãn tröùng sau ñieàu trò vaø tæ leä coù thai trong töû 

cung cuõng töông töï.

 Nguy cô TNTC taùi phaùt khoâng khaùc nhau bôûi hai 

phöông phaùp ñieàu trò.

ÑIEÀU TRÒ NOÄI KHOA SO VÔÙI 
ÑIEÀU TRÒ THEO DOÕI 
ÑÔN THUAÀN

Ñieàu trò theo doõi chæ neân ñöôïc xem xeùt bôûi phuï nöõ khoâng 

roõ vò trí cuûa thai hoaëc nghi ngôø TNTC vaø möùc ñoä hCG 

trong huyeát thanh thaáp vaø giaûm. 

THAI KEÕ 

Thai keõ (naèm ôû ngaõ ba cuûa oáng daãn tröùng vaø khoang 

töû cung) coù theå thaønh coâng vôùi ñieàu trò noäi khoa ña 

lieàu, tuy nhieân, caàn phaûi duøng ñeán lieäu phaùp phaãu 

thuaät neáu coù baát kyø suy giaûm tình traïng laâm saøng. 

Khoâng coù soá lieäu so saùnh ñieàu trò MTX ñôn lieàu so vôùi 

ñieàu trò MTX ña lieàu ôû thai keõ.

Phaùc ñoà ña lieàu phoå bieán nhaát cuûa MTX (1 mg/kg moãi 

ngaøy tieâm baép hoaëc tónh maïch) vaøo ngaøy 1, 3, 5 vaø 7; 

vôùi leucovorin (0,1 mg/kg ñöôøng uoáng) vaøo ngaøy 2, 4, 6 

vaø 8. Lieäu trình MTX/leucovorin thöù 2 coù theå ñöôïc duøng 

baûy ngaøy sau lieäu trình ñaàu. Tæ leä thaønh coâng 66-100% 

ñaõ ñöôïc baùo caùo. Trong moät nghieân cöùu, thôøi gian trung 

bình ñeå ñaït ñöôïc noàng ñoä hCG trong huyeát thanh trôû veà 

aâm tính laø 43-64 ngaøy.

Moät khoái thai keõ coøn laïi hoaëc vuøng echo khoâng ñoàng 

nhaát coù töôùi maùu dai daúng treân sieâu aâm ñaõ ñöôïc baùo 

caùo maëc duø hCG ñaõ ly giaûi hoaøn toaøn. Theo doõi thaät saùt 

ôû nhöõng beänh nhaân ñieàu trò noäi khoa ñöôïc khuyeán caùo. 

Trong nhöõng tröôøng hôïp ñau buïng ngaøy caøng taêng, can 

thieäp phaãu thuaät sôùm neân ñöôïc xem xeùt. Sau khi ñieàu 

trò noäi khoa cuûa moät thai keõ, coù moät nguy cô chöa bieát 

cuûa vôõ töû cung trong thai kyø töông lai.

Ngoaøi ra, coøn coù caùc baùo caùo tröôøng hôïp ñieàu trò cuûa thai 

keõ baèng caùch söû duïng thuyeân taéc ñoäng maïch choïn loïc 

ñôn thuaàn hoaëc vôùi MTX.

KEÁT LUAÄN

Lyù töôûng cho ñieàu trò MTX laø phuï nöõ mang TNTC ñaùp 

öùng ñuû caùc tieâu chuaån sau ñaây: 

  Huyeát ñoäng oån ñònh. 

 Coù khaû naêng vaø saün saøng thöïc hieän theo doõi sau 

ñieàu trò. 

 Noàng ñoä hCG huyeát thanh tröôùc ñieàu trò ít hôn 5.000 

mIU/mL. 

 Kích thöôùc oáng daãn tröùng <3-4cm vaø khoâng coù hoaït 

ñoäng tim thai (ñaây khoâng phaûi laø yeáu toá döï baùo ñoäc 

laäp ñieàu trò thaønh coâng MTX).

Roái loaïn chöùc naêng thaän, gan, hoaëc roái loaïn huyeát hoïc laø 

choáng chæ ñònh ñieàu trò vôùi MTX. 

Xeùt nghieäm tröôùc ñieàu trò bao goàm: hCG, nhoùm maùu, 
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huyeát ñoà, chöùc naêng gan thaän vaø sieâu aâm qua aâm ñaïo. 

Trong phöông thöùc ñôn lieàu: tieâm baép MTX, tieáp ñoù ño 

noàng ñoä hCG vaøo ngaøy 7 (hoaëc ngaøy 4 vaø 7) vaø sau ñoù 

xeùt nghieäm laïi haøng tuaàn. Lieàu boå sung MTX ñöôïc cho 

neáu hCG khoâng giaûm ñuû. hCG ñöôïc theo doõi cho ñeán 

khi trôû veà aâm tính. 

Trong phöông thöùc ña lieàu: MTX ñöôïc tieâm baép vaøo 

ngaøy 1, 3, 5, 7 vaø leucovorin vaøo ngaøy 2, 4, 6, 8. Neáu 

noàng ñoä hCG huyeát thanh bình nguyeân hoaëc taêng 

trong hai laàn ño lieân tieáp, moät lieäu trình MTX thöù hai coù 

theå ñöôïc duøng baûy ngaøy sau lieäu trình ñaàu. hCG ñöôïc 

theo doõi haøng tuaàn cho ñeán khi khoâng theå phaùt hieän.

Sieâu aâm thöôøng qui noái tieáp laø khoâng caàn thieát trong 

quaù trình ñieàu trò. Sau khi ñieàu trò, TNTC thöôøng taêng 

kích thöôùc vaø coù theå keùo daøi trong nhieàu tuaàn. Tuy 

nhieân, ñaùnh giaù sieâu aâm löôïng dòch oå buïng ñöôïc chæ 

ñònh cho nhöõng phuï nöõ phaùt sinh ñau buïng döõ doäi. 

Ñau buïng nheï trong thôøi gian ngaén (1-2 ngaøy) xaûy ra 

6-7 ngaøy sau khi nhaän thuoác laø phoå bieán. Phuï nöõ bò 

ñau döõ doäi neân ñöôïc theo doõi saùt caùc thay ñoåi veà huyeát 

ñoäng hoïc vì coù theå ñi keøm vôùi moät oáng daãn tröùng vôõ. 

Laâm saøng nghi ngôø cuûa moät vôõ oáng daãn tröùng laø moät 

daáu hieäu cho phaãu thuaät ngay laäp töùc.

Ñieàu trò baèng MTX khoâng aûnh höôûng ñeán khaû naêng 

sinh saûn hoaëc keát cuïc thai kyø trong töông lai, cuõng 

khoâng laøm taêng nguy cô TNTC taùi phaùt. 

Phuï nöõ coù thai khoâng xaùc ñònh roõ vò trí hoaëc nghi ngôø 

TNTC, vôùi noàng ñoä hCG trong huyeát thanh thaáp vaø 

giaûm daàn coù theå laø öùng vieân cho ñieàu trò baûo toàn. Chöa 

coù nghieân cöùu chaát löôïng cao, so saùnh ñieàu trò noäi 

khoa vaø vieäc theo doõi ñôn thuaàn. 

KIEÁN NGHÒ

 Phuï nöõ coù TNTC vôùi huyeát ñoäng khoâng oån ñònh phaûi 

phaãu thuaät. 

 ÔÛ phuï nöõ coù TNTC, ñieàu trò MTX khi huyeát ñoäng oån 

ñònh, coù theå tuaân thuû theo doõi, hCG <5.000 mIU/mL, 

khoâng coù hoaït ñoäng tim thai, hôn laø phaãu thuaät noäi 

soi (Grade 2B). ÔÛ phuï nöõ huyeát ñoäng hoïc oån ñònh 

khoâng ñaùp öùng caùc tieâu chí treân, neân phaãu thuaät noäi 

soi chöù khoâng neân ñieàu trò MTX (Grade 2C). 

 Neân duøng MTX ñöôøng toaøn thaân hôn taïi choã 

(Grade 1B). 

 Phaùc ñoà ñôn lieàu, coù theå laëp laïi nhieàu laàn, ñöôïc öa 

chuoäng (Grade 2B). Tuy nhieân, neân duøng phaùc ñoà ña 

lieàu cho thai keõ. 

 Khoâng söû duïng keát hôïp mifepristone vôùi MTX, neân 

duøng MTX ñôn thuaàn (Grade 2B) (xem phaàn Ñieàu trò 

phoái hôïp vôùi mifepristone ôû treân).

 ÔÛ phuï nöõ ñaõ ñöôïc ñieàu trò vôùi MTX cho TNTC hoaëc 

keõ, chuùng toâi ñeà nghò coá gaéng thuï thai laïi ngay sau 

khi noàng ñoä hCG trôû veà aâm tính hôn laø chôø ñôïi cho 

moät hoaëc nhieàu chu kyø ruïng tröùng (Grade 2C). Giaûm 

noàng ñoä hCG trong huyeát thanh coù theå laø lyù do chæ 

ñònh cho ñieàu trò baûo toàn. 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO

1. Barnhart KT, Gosman G, Ashby R, Sammel M (2003). The medical 

management of ectopic pregnancy: a meta-analysis comparing 

"single dose" and "multidose" regimens. Obstet Gynecol; 101:778.

2. Gervaise A, Masson L, de Tayrac R et al. (2004). Reproductive 

outcome after methotrexate treatment of tubal pregnancies. 

Fertil Steril; 82:304.

3. Kirk E, Condous G, Van Calster B et al. (2007). A validation of the 

most commonly used protocol to predict the success of single-

dose methotrexate in the treatment of ectopic pregnancy. Hum 

Reprod; 22:858.

4. Medical management of ectopic pregnancy (2008). ACOG Practice 

Bulletin #94. American College of Obstetricians and Gynecologists.

5. Menon S, Colins J, Barnhart KT (2007). Establishing a human 

chorionic gonadotropin cutoff to guide methotrexate treatment 

of ectopic pregnancy: a systematic review. Fertil Steril; 87:481.

6. Stovall TG, Ling FW, Gray LA et al. (1991). Methotrexate treatment 

of unruptured ectopic pregnancy: a report of 100 cases. Obstet 

Gynecol; 77:749.

7. Svirsky R, Rozovski U, Vaknin Z et al. (2009). The safety of 

conception occurring shortly after methotrexate treatment of an 

ectopic pregnancy. Reprod Toxicol; 27:85.


